
Только спокойствие! 
Какая мама не мечтает о спокойном и всегда довольном жизнью малыше? Увы, каким бы солнечным ни был характер вашего наследника, время от времени на его ясном горизонте все же появляются тучи. И чтобы разогнать их, вам потребуются некоторые знания и определенная тренировка.

Для начала вспомним, что плач- один из немногих доступных  малышу способов сообщить о том, то что его беспокоит. Досадные раздражители могут находиться внутри и снаружи. В первом случае речь идет о каком-то нездоровье - тогда помочь разобраться с при​чиной плача и устранить ее поможет врач. Если ребенок чувствует себя хорошо, стоит поискать источник раздражения вокруг. Но как понять, нуждается ли малыш в помощи доктора или причина его беспокойства находится у вас под носом в прямом смысле слова? О том, что малыш заболел, вам, помимо плача, «сообщат» другие признаки: повышение температуры, необыч​ный стул, а еще рвота, срыгивания.

Если малыш плачет, возьмите его на руки.

В наставлениях «новичкам» опытные родители советуют подавлять в себе этот порыв, объясняя запрет тем, что ребенок привыкнет успокаиваться только на руках. Ничего такого не случится, если сразу после того, как ребенок заплачет, вы возьмете его на руки, поговорите с ним, обнимете, а затем положите об​ратно в кроватку. Малыш привыкнет чувствовать себя под защитой мамы и будет реже беспокоиться, но и избаловаться ее вниманием при этом не успеет. Если вы будете твердо соблюдать это правило, то со временем, для того что- бы успокоить ребенка, достаточно будет просто подойти к кроватке и ласково поговорить с ним.

Не кормите ребенка сразу же, как он заплачет.

Главная опасность - перекормить маленького. Дело в том, что в первые два месяца жизни создается обманчивое впечатление, что, как только ребенок начинает, есть, он успокаивается. На самом деле сосательный рефлекс вызывает не голод, а беспокойство, поэтому в роли утешительницы вполне может выступить соска-пустышка.

Пусть малыш слушает музыку или ваши песенки.

Давно известно, что классическая музыка действует на малышей успокаивающе. Но если вы предпочитаете рэгги, почему бы нет? Старайтесь только чаще включать одни и те же произведения. Правда, больше всего малыши любят слушать песни в исполнении мамы!
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