
Совместные занятия детей 3 лет и их родителей
Сегодня актуальным является вопрос раннего оказание помощи детям-лого​патам. Решение этой проблемы мы ви​дим в том числе в активном взаимодейст​вии всех участников образовательного процесса и комплексном подходе специа​листов ДОУ к профилактике и коррекции речевых нарушений. В рамках этой работы в нашем детском саду мы провели психо​логическое и логопедическое обследова​ния воспитанников второй младшей груп​пы, по результатам которых определили основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми, нуждающими​ся в помощи.
В первую очередь это логопедические занятия, цель которых — активизация ре​чевой деятельности и формирование сло​варного запаса. Для повышения эффек​тивности на следующий учебный год к коррекционно-развивающей работе было решено привлечь и других специалистов нашего учреждения: логопеда, воспитате​лей, психолога, музыкального руководите​ля, инструктора по физкультуре, социаль​ного педагога, а также родителей.
В ходе наблюдения за детьми на физ​культурных занятиях мы отметили, что они испытывают затруднения в выполнении уп​ражнений на общую координацию; отметили и низкий уровень развития основ​ных движений (лазанье, ползание, бег).
Инструктор по физкультуре и логопед ор​ганизовали кружок «Будь здоров!», в кото​ром дети овладевали двигательными умени​ями и навыками, развивали координацию движений. Известно: точное и динамичное выполнение упражнений для ног, тулови​ща, рук, головы способствует совершенст​вованию движений артикуляторных ор​ганов. Поэтому мы используем кинезиологические упражнения, направленные на активизацию различных отделов коры больших полушарий и межполушарных взаимосвязей, что позволяет развивать умственные способности и корректиро​вать имеющиеся проблемы.
Совместная деятельность логопеда и му​зыкального руководителя на занятиях лого-ритмикой направлена на коррекцию общих и мелких движений, на развитие координа​ции «движение - слово», обогащение сло​варного запаса, формирование грамматичес​кого строя речи, стимулирование слухового внимания, обогащение эмоциональных впе​чатлений. Дети учились слушать и слышать звуки, «пропевать» их, выделять звук в сло​ве (хлопнуть в ладоши, топнуть ногой и т.д.), воспроизводить заданный ритм.
Психолог, выявляя проблемы психоло​гического развития ребенка, обеспечивал специалистов дополнительной информа​цией о его индивидуальных особенностях, давал рекомендации педагогам и родите​лям, а также помогал создать условия для эмоционального благополучия и свободно​го и эффективного развития ребенка.
Дети, имеющие нарушения речи, часто отличаются слабым или слишком силь​ным мышечным тонусом тела и нуждают​ся в лечебном массаже. Далеко не каждый родитель имеет возможность посещать с ребенком массажный кабинет в детской поликлинике. Поэтому в детском саду ра​ботает медсестра-массажистка.
Часто причиной речевых нарушений яв​ляются мозговые дисфункции. Кроме того, речевым отклонениям сопутствуют наруше​ния слуха, зрения и другие заболевания. По​этому в работе с такими детьми необходимо взаимодействие с медицинскими работни​ками, прежде всего с детским невропатоло​гом. Нами отработан механизм взаимосвя​зи с ним на договорной основе по следую​щим направ​лениям:
· Медицинская консультация на базе детского сада: рекомендации, назначения, информирование родителей о результатах обследования.

· Наблюдение за ребенком в период приема назначенных препаратов и отсле​живание динамики со стороны педагогов и родителей.

· Участие невропатолога в заседании ПМПК МДОУ с целью анализа результа​тов и определения перспективы коррек​ции и развития речи ребенка.

Воспитатели следили за выполнением рекомендаций специалистов, проводили дыхательную, пальчиковую и артикуля​ционную гимнастику, поддерживали взаи​модействие с родителями, отслеживали ре​зультаты выполнения домашних занятий, создавали для ребенка ситуацию успеха.

Таким образом, мы объединили усилия всех специалистов МДОУ для решения за​дачи всестороннего развития ребенка ран​него возраста. Но даже такое комплексное сопровождение не даст эффективных ре​зультатов без участия родителей. Поэтому в нашем саду стали традиционными сов​местные занятия, способствующие уста​новлению еще более тесного эмоциональ​ного контакта родителя с ребенком. В этом нам помогает психолого-педагогическая технология М.Н. Поповой «Навстречу друг другу». Помимо совместной двига​тельной деятельности в такие занятия включается все то, чему ребенок обучается в детском саду. Взрослый имеет возмож​ность увидеть и по​нять речевой дефект, научиться методам и приемам его исправления и просто получить удо​вольствие от общения со своим малышом.

В результате родители стали уделять больше внимания ребенку дома, чаще советоваться с логопедом; 96% детей, имевших диагноз «задержка речевого развития», овладели фразовой речью и начали активно общаться с окружающи​ми.

Предлагаем конспект совместного логоритмического занятия родителей и детей второй младшей группы.

ПРОГУЛКА В ЛЕСУ
Задачи. Совершенствовать умение дви​гаться в соответствии с текстом, выраба​тывать целенаправленный выдох, закреп​лять правильное и четкое произношение звуков п, х, формировать фонетическую ритмику, развивать общую, мелкую и артикуляторную моторику, установить эмо​циональный контакт между детьми и ро​дителями.

Ход занятия
Зал оформлен в виде лесной поляны. Под музыку, держась за руки, в зал входят дети и мамы. Логопед приглашает их на прогул​ку в лес. Все выполняют ритмическую гим​настику, сопровождая ее речью. 
Обуваем ножки в новые сапожки, 
Шапку - на головку и завяжем ловко. (Имитируют прогресс одевания.)
На руки - перчатки. 
В добрый путь, ре​бятки!

Шагают наши ножки по ровненькой до​рожке. (Шагают друг за другом.) 
А потом прыг-скок!
И попали мы в лесок. (Прыгают с продвижением вперед.) 
Логопед предлагает присесть на пень​ки. Мамы садятся, берут малышей на руки.
Логопед. Что-то стало прохладно. Давайте, мамы, погреем наших деток. 
Пальчиковый массаж 
Раз, два, три, четыре, пять (мамы загибают детям пальцы), 
Вышли пальцы погулять. (Поглаживают ладошки. Затем мас​сируют каждый палец по очереди.)
Этот пальчик самый сильный,

Самый толстый и большой.

Этот пальчик для того,

Чтоб показывать его.

Этот пальчик самый длинный,

И стоит он в середине.

Этот пальчик безымянный,

Избалованный он самый.

А мизинчик, хоть и мал,

Очень ловок и удал.

Раз, два, три, четыре, пять

(загибают пальцы),
Вышли пальчики гулять.

(Поглаживают ладошки.)
Затем дети и мамы выполняют само​массаж лица.
Носик, носик. Греем носик.

Лобик, лобик. Греем лобик.

Щечка, щечка. Греем щечку.

Не замерзнет наша дочка.

Не замерзнет и сынок,

Наш ребенок-малышок.

Логопед. Кто же это так пыхтит? (За​глядывает под елочку.) Ежик! Спит. Да​вайте так же попыхтим и разбудим ежика.

Выполняют дыхательную гимнасти​ку, вырабатывая глубокий вдох и выдох: «Пых!».
Логопед. Не просыпается... Может, спо​ем веселую песенку про ежика?

Музыкальная игра «Жил в лесу колю​чий ежик» (ел. Н. Зарецкой, муз. И.Бодра-ченко).
Еж (просыпается). Где мой завтрак?

Есть пора.

Логопед. Подожди-ка ты пока.

Застели свою кроватку.

Сделай, Еженька, зарядку.

Еж. Тогда в круг скорей вставайте 
И зарядку начинайте. 
Ритмическая гимнастика (дети и взрослые произносят слова и выполняют движения). 
Ежик весело шагает, ножки выше поднимает 
И на пяточках шагает, кверху носик поднимает. 
Ежик прыгает и скачет по дорожке, словно мячик. 
На носочки ежик встал и в ладоши хлопать стал. 
Логопед. Все молодцы: и ежик, и дети, и мамы. А теперь можно и подкрепиться.

Еж. Ой, ребята, а я так блины люблю. Моя мама-ежиха такие вкусные блинчики печет! А ваши мамы пекут блины? Вы им помогаете? (Ответы.)
Логопед. Хочешь, мы напечем блинов и тебя угостим?

Артикуляционная гимнастика. Мамы садятся на пеньки. Дети, сидя лицом к ма​ме, выполняют упражнения «Блинчик», «Чашечка», «Варенье».
Еж. Спасибо! Молодцы! А теперь да​вайте поиграем.

Подвижная игра. Ежик «спит», дети будят его - читают стихотворение, со​провождая текст движениями. 
У ежа иголки и остры, и колки. 
(Вытягивают руки вперед и перебира​ют в воздухе пальцами.) 
Ты, колючий серый еж (грозят указательным пальцем левой руки),
Нас иголками на трожь. (Грозят указательным пальцем правой руки.)
Ежик «просыпается», пытается до​гнать детей, они убегают и прячутся в ма​миных объятиях.
С окончанием игры ежик благодарит всех, прощается и уходит. Логопед предла​гает вернуться в детский сад. Взрослые и дети под музыку выходят из зала.
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