

Перед тем как вести ребёнка в детский сад, проверьте, соответствует ли его костюм времени года и температуре воздуха.
Проследите, чтобы одежда ребёнка не была слишком велика и не сковывала его движений. В правильно подобранной одежде ребёнок свободно двигается и меньше утомляется. Обувь должна быть лёгкой, тёплой, точно соответствовать ноге ребёнка, легко сниматься и одеваться. Носовой платок необходим ребёнку как в помещении, так и на прогулке. Сделайте на одежде удобные карманы доя его хранения. 
Требования к внешнему виду и одежде детей.
Что свидетельствует об ухоженности ребёнка:

· опрятный вид, застёгнутая на все пуговицы одежда и обувь

· умытое лицо, 

· чистые нос, руки, подстриженные ногти
· расчёсанные волосы
· отсутствие налёта на зубах
· чистое нижнее бельё
· наличие достаточного количества носовых платков
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