
Полезные советы будущих отцов.
В этот период очень важны забота и внимание будущего лапы. Среди жизнен​ной суеты, забирающей много сил, он все же должен быть первым человеком, который старается обеспечить хорошую обстановку для своей жены и не нарушать ее душевное равновесие. Объясните мужу, что беременность для женщины — это не только предназначение природы, но и большая психологическая нагрузка. У будущей мамы часто меняется настроение, она может стать нервной и чутко воспринимать ситуации, которые до беременности могли ее не волновать. Попросите мужа отнестись с пониманием к вашему состоянию и по возможности ограждать вас от беспокойств и тем более от семейных ссор и скандалов. Несколько советов для будущих пап: 
♦ побольше интересуйтесь состоянием вашей жены, ей так приятно рассказывать вам о том, какие изменения она ощущает с каждым месяцем беременности и как растет ваш ребенок: 
♦ ходите вместе на курсы для беременных — это скоро пригодится, вы будете уверенно чувствовать себя, когда впервые возьмете своего кроху на руки;
♦ постарайтесь проводить с женой больше времени, обязательно выезжайте на природу, ведь после рождения ребенка время, которое вы сможете уделять друг другу, значительно сократится;
♦ если хотите присутствовать на родах, пройдите специальную подготовку, где научат приемам обезболивания, объяснят, что вам предстоит пережить вместе с женой. Но не все женщины хотят, чтобы мужья видели их во время родов, поэтому обсудите все нюансы заранее.
Но в действительности, если даже мужчина и не будет присутствовать при родах, это не уменьшит его значения в судьбе малыша. Просто надо помнить, что рождение здорового ребенка зависит не только от женщины, но и от мужчины, которому нужно оберегать его и заботиться о его успешном появлении на свет.
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