Группа №11 «СОЛНЫШКО»
Инструктор по физической культуре Усманова Э.С.
Воспитатели: Васильева Н.Г., Филинских В.В.
[bookmark: _GoBack]Участие в тематической неделе
«Традиционные ценности в культуре разных народов России» в рамках тематического образовательного проекта « Бабушкины сказки».
Спортивное развлечение в старшей группе
по сказке "Бычок - смоляной бочок"
Цель: Вовлечение детей в систематические занятия физической культурой. Формировать двигательные умения и навыки, через имеющиеся у детей знания и представления о русских народных сказках.
Задачи:
 - прививать любовь к сказкам и русскому народному творчеству;
- развивать ловкость, выносливость, быстроту;
- вызвать положительные эмоции при выполнении физических      упражнений и заданий с героями сказок;
- вести пропаганду здорового образа жизни.
Предварительная работа: чтение сказок в группе, выполнение игровых упражнений с использованием физкультурного оборудования. 
Планируемые результаты: 
-  Получить положительные эмоции от участия в подвижных играх.
-  Расширять словарный запас детей.
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно- эстетическое».
Атрибуты: маски сказочных героев, кегли, веревка.
Ход мероприятия:
Вед: - Здравствуйте ребята,
Много сказок есть на свете,  сказки очень любят дети.
Все хотят в них побывать, и конечно поиграть.
А вы, любите сказки?
Отгадайте загадку: Он сумел поймать волчишку.
                                  Лису рыжую и мишку.
                                  Он поймал их не сачком,
                                  А поймал он их бочком.
                                                                        (Бычок - смоляной бочок)
Разминка: 
 - ходьба на внешней стороне стопы (мишка косолапый)
 - прыжки на двух ногах (зайчики)
 - бег по кругу (волчата)

Ведущий: Ребята, давайте вспомним кого первым встретил бычок в лесу? 
Подвижная игра «Медведь и пчелы»
Ход игры. Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной стороне площадки. На противоположной стороне — луг. В стороне — медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12—15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. Медведи — в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и жужжат. Как улетят, медведи выбегают из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подаст сигнал «медведи», пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. Важно! Пчелы вылетают из ульев и начинают жалить медведей только по сигналу. Слезать надо с лестницы, не пропуская перекладин, спрыгивать с нижней ступеньки. Жалить медведей — слегка дотрагиваться до них рукой.

Ведущий: Ох и тяжело медведям достается их любимое лакомство. Кто следущий повстречался в лесу бычку?

Подвижная игра «Волк-волчок»
Ход игры: Выбирается водящий. Он стоит в центре круга. Дети идут по кругу и говорят слова: «Волк-волчок, Шерстяной бочок, 
                          Через ельник бежал, В можжевельник попал,
                          Зацепился хвостом, Ночевал под кустом». 
На слова «Волк, бегите в домики!» дети убегают в домики. 
Действовать по сигналу. При беге не наталкиваться друг на друга.
Ведущий: И последним в лесу повстречался бычку заяц.
Подвижная игра «Зайцы и морковка»
Ход игры: Обозначается небольшой круг (его можно нарисовать мелом, палочкой на земле или песке, выложить веревочкой) -  это будет огород. Диаметр круга определяется, исходя из количества участников и возраста детей. На середину круга каждый из участников игры должен положить какой-то свой предмет (кепку, игрушку, заколку для волос и т.п.), а можно положить в круг маленькие игрушки, сувениры для детей. Это - морковка. Водящий сторожит огород (стоит в кругу). Зайцы-игроки стоят за кругом, говорят слова: 
                               " Зайцы-шалунишки 
                                По полю гуляли. 
                                Заглянули в огород 
                                Моркрвку увидали. 
                                Сторож Ваня зазевался 
                                Без морковочки остался! "
По окончанию слов игроки стараются забежать в круг и утащить капусту, не попавшись при этом сторожу. Сторож, в свою очередь, должен поймать/осалить зайцев. За один раз зайцам можно брать только один предмет из круга. Побеждает тот, кто «утащит» с огорода больше капусты. Игроки, которых поймал сторож, выбывают из игры.

Ведущий: Ребята у бычка, тоже есть любимая игра, которая называется «Бычок смоляной бочок», он приглашает нас на игру.

Подвижная игра  «Бычок-смоляной бочок»
Выбирают ребенка «бычка», к нему на пояс привязывают веревку. По сигналу дети разбегаются по залу, кого осалит «бычок» зацепляются за веревку и бегают с ним.

Ведущий: Вот и сказке конец, а кто играл молодец!





