
ПРИВИВКИ. ОНИ НЕОБХОДИМЫ.
Аргументы противников прививок звучат как будто бы убедительно: детские болезни безобидны; у прививок сильное побочное действие, из-за прививок иммунная система остается недостаточно тренированной. Но эти аргументы неверны. Лишь очень немногие детские болезни действительно безобидны. Большинство же болезней вызываются вирусами, не поддаются лечению, часто влекут за собой тяжелые осложнения. По данным Всемирной организации здравоохранения, во всем мире больше миллиона детей умирают от кори, полмиллиона - от коклюша. Побочные действия прививок возможны, однако крайне редки и по тяжести вряд ли сопоставимы с самой болезнью. Пример: на 100 000 детей, получивших прививку против кори, приходится один случай легкого воспаления мозговых оболочек. В то же время на каждого примерно 1000-го -3000-го ребенка, больного корью, приходится один случай заболевания опаснейшим энцефалитом, против которого не существует эффективного лекарства и который приводит к необратимым нарушениям центральной нервной системы или к смерти. У каж​дого седьмого из больных корью детей бывают осложнения в виде воспале​ния легких, нагноения придаточных пазух носа, воспаления глаз. Или взять коклюш: у грудничков он опасен для жизни, у детей постарше может вы​звать стойкое повреждение легочной ткани. А побочным действием новой вакцины может быть всего лишь не​большое повышение температуры. Что же касается того, что не тренируется-де иммунная система, то и это неверно. Напротив, прививки как раз активизируют ее: в конце концов, в организм внедряется возбудитель -пусть и в ослабленной форме, - иммунные клетки вступают в действие, образуют антитела, готовятся к «серьезному случаю».

ИСКОРЕНИТЬ БОЛЕЗНИ
Почему же сегодня, вопреки всем этим фактам и опыту, некоторые сомневаются в необходимости прививок? Причина, возможно, в том, что тяжелые последствия инфекционных заболеваний кажутся преувеличенными, т.к. сами болезни встречаются крайне редко. Многие родители вообще не знают о них из собственного опыта. Почему же все-таки надо делать прививки? По двум причинам: во-первых, эти болезни снова начинают распространяться. Благодаря свободному передвижению и более открытым границам мир стал теснее; из других стран к нам попадают давно известные (и новые) возбудители болезней. Во-вторых, цель прививок, наряду с защитой каждого человека, состоит в том, чтобы вообще искоренить болезни. Так, например, удалось победить оспу, так может полностью исчезнуть корь (если будет вакцинировано 90 процентов населения Земли
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