
Консультации для воспитателей
Программа развития ребенка
1 группы адаптации
Отсутствие близких, их внимания, ласки вызывает у таких детей тревогу,
беспокойство, плач, постоянное ожидание родных.
Это мешает им воспринимать окружающее и выполнять предложения
воспитателя.
Действия ребенка становятся хаотичными, беспорядочными.
Часто он как будто сжимается в комочек, стремится уединиться, избежать
всего, что его окружает.
Иногда     переживание     сопровождается     повышением     температуры,
расстройством желудка, частым мочеиспусканием, появлением сыпи.
При поступлении в группу такого ребенка, необходимо: удовлетворить потребность, определяющую его поведение - потребность в общении с близкими.
• Необходимо предложить близким ребенка пройти в группу вместе с ребенком. Ребенок перестанет плакать, успокоится.
• Возможно, что ребенок рядом с близким не захочет в первое время устанавливать контакт с воспитателем, следует оставить маму и малыша одних, чтобы мама помогла ребенку освоиться в новой обстановке.
• Необходимо объяснить маме, что ее роль заключается не только в снижении тревоги ребенка, но и в том, чтобы помочь ребенку установить эмоциональный контакт с воспитателем. Именно мама покажет ребенку игрушки, необходимые в пользовании предметы быта. Важно вместе рассмотреть их, потрогать, подействовать с ними.
• Чтобы вызвать у ребенка положительное отношение к воспитателю, родители должны сами обращаться к нему с просьбами н вопросами. При этом ребенку важно почувствовать уважительное отношение к воспитателю со стороны близких. Они должны побуждать ребенка к самостоятельному обращению к воспитателю.
• Для развития потребности в общении с воспитателем и сверстниками необходимо использовать коллективные подвижные игры, хороводные песни, которые снимают эмоциональное напряжение («Полетаем как птички», «Попрыгаем как зайчики»)
• Желательно, чтобы в группе звучала музыка ~ негромкая, веселая, мелодичная, вызывающая у детей улыбку
• Необходимо своевременно переключать ребенка с подвижных игр на спокойные игровые действия, привлекая игрушки,
• Необходимо вовлекать ребенка в совместную деятельность с воспитателем в присутствии родителей
• Необходимо учитывать, что первые игровые действия у этих детей должны происходить без участия сверстников. Предложения «Пойди. Поиграй с кем-нибудь недопустимы.)
•    В первые дни в группе не следует резко изменять привычки у ребенка
• Чтобы не допустить закрепления отрицательного отношения к тому или иному режимному процессу, необходимо предупреждать ребенка о предстоящем.
Программа развития ребенка
2 группы адаптации
В поведении детей определяющей является потребность в сотрудничестве и получении от взрослого сведений об окружающем.
Легко воспринимают расставание с близкими в первые же дни, однако им очень важно внимание со стороны воспитателя, проявление ласки, слова одобрения.
Только убедившись в расположении воспитателя, ребенок вступает с ним в совместную деятельность.
При поступлении в группу такого ребенка необходимо:
•        Демонстрировать ребенку свое расположение к нему и принятие его
•     Воспитатель    помогает   ребенку   познакомиться    с    предметами, которые  его   окружают, раскрывает  способы  действия  с   ними   и   их свойства, сходство и различие между ними.        
Очень важно соответствие подобранных игрушек возрасту ребенка.
•
Необходимо предлагать ребенку: для развития движений - мячи,
обручи, машины, тележки, каталки, коляски, шарики ...
• Для развития предметной деятельности - пирамидки, матрешки, кубы, вкладыши, «почтовый ящик», строительный материал, лопатки, ведерки, формочки для игр с песком, снегом.
• Для развития сюжетных игр - куклы, собачки, медвежата, предметы одежды, утюжок, полотенце, мебель для кукольного уголка
• Для развития речи и кругозора - набор игрушечных животных, набор кукол, книги, картинки.
• При этом не рекомендуется частая смена игрушек и пособий, так как это утомляет ребенка, не дает возможности их освоить, или у него вырабатывается к ним небрежное отношение
• Обучение действиям воспитатель планирует через показ, совместные действия с ребенком, упражнения в действии, похвалу за совершенное действие
• Необходимо развивать самостоятельность ребенка через поручения, напоминания, указания
• Постепенно, по мере овладения предметами в группе, ребенка можно побуждать к совместной деятельности с другими детьми.
Программа развития ребенка

3 группы адаптации
Дети 3 группы имеют определенные знания, стремятся к активным самостоятельным действиям, они обращаются к взрослым
лишь в случаях затруднений.
Они спокойно и легко входят в группу, достаточно быстро находят себе занятие.
• На этом этапе развития ребенка важно, чтобы воспитатель организовывал нужные ситуации, показ игрушек.
• Дети начинают объединяться в небольшие игровые группы. Поэтому необходимо формировать у ребенка навыки вступления в контакт, учить уступать игрушку, делиться ею с товарищем
• Однако дети только учатся быть вместе. Поэтому контакты их не могут быть длительными. Важно только, чтобы воспитатель своим примером показывал детям стиль общения и взаимодействия
• Способствуют развитию взаимоотношений со сверстниками специальные игры-занятия, направленные на развитие эмоционально-волевой сферы,
• Необходимо использовать и прием вовлечения ребенка в игру, помогая
ему определить свою роль в игре (кем ты будешь?)
• Организуя игры детей, необходимо учить их просить и предлагать свои игрушки, давать друг другу советы, помогать, друг другу в совместной игре.
Рекомендации психолога воспитателям
Адаптация ребенка к детскому саду
Понаблюдайте:
1. Как ведет себя ребенок, расставаясь с близкими взрослыми, встречаясь с ними после разлуки.
2. Какой тип общения предпочитает ребенок — эмоциональный или деловой?
3. Попытайтесь определить, как играет малыш, манипулирует ли
игрушками, имеются ли в его поведении элементы ролевой
игры, какова длительность игры.

4. Как малыш реагирует на появление посторонних взрослых и налаживает контакт с ними?
5. Как он относится к сверстникам? Как реагирует на инициативу других?
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