
Топай увереннее.
Впереди большое семейное событие — приобретение первой обуви для крохи. И отнестись к выбору башмачков надо серьезно

В правильно подобранных ботиночках малыш научится ступать легко и уверенно, доставляя массу удовольствия родителям. Серьезный выбор хорошей и удобной первой пары — это лучший способ позаботиться о детских ножках и избавить себя от лишних трат на неподходящую обувь.

Туфелька-идеал

С каким нетерпением ждут мамы и папы первых шагов своего малыша! Так хочется поторопить время, но не стоит спешить. Ребенок встает и делает первые попытки идти

самостоятельно только тогда, когда „созревают" его нервно-мышечная и костная системы. Обычно это происходит после 7-8 месяцев. Именно тогда хорошая на​стоящая обувь способна принести крохе ощутимую пользу. Поводом для более тщательного подбора ботиночек служат проявления у ребенка мышечной дистопии и рахита, которые могут привести к деформации стопы, а впоследствии к плоскостопию. Пока малыш мирно переворачивается с боку на бок и не делает попыток вставать, ему вполне подойдет обувь „игрушечная" — пинетки, будто специально созданные умилять родителей. Крохотные, невесомые, гладкие пинетки хороши всем, кроме одного — в них нельзя ходить. Слишком мягкие, они не могут правильно поддерживать ножку крохи при ходьбе и выполнять все функции настоящей обуви. Несмотря на это, и пинеточки тоже делают свое дело: они нежно подготавливают ножку малыша к последующим нагрузкам. Итак, пришло время порадовать себя и малыша первыми туфлями. Казалось бы, что проще: выбор огромен. Но на деле долгожданная покупка иногда оборачивается разочарованием, обновка не годится. Чтобы избежать этого, надо подготовиться. Сначала определим размер. Самый надежный способ — поставить малыша на лист плотной бумаги (но не картона) и очертить ножку карандашом. Затем просто вырезать „ступню" по контуру. Такую стельку удобно брать с собой в магазин, ее легко вложить в понравившийся башмачок, определяя, насколько он подойдет крохе. Подобным образом проверяется соответствие размера ножке не только по длине, но и по ширине. Существует

еще один, дедовский способ определения размера ноги: ступню намазывают зеленкой и делают отпечаток на бумаге. Результат получается точный, хотя весь процесс вызывает массу негативных эмоций, как у малыша, так и у взрослых.

Есть мнение, что снизить вероятность промаха можно, взяв с собой в магазин ребенка. Однако примерки утомительны для малыша, да и вряд ли он сможет четко сформулировать свои ощущения, даже пробыв в башмачках несколько минут.

„Купила мама Леше..."

Как же все-таки выбрать для крохи идеально подходящую пару ботиночек? Импровизированной стельки для этого недостаточно, важно знать признаки правильной обуви. Лучший материал для изготовления детских туфелек — натуральная кожа. Она пластична и долговечна, хорошо держит форму и пропускает воздух. Поэтому, выбирая из множества моделей, отдайте предпочтение тем, верх которых, и особенно внутрен​ние детали, сделан из мягкой кожи.

Понравившуюся пару стоит, не торопясь придирчиво разглядеть. Для начала осмотрим подошву. У добротных туфель она плотная, цельная, анатомической формы. Осваивать навыки ходьбы легче, если подошва не слишком гибкая, но все же податливая. Единственное категорическое требование — она не должна скользить, и произ​водители обычно находят способы сделать ее шероховатой за счет вставок и накатов. Впрочем, гладкую подошву можно „доработать" и дома, наклеив поверх несколько кусочков тонкой резины или пластыря. Немаловажная деталь — наличие каблучка. Он помогает малышу поддерживать равновесие и не заваливаться назад. Прекрасно, если он как бы продлен на внутреннюю поверхность стопы. Конечно, детский каблучок совсем скромный, высотой чуть больше 0,5 см, но без него не обойтись.

Теперь заглянем внутрь: первое, что обращает на себя внимание, — супинатор, заметное возвышение на внутреннем крае стельки. Это один из главных элементов правильной обуви, который корректирует каждый шаг крохи, а также формирует свод стопы. Величина супинатора подобрана в строгом соответствии с размером башмачка и, естественно, ножки ребенка. Он прощупывается пальцами, не очень выпуклый, имеет среднюю жесткость, снабжен крошечными отверстиями для циркуляции воздуха. Будьте бдительны: предприимчивые „обувные мастера" научились делать дырочки в стельке буквально на пустом месте. В результате получается бесполезное решето, внешне напоминающее супинатор. Осматривая туфельку с боков, убедитесь, достаточно ли плотные борта у выбранной модели. Эти „направляющие" фиксируют ножку в определенном положении. Важно, чтобы борта не были узкими, иначе они станут сдавливать ножку. Последнее замечание справедливо и для носка обуви. Комфортны модели с округлым либо трапециевидным, расширяющимся носком, дающим малышу возможность шеве​лить пальчиками. Пожалуй, наиболее яркая примета хорошей обуви — высокая жесткая пятка. Для этой детали важна надежность, пятка не сминается ни при каких обстоятельствах, возвращает себе изначальную форму даже после неоднократных надавливаний. Край пятки обычно закруглен небольшим мягким валиком, чтобы ножку невозможно было натереть при ходьбе. Желательно, чтобы пятка была цельнокроеной, без шва, но если он есть, убе​дитесь в отсутствии бугров и складочек.

Наконец, качественные туфли дают возможность надежно зафиксировать голеностоп с помощью липучек или шнурков. Они позволяют добиться идеального облегания ножки, учитывая индивидуальные особенности стопы, подъема, чего не скажешь, к примеру, о ботинках на ремнях с пряжкой. В магазине проверьте липучку на прочность: застегнув башмачок, растяните его изнутри, чтобы на липучку пришлась основная нагрузка. Итак, если приглянувшаяся вам пара детской обуви обладает всеми вышеперечисленными достоинствами, к тому же красиво смотрится, не сомневайтесь — удачная по​купка гарантирована.

Об экономии

Правильная обувь благотворно влияет на осанку, делает привычной хорошую походку, прививает навыки опрятности. Правда, всем известно, как стремительно растут дети, потому процесс приобретения новой обуви кажется пугающе непрерывным и сопряженным со значительными расходами. В поисках золотой середины между удобством, практичностью туфель и экономией родители зачастую избирают неверный путь. Так, не стоит покупать ботиночки на несколько размеров больше нужного в надежде приладить их на ножку при помощи лишнего носка (а то и двух), стельки, ватки и пр. Величина супинатора рассчитана на определенный размер ноги ребенка, он эффективен только при условии соответствия ножки и обуви. Вместе с тем оговоримся, что обувь, как домашняя, так и уличная, не должна быть впритык, иначе малыш начнет поджимать пальчики и быстро уставать. Чтобы туфли или сапожки пришлись ребенку впору, между большим пальцем и передним краем обуви допускается наличие свободного места, но не более 1,5 см. Важное замечание относительно сапожек: они должны не болтаться на ножках, а плотно облегать их, разумеется не сдавливая. Поэтому малышам до года не рекомендуются сапоги „дутики". Чтобы безошибочно определить размер, угадать комфортную для своего ребенка модель, родителям понадобится умение и везение. А если все же первый блин комом, не расстраивайтесь. Тесные туфли лучше сразу обменять, а купленные на вырост — спокойно отпра​вить дожидаться своего часа в шкаф, ведь они там долго не залежатся.

Даже в теплые дни, когда на улице сухо, позаботьтесь о том, чтобы малыш носил разную обувь в квартире и на прогулках. Строгое деление туфелек на домашние и уличные предпочтительнее не только из гигиенических соображений, но и по причине тонких различий самих моделей. Так, комнатная обувь для крохи максимально открытая, легкая, с хорошей вентиляцией, чтобы ножка дышала. Это справедливо и для уличных башмачков, но у последних должен быть закрытый носок, поскольку дети обычно поначалу загребают ножкой. Практичнее также закрытые борта, без лишних дырочек, сквозь которые внутрь быстро набивается песок. Уменьшенные копии взрослой обуви (такие, как шлепанцы, тапочки, босоножки, кроссовки) не подходят малышам. Не имея ни жесткой пятки, ни правильной подошвы, они не защищают ножку, не участвуют в формировании стопы, лишь условно называясь обувью. Кроме того, эти забавные „самозванцы", как правило, делаются из разного рода искусственных материалов, могут вызвать потливость ног или даже спровоцировать аллергические реакции кожи. С особенной осторожностью стоит родителям принимать башмачки для крохи в подарок, если эта обувь уже побывала в употреблении. У кого из нас нет знакомых или родственников с детьми, которых „только что выросли из этих почти новых туфелек". Помните, обувь „с чужой ноги" малышу надевать не рекомендуется. Во-первых, даже чуть разношенные башмачки уже не плотно фиксируют ножку в правильном положении. Чаще всего у ношеной обуви страдает пятка, она сминается и становится мягче. Но главное, если ребенок, носивший эти ботинки ранее, имел некие деформации стопы или выраженные особенности походки, обувь как бы „запомнит" это и даст нездоровую „установку" следующему ее обладателю. Зачем подвергать такому испытанию не окрепшие еще ножки? Сомнительный подарок! То же можно сказать и о донашивании обуви старших братьев и сестер. Единственное, что можно безбоязненно передавать „по наследству", — это резиновую обувь. Разнообразные резиновые сапоги не предназначены для длительного ношения, они не деформируются и не могут повредить малышу.

Покупая ребенку добротную обувь, мы прививаем ему хороший вкус, заботимся об его изящной походке и гордой осанке в будущем. Заслуживающая доверия обувь не обязательно дорогая, цена в данном случае не гарантирует безупречность. Можно остановить свой выбор некачественных моделях отечественного производства или, скажем, на недорогой турецкой обуви. Главное, чтобы она отвечала предъявляемым к ней требованиям. Тогда малыш будет целыми днями ходить и бегать без устали, а родителям не придется волноваться за детские ножки. 
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