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Paznen 1. Komiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOTPAMMbI
1.1. ITosicHUTEIbHAS 3AIUCKA

®dusnyeckoe BOCIUTAHUE B JOIIKOJIHLHOM O0pa30BaTEILHOM YUPEKIACHUU OCYIIECTBIISETCS
KaK Ha CIEeHHAIBHBIX (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHITHUSX, TAaK U B UTPOBOM JESATEILHOCTH, U TIOBCEIHEBHOM
JKU3HHU JIeTeH.

Urpa - camas moOumass U €CTECTBEHHas JACSATEIbHOCTh MIIQAIMIMX JOIIKOJIbHUKOB,
OTBEYalolasi UX >KM3HECHHO Ba)XKHBIM MOTpeOHOCTSAM. Mrpa 3aHuMaeT Ba)kHEWIIee MECTO B JKU3HU
MaJIblllIa W SIBJISIETCS TJIABHBIM CPEACTBOM BOCIHUTAaHHUS U O340pOBiEHUS. [IOABMXKHBIE HIPBI
OJIaronmpusiTHO BIUAIOT HAa BECh OpraHu3M peOEHka B 1eloM. PajgocTh W yJIOBOJBCTBHUE
COTNPOBOXKJAIOT MHTEPECHYIO, AKTHUBHYIO M JOCTYNMHYIO s peOHKAa WIpy, OHAa 3aXBaThIBaeT
MaJblllia, OKa3biBasi MOJIOKUTEIHLHOE BIUSIHUE Ha o011ee (Pu3nueckoe 1 YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Urpas, peGEHOK yIOBIETBOPSET CBOIO MOTPEOHOCTh B JABUKEHUSX U OJHOBPEMEHHO C 3TUM
MOBTOPSET YK€ OCBOCHHBIM Matepuai. [1oaBMXHBIE UTPbl MPOBOASTCS €KEIHEBHO B TPYIIE WU
Ha TMPOTyJIKE B 3aBUCUMOCTH OT NOTOJHBIX YCIOBUM. IIpum akTUBHOM NESATEIBLHOCTH AETEW Ha
BO3J/lyXE YCHJIMBAETCs paboTa cep/ara U JIETKUX. DTO OKa3bIBaeT OJaronpusiTHOE BIUSHUE Ha 00IIee
COCTOSIHME JICTEH: yJydlllaeTcsi HEpBHAsi CUCTEMaA, MOBBIIIAETCS COMPOTUBIISIEMOCTh OpraHu3Ma K
Pa3IUYHBIM 3a00JIEBaAHUSIM.

[TogBrKHBIE WTPHI CO3AAIOT OJIATONPHUSATHBIE YCIOBUSA JUIl Pa3BEPTHIBAHUS AKTUBHOMU
JIBUTATEILHOU JEeSITCIBHOCTH.

HoBu3zHa nporpammsbl, 3aKJIH0Ya€TCsl B UCIOJIb30BAHUU UTPOBBIX TEXHOJOTHH, UTO SBISETCS
OYEBHUIHBIM TPU3HAKOM COOTBETCTBHS COBPEMEHHBIM TpeOOBaHUSM K OpraHU3alUk y4eOHO-
BOCMUTATENIBHOTO Tpolecca.

OTnanunTenbHass OCOOEHHOCTh MPOrPaMMBI B CPaBHEHHH C OJM3KHMHU TI0 TEMaTHKE
MporpaMMaMH 3aKJII0YaeTcsi B IIMPOKOM MPUMEHEHUH WTPOBBIX TEXHOJIOTMHA NPU BOCIUTAHUHU
Pa3HOCTOPOHHE PA3BUTOU JIMUHOCTH.

AKTyaJIbHOCTh JAHHOH MPOTPaMMBbI 3aKIIOYAETCS B TOM, 4TO €€ crenuduKa pa3BUBacT BCE
dbu3MYecKre KadecTBa JCTEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTta (CKOPOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
JIOBKOCTb, CHITY, THOKOCTB), a TaK )K€ Takue (PU3NISCKHE KauyeCcTBa KaK Ija3oMep U PaBHOBECHE.

Bo3pacT gmereit, ydYacTBYHOIIMX B pealM3alldd JOMOJHUTEIBHOW 00pa3oBaTeIbHON
IpOrpaMMbl

- mafmras rpymma (3 - 4 roga)

- cpenHss rpynna (4 - 5 ner)

- crapwas rpymnmna (5 - 6 ner)

- IOJrOTOBUTEINbHAS Tpymmna (6 - 7 ner)
[Iporpamma nonosiHUTENBHOTO 00pa3zoBanus «Kpenbilm»paccunTana Ha YEThIpe Toja OOy4eHUs U
Halpap/icHa Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOE M IIEJIOCTHOE pa3BUTHE JIMYHOCTU JIE€TeH
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



1.2. Ilesn u 3aga4u NPOrpaMmbl

Ilenb: NOBBIIEHWE JBUIATEIIBHOM AKTUBHOCTH JETEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTra, 4Yepes
OpraHU3alMIO MOJBWKHBIX UTD.
3agauu:

1 YnoBnerBopeHue noTpeOHOCTH IETCKOI0 OpraHu3Ma B JBUKCHUSX;

2 CHM)KEHME TSKECTU aJallTalluy IETEN K JOMIKOIBHOMY YUPEXKICHUIO;

3 Pa3Butue nBUTATENbHBIX, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaUu€CTB, 00I1I€H BHIHOCIUBOCTH;

4 Pa3BuBaTh Iri1a30Mep U CUILY PYK; YKPEILIATh Y AE€TEH CHITy MBI PYK U TYJIOBHUIIA.

1.3.Conep:xanue nporpaMmbl ((hOpMbI OPraHU3ANUM, BUIbI 1€ATEJILHOCTH, TEMATHYECKOE
NJIAHUPOBAaHHE)

[Iporpamma qOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHUs pa3jielieHa Ha HECKOJIbKO pa3zenoB. Pacmnpenenenue
YacoB Ha pa3/ielibl yCIOBHO, T. K. B OOJBIIMHCTBE 3aHATHI NPEIyCMOTPEHO COJCpKAHUE
TEOPETUYECKOr0 M TMPAKTHUYECKOr0 Marepuaja, YIPaKHEHUs, KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUM, HUTPbI
Pa3IMYHBIX Pa3J€I0B B OJTHOM 3aHSATHUM.

OcBoenue 0053aTeTbHOTO MHUHUMYMa JeTel JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa MpeayCMOTPEHbBI
IPOrPaMMOM

1.mpaBuiia npoBeAeHUs UTpP, SCTaET U MPa3THUKOB;

2.0CHOBHBIE (DAKTOPHI, BIUAIOIINE HA 3JI0POBbE UYETIOBEKA;

3.1mpaBuJia OBEICHUS BO BPEMSI UTPBI.

Pa3ButHe neren B mmporecce OCBOCHUS MPOTPAMMBI:

| .BBIMOJTHEHHE YINPAXKHEHUM B HUTPOBBIX CHUTyalUUsX (PAaBHOBECHE, CUJIOBBIE YIPaXKHEHHS,
T'HOKOCTB);

2.MpOSsIBICHUE CMEKAIIKA U HAXOTYUBOCTH, Pa3BUTHE OBICTPOTHI U XOPOIIEH KOOPINHAIINH;

3.BlajieHue MAYOM, CKaKaJIKOH, 0OpydYeM U APYTUM CIIOPTHBHBIM UHBEHTAPEM;

4.MpyMEHEHNUE UTPOBBIX HABBIKOB B )KM3HEHHBIX CUTYalLUAX.

B koHue y4yeOHOro roga MpPOBOASTCA OTKPBITHIE PAa3BICUEHHS, TOCYTH [JIsl POIUTENEH,
[I€1aroroB JOWKOJBHOTO YUPEKIACHUS.
Crnenuduka MaHHOW NPOrpaMMbl IIO3BOJISIET pEATH30BaTh MHUP HUTPOBBIX O0pa3oB B MEJAX
037I0POBJICHUS 1 KOPPEKIIMOHHOTO Pa3BUTHS peOEHKA.
MCTOI[H, MMPUMCHACMBIC HAa 3aHATUAX:

Harnsnaocts. [lokas pusnyeckux ynpaxxHeHu, 00pa3HBIN pacckas.

HoctynmHocTh.OOydeHNE yHPaXHEHUSIM OT TPOCTOTO K CIOXHOMY, OT H3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY, YUUTHIBAS CTENEHD IMOJATOTOBICHHOCTH JETEH.

CucteMaTHyHOCTh. PerynsipHOCTh 3aHSATUMA, MOBBIIIEHWE HATPY3KH, YBEIUUYEHUE KOJIMYECTBA
YIPaXHEHUH, YCI0KHEHUS TEXHUKH WX BBITTOJTHEHUS.

3akperuieHue HaBbIKOB. MHOTOKPaTHOE BBITIOJHEHUE YNPAKHEHHUM, YMEHUE BBITIOIHATh HX
CaMOCTOSITEIbHO, BHE 3aHATH.



NunuBuayanbHo-quddepeHinanbiblidi MOAX0. YYeT 0COOEHHOCTEH BO3pacTa, COCTOSHUS
3I0POBBS KaXA0T0 peOCHKA.

CoznatenbHOCTh.IloOHMMaHNEe TOJIB3bI  BBIMOJHEHUS  YIPaKHEHUS, MOTPEOHOCTh HX
BBITIOJTHSITh.

[IpyHUMIT TIOCTENEHHOr0 U TOCJEA0BATEILHOTO TOBBIMICHUS Harpy3ok.llocreneHHoe
MOBBIIIEHUE TPeOOBaHUM, MPEIBABIIEMBIX OpPraHU3My B TIpoliecce TPEeHUPOBOK. OjHaKo, s
YIIYUIIIEHUS BO3MOXHOCTEH HEOOXOIUM «OTABIX).

Coueranue aJeKBaTHOM Harpy3kd W TOJHOIIEHHOTO BOCCTAHOBJICHMS JAaeT HAWIydllIne
pE3yNIbTATHI

BapuatuBHocTh. BapbupyroTcsi: WHTEHCHUBHOCTh M MPOJOJDKUTEIBHOCTh  HArpys3kH,
Pa3HOCTOPOHHOCTh HArpy3ku, (QU3MYECKOEe U TIICUXMYECKOEe HampsbkeHue. BapbupoBanue
HEOOXOIUMO IS TpenoTBpamieHus TpaBM. OHO yiydlllaeT HE TOJBKO TICUXUYECKOE, HO H
MICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE YEJIOBEKa.

KanennapHoe niiaHupoBaHue 1Mo BO3pacTam.

CeHTs10pb

BospacTrHas rpynna |1 Hemenst 2 Hepenst 3 Hexeust 4 Henens

2 Myajmas rpymnma «Jloronu Ms4», «ITo poBHEHBKOM «CONHBIIIKO U «berute Ko MHEY,
«COIHEBIIIKO U nopoxkey, «lloe3my. oKUK, «Hatimm «Hacenka u
JOXKJIAK. CBOU TOMMK LBIILIATA

Cpenuss rpymnmna «He mpomryctu Msiu», | «ABTOMOOMITIY, «He npornryctu Mmstay», | «Ilepebpoch—
«lIBeTHBIE «IIpokatu 0Opy». «IIpoberu THXO». nomai», «Bmospb
aBTOMOOMIINY. JIOPOKKH.

Crapias rpynmna «IIaTHaIKAY. «Y mouka. «Y KOro Msa?». «benku B ecy».

[ToaroroBurensHas | «MBbIIIEIOBKa». «IIepener nTum». «Karait Mau». «["opu, ropu

rpyIma SICHO !».

OkTs0pb

BospacTrHas rpynna |1 Hemenst 2 Hepnenst 3 Hegeast 4 Henenast

2 muaamas rpymnna «He 6oumMcs MbI «/lokatu msu», «CxBaTu 3Me€10 3a «CaMOnETHY,
KoTa», «O0oiinn «IITUYKH U KOLIKa». xBoCT», «lloman «IIpBITyHBI».
MPBLKKAMU. KOMapay.

Cpennsa rpynna «[Ituup! B k1etke», |«Haiiau cebe mapy», «ber ¢ «Mopckas
«He 3aneHb». «Jlomanxkay. MPENSATCTBUSIMUY, dburypa», «Ckaun

«l{BeTHBIE 3a MHOW.
ABTOMOOWIINY.
Crapmas rpynna «['ycu — nebenm». «[Tepebexkm. «Konmnayox u «Haxkunb




ImaJJO4Ka».

KOJIBIIO».

IToaroroBuTENIbHAS «JIoBHIIKK U3 Kpyra». |«JIarymku u namma». |«JloBumiku ¢ mssyom». |«Haiiam, riue
rpymmna CIPSITaHO 7.
Hos0pb
Bo3pacthas rpynna |1 Heneas 2 Heneast 3 Henesst 4 Heness

2 mutaamas rpymnmna

«KT0 nmanseire

«Becénple MUHTBUHEDY,

«Jlomagxm», «I'ne

«Y MenBens BO

Oopocur, «CHEXUHKH U BETEP». |3BEHUT 00opy», «Yragail KTo
«Kapycenb». KOJIOKOJIBUUK ?». KPUYHTY.
Cpennsist rpymma «IIpeononeii nosocy |«He nonmamancs», «ITepemena «Orypeuuk,
npensaTcTBuiy, «Kto | «/pyxHas cemeinika». |mectamm», «KOpHiyH |Orypeduk»,
ObICTpEEY. Y HacesKay. «BopoOsimiku u
KOT».
Crapuias rpynna «Komka u Meimka». | «JIoBas Msueit «He ocraBaiics Ha «3aTeHUKN .
CayKaMm». oty (Ha 3eMJie)».
[ToaroroBurenbHas «XuTpas aucay. «Y ouKa». «Crpsa4pb pyKH 3a «Yranaii, 4To
rpymma CHUHY» Jenanm».
Hexadpnb
Bo3pacthas rpynna |1 Heneast 2 Henesst 3 Henmeast 4 nenenst

2 Myajmas rpymmna

«Haiinu cBoit

«ITo xoukam yepe3

«KTo panpiie

((FI[C CIIPpATAHO»,

JOMUK. 6onotoy, «[Itnuku B |OpocuT», «[lomanu B Lenpy.
THE3IBIIIKAX. «Kapycenb».
Cpenusis rpymnmna «Pyde€x». «JloBunikmny, «Kto «JIuca u KypoI», «1lBeTHbIC
yén?y. «C0eit kermo». aBTOMOOMIIN.
Crapuias rpyrrna «MB&I Becenblie «Cepco». «Cnenait purypy». «Terepn».
pebsra...».
[ToaroroBurenpHas «/IBa Mopo3a». «Bouk BO pBY». «Cepco». «CBoboaHoe
rpymnmna MECTO»
SuBapb
BospacTrHas rpynna |1 Hemenst 2 Hepnenst 3 Hegeast 4 Henenast
2 muaamas rpymnmne «Hacenka u «IIpokatu mMs4 1 «Iloe3n», «bern ko | «Kpoauku»,

LBITUIATA, JIOTOHH €TO», MHe», «Kykn», «Haiiou coit
«BopoObIku u «IIpbokku u3 06pyda B | «Kotsitay. JoMHK», «Mrpa ¢
aBTOMOOMIIbY. o0Opyu», «Haiiau cBoit MSYOM.
JOMUK.
Cpennsas rpynna «Kto nanpmiey, «Kponukwn», «Becénbie | «CHEXUHKH— «Karanue Ha
«CHexHas CHEXKMHKI. MYLIUHKWY, CaHKax JIpyr




Kapycelby. «lIpbrKku 10O Ipyra», «Jluca B
KOYKaM. KYPATHUKEY.
Crapmas rpynna «Kapycemnb. «JIomaaku». «CHexHast Kapycenb». | «YTOIKU».
IToaroroBurenbHas «CoByIIIKa». «He mmonmaguce». «be3momMubli 3ag1». | «be3TOMHBIN
rpymnmia 3as1.
DeBpaiib
Bo3pacthas rpynna |1 Heneas 2 Heneast 3 Hepess 4 Heness
2 mmanmas rpynna | «Hacenka u «ITorimait «JIarymkmny, «Jloderu | «TpamBaii»,
LBITLJISATaY, CHEeXKHMHKY», «Haitgn | 1o xermmy. «IItTnuxku u
«Kpomukuy. CBOM LIBETY. NTEHYUKI.
Cpennss rpynna «IIpone3anue uepe3 | «Merenunay, «ber ¢ «TyHHENBY,
o0pyu», «Y measens |«JloOpock 10 KEeriu», |IPEnsITCTBUSIMUY, «3ai1bl U BOJIK.
BO 60py». «JInca B kypsATHHKEY. | «Ms4 coceny».
Crapmias rpymnmna «MBILIETOBKAY. «Kro ckopee 10 «ITactyx u cragon. «bynp TOBKMM>.
(hnaxkay.
[MonroroButenbHas | «CKBOPEUHUKH, «IloxapHble Ha «Bounk BO pBY». «bpICTPO BO3BMY,
rpyImma «Jcradera ¢ MAIAMI» | yueHBEY. Hapouas urpa OBICTPO MOJIOKH
«l"opwm, ropu sicHo». | (6er).
Mapr
Bo3pacraas 1 Hemessn 2 Henes 3 menens 4 genesst
rpynmna

2 Myajmas rpymmna

«BopoObIkyu 1

«Hatiam cBoii IBETY,

«Hacenka n

«Haiinu cBoit

aBTOMOOMIIBY, «I1o «TpamBaii». ObIIgTaY, «CXBaTl | JOMUKY, «IITHUKH
POBHEHBKOM 3MEIO 3a XBOCTY. B JOMHKaX.
TIOPOIKKE».
Cpennsist rpynmna «Co6eit mpenmery, «ITomdopoch— «BBIIIIe HOXKHU OT «berom mmo
«JIoBymika. MoMMaii», 3eminy, «llepemena | 1OpoxkKe»,
«IIpokaru—Hne MeCTaMu «KotsaTa u meHsaTa
3aJICHB.
Crapmas rpynna «Kapacu u mrykay. «Mensenu u muens». | «IloxxapHble Ha «bpICcTpEit o
YUCHUI. MecTam».
[ToaroroBurenpHas |«PbiOaky U peIOKH». «JIoB1st 00€3bsIHY. «[Tepemenu ¢uaxox». |«KTo panbiie
rpynmna JOUZIET 10

CEpEeIUHbI».




Anpeab

Bo3pacTrHas 1 Hepens 2 Heneast 3 Henesst 4 Henesst

rpynmna

2 mutaamas rpymmna | «BopoOsIku 1 KoT», | «CHexHas «Iloitmait komapay, |« 7e IBIIEHOK?Y,
«CO0eil keriro». Kapycenby, «Kto «JIarymkay, «Hanmu | «Kpomukm».

ObICTpee AOMPHITHET | CBOM LIBETY.
J0...».

Cpennsist rpymnma «IIpokaru u noiimai |«Yramai, KTo «OKMypkm», «Ycnen nomare,
00pyu», «Coeit no3Ban?y, «ber mo «Ilepenpeirau u HE | «/loTOHU CBOIO
KETJIIO». JIOPOKKEN. 3a/ICHBY. napy»

Crapuas rpymnmna «Ycmeii npodexatsy. | «IlIkoma ms4ay. «Kto cxopee». «KocMOHaBTBI».

[ToxroToBurenbHas |«Krto nepsbiii uepes «ITepenait Msru». «Mope Bonnyercs». | «llayk u myxu».

rpymnmna 00pyY K QIaxKy».

Maun

Bo3pacraas 1 Hepensn 2 HeneJsst 3 Heneast 4 Henesst

rpynmna

2 mnanmas rpynna | «Haiau cBoit uBer», |«TpamBaii», «Mbl «COJIHBIIKO U «I1o poBHEHBKOM
«Hacenka n TOIAJIN HOTaMu». JOXK UK, JIOPOXKKE»,
LBITLIATA. «TyremecTBue «Kposukm.

MIOE3/I0M».

Cpenuss rpymnmna «/loctanb 10 mstuay, |«KTo HE ypOHUTY, «ITonbpock- «Yranaii, KTo
«ITepenpeiram yepe3 | «CamMoIETHI». nonmaiy, «Coen no3Bain?y, «CoByIika
pyuen» KETJIIO». - COBa».

Crapuias rpymnmna «Ybe 3BeHO CKOpee «Kermnny. «IIpbuKKH Yepes «Konp1o Ha MaNoYKe».
cobepercs. BEPEBKY».

IToaroroBurensHas |«Kopmryn u Hacenka» | «He ocraBaiicsa Ha «bpocuth u «JloBumka ¢

rpyrmmna (c Gerom) T0JIy». OMMaTh. JIEHTOYKOI»

1.4. Ilnanupyemble pe3yJabTAThI

[Iporno3upyembie pe3yabTaThl OCHOBaHBI Ha TPHOOPETCHWH TMEPBOHAYATBHBIX 3HAHHM.
YMeHuii U HaBBIKOB (U3MYECKOW KYJIBTYPHI C TIOMOIIBIO TMOABMHBIX WP, TEOPETHUYCCKOU U
MPAKTUYECKON TOATOTOBKE JIeTe, MEepBOHAYATHLHOU CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOBHBIX (DHU3HUECKHUX
KadecTB. Ha maHHOM 3Tane ocyiecTBIIsIETCs 3HAKOMCTBO ¢ HHPopMalei o (GU3nYecKoi KynbType
U CHOPTY, BBISBISIIOTCA CIIOCOOHBIE U KEJAONIUME B JAJIbHEHIIEM 3aHUMAaThCA CIOPTUBHBIMU



UrpamMu JIeTel B CHOPTUBHBIX OOBEAUMHEHUAX, (GOPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOCTOSATEIbHOU
NesITeILHOCTHU JeTEH.

Kpurepun OlLIeHKHM NPOTHO3UPYEMBIX PE3YJIbTATOB 3aKIIIOYAIOTCS B YCHENTHOM YCBOEHUU
pa3esioB  MporpamMMbl, CTaOWJIBHOCTA COCTaBa JIET€HM, MOCENaeMOCTH WMHU  3aHATHH,
MEepBOHAYATILHOM YPOBHE TEOPETHUYECKUX 3HAHUM, MPAKTUUYECKUX YMEHUW M HABBIKOB MIPU
OCBOCHUE TTOJABWKHBIX UTD:

* MPOBEJICHUE MOHUTOPUHTa 00pa30BaTEILHON Cpe/bl (AaHKETUPOBaHUE JACTEH U poauTeseH)
Ha MpeaMeT YAOBICTBOPEHHOCTH pe3yJibTaTaMU JJAHHOU MPOTPAMMBI;

*yyacTHe BOCIMUTAHHUKOB B TPa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U
MEPOIPUAITHUSX;

* otkpbIThie OO/ 1 MepoTpusATHS TaHHOW HAIPABICHHOCTH.

1. Komniiekce opraHn3aiuoOHHO-NeIArori4ecKnx ycJa0Buii
2.1. KanenaapHublii yueOHbI rpaduk

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roja oOydeHUs: U PEKOMEHAYETCS IS 3aHATUM JieTel ¢ 3 10 7 JerT.
[IporpamMma gomoaHUTEILHOTO 00pa3zoBaHus «KpemnbImy» npeajaraeT MpoBeeHre 3aHATuil 1 pa3
B Hegemo. Mexonas u3 kanengapHoro roja (¢ 1centsOps mo 31 mast) KOJIMYECTBO YacoB,
OTBEACHHBIX JIJISl 3aHATUN KPY’KKa MOJABUKHBIX UTp 32 4.

KomunuectBo
I'pynma [Tpo oK TENEHOCTD KonnuecTBo B Henemo B rox
2-s1 MITaJIIas Tpyrma 15 mum. 1 32
Cpenssia rpynna 20 mMuH. 1 32
Crapuias rpynna 25 MULL 1 30
[ToaroroBurenbHas 30 M 1 30
K IIKOJIE TpyIIa '




2.2. Y4eOHBIN IJIaH

Hrpsbl 1 urpoBbie ynpa;kHeHUs ¢ 0erom.

Urpsl ¢ Oerom paeTH ycBaWBalOT OBICTpee, 4YeM XOJb0y BO3pacTaeT CKOpPOCTh Oera,
YIIyUIIaeTCs MPOCTPAHCTBEHHAs] OPUEHTUPOBKA B MPOIIECCE €r0 BBIMOJHEHUS, ETU C OOJbIIeH
JNETKOCTHIO MEHSIOT HampaBiieHHe, o000eraloT MpensTCTBUS, MNPUACPKUBAIOTCA 3aJaHHOTO
HaIpaBJICHUSI.

1-s mnaamas rpynna - «Jloroau mMsu», «COMHBIIMIKO U AOXKIUKY», «[ITHUKM B THE3NBIIIKAX),
«BopoOsIiku U aBTOMOOUIBY, «berute ko MHe», «Kapycenb» u ap.

2-1 mnanamas rpymnmna - «He OGoumcst Mbl KoTay, «Y meaBens Bo 00py», «Camonérbiy,
«COJIHBIIIKO U TOXKAUK», «Haneperonkny, «Jloronu oopyu», «CxBaT 3M€10 32 XBOCT» U JIP.

Cpenussi rpymnmna - «ber ¢ mnpenstctBusiMuy», «llompoOyi#, moronuy», «['ycu—rmuebenn»,
«Mopckas durypa», «Becénbie pebdsitan, «Ilepemena mecramu», «Kopiiyn u Haceakay, «llotimaii
JpaKoOHa 3a XBOCT.

Hrpsbl 1 urpoBbie yNpakKHEHUA € NPbLKKAMU.

[IpbDKKM  YKpEIUISIOT Y Pa3BUBAIOT MBIIIIBI HOT, OPIOIIHOTO TMpecca, COJECUCTBYIOT
Pa3BUTHIO OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPJAUHALIUN JIBUKEHUH.

1 - g mpammas rpynmna - «3aiika OeleHbKHH cuUAuT», «MOil BeCEIbIi 3BOHKHI MUY,
«Ilepenpeiran uepe3 pyde€k», «Becénbie 3anunmuku», «llo mopoxkke», «llokmaii komapay,
«llovimail CHEXKUHKY».

2 - s muaamas rpymnmna - «Jlonpeirau 10 Ms4da», «Kto Beime», «[IpebKKu Ha OJHON HOTEY,
«ITonpeirynunkny», «Kto OvicTpee», «llepecenmenue nsarymeky», «lloiimaii komapa», «Iloiimaii
CHEXXUHKY», «JIArymKm».

Cpennsia rpymnmna - «IIpspkku ¢ Mmsiuom», «IIpbikku mo koukam», « TouHo B kpyr», «llamis»,
«Ckaun 3a MHOWY, «llolimMail ISATYIIKY», «3aiIbl U BOJIK.

Hrpbl u urpoBblie ynpaskHeHUsl HA MeTaHUeE.

YrupaxxHeHHus B METaHUH, KaTaHUH, OPOCAaHUU YIIYUIIAIOT OOIIYI0 KOOPIWHAIIUIO JBUIKEHUH,
CIOCOOCTBYIOT YKPEIJIEHUIO MBI HOT, TYJIOBUIIA, IJIEYEBOIO MOsACA U PYK.

«Ilomagu B 00pyu», «Kto mampme 6pocut?y», «lIpokatn Msia B BopoTiay, «JloBu-6pocaiiy,
«COel Kerom.

Hrpbl 1 urpoBblie ynpaskHeHHsI HA paBHOBeCHe.

VYrpaxHeHuss B paBHOBECUHU SIBISIOTCS HEOOXOJIUMBIM KOMIIOHEHTOM JJISI BBINOJIHEHUS
M000ro JABMKEHUS U JJIsl COXpaHEeHUs JIto00il pabouei mo3bl. OCHOBHAS 3a7ava yNpaKHEHUN Ha
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paBHOBECUE COCTOUT B TOM, YTOOBI HAy4YWUTh JI€TE€H COXPAaHATh YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE Tela B
pa3zHoO0pa3HbIX CUTYalUAX U OBICTPO €r0 BOCCTAHABIIMBATD.

«ITo poBHEeHBKOUW gopoxkKe», «Xoapba mo gocke», «C ropku Ha ropky», «lIpoinu mo
BepEBOUKE», «ber Gokom».

Hrpsbl ¥ urpoBbie yNpaKHEHUs1 HA OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE

B npouecce nelicTBuii Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, Y JETEH NMPUOOPETACTCS OIbBIT
MOBEJICHUSI M OPUEHTHUPOBKA B YCIOBUSIX JEHUCTBHS KOJUIEKTHMBA. Takue Urpbl TPeOYHOT OT
UTPAIOIIUX, COOOPA3UTEIBHOCTU U IIUPOKOU OPUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTRE.

«Haitnu, tne cnopsitancs 3aiika?», «I'ae 3BeHut?», «Haiiaum dnaxok», «Kto mospan?y,
«be3nomMHusbli 3as1», «BopoObIiku u aBToMo0mIbY, «Kponukuy, «He 3anensy, «Halinu mapy».

HrposBbie ynpaxHeHHUS B IMOJ3AHUM U JIa3aHbeE.

VYopaxkHeHus B MOJI3aHUU U Jla3aHbe Pa3BUBAIOT CHITY, JIOBKOCTb, CMEJIOCTh, KOOPIUHAIIUIO
JIBUKEHUH, MOMOraroT (GOpMHUPOBAHUIO MPABUWILHOW OCaHKHU. ['opu3oHTanbHas Mo3a COACHCTBYyeT
pasrpy3ke Mo3BOHOYHHMKA. [lon3aHme pa3BUBaeT W yKpEIUISIET MYCKYJaTypy KakK KpPYIHBIX
MBIIIEYHBIX TPYMN (IJIEYEBOTO TOsica, CIIMHBI, KUBOTA), TAK U MEJIKUX MBIIII PYK, TPEAIIICUbs U
CIIVHBI.

«lIponom3u  mexnay nupamuakammn», «llomne3s mox  BopoTtukm», «Jlazanbe 1O
TUMHACTUYECKOM CTEHKEY.

2.3.YcioBus peajn3auum NporpamMmbl

JlonosmHuTenpHas 001eoOpa3oBaTenbpHas oOmiepa3BuBatomas mnporpaMma «Kpensimm» peanrusyercst BO
BTOPOM MOJIOBHHE IHSA B Tiepuoa ¢ 1 okTsa0ps mo 31 mas (B JITHMH TEpHOJ IporpaMma HE peanu3yercs) B
CIICuaJIbHO SaerHHéHHOM MMOMCIICHUMU JId OpraHu3anuu AOOIMOJIHHUTCIIbHBIX 06p330BaT€J'II>HBIX yciyr (B
MY3bIKAJIbHO- CIIOPTUBHOM Baﬂe). Coz[epncaHI/Ie [IporpamMmbl  AOIIOJITHUTCIIbHOI'O O6p8.30BaHI/I$I HC I[Y6J'II/Ipy€T
CO,Z[ep)KaTCJIbHBIﬁ pasaci OCHOBHOM O6pa30BaTeHBHOI71 IporpaMmbl JOMKOJIBHOI'O O6pa30BaHI/I$I.

KAJIPOBOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI.

3aHATHE NPOBOAUT MHCTPYKTOP MO pusnueckoit KyabType. OH JODKEH UMETh NPOo(ecCHOHANBHYIO0 MOATOTOBKY U
CHCTEMaTHYEeCKH MPOXOJUTh MOBBIIIEHUE KBAIM(HUKAIMY B COOTBETCTBUU C JICHCTBYIOIUM 3aKOHOAATEIIbCTBOM B
oOnacti 06pa3zoBaHMUsL.

JlOJKEeH 3HaTh:

® METOAWKH TIOCTPOSHUS U TPOBEACHUS O3JOPOBUTENBHBIX, PEAOMIUTAIMOHHBIX U COPEBHOBATEIBHBIX
3aHATUM A1 ACTer oT 3-7 IIeT;

e 0COOEHHOCTHU BIUSHUS 03/I0POBUTENBHBIX 3aHITUN U TPEHUHTOB HA OPTaHU3M JIETEH;

® CaHUTapHO-TMTHEHHYECKHe TpPeOOBaHUS K MOMEMICHUSM U OOOpYIOBAHUIO JUIS MPOBEACHHUS 3aHATUN C
JCTbMH.
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J10JIKEH yMeTh:

e moa0upath 3PQPEKTUBHBIE METOAbI O3J0POBUTEIBHBIX 3aHATHH M TPEHHHIOB C YYETOM OCOOCHHOCTEH
BO3PAacCTHOIO Pa3BUTHS JETEM;

® TIPOBOJUTH MAacCCOBbIE (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIE MEPOIIPUATHS C IETHMU;

®  OCYUIECTBJIATH IIPOIAraHay 30pOBOro oOpasa >KM3HHU CpeAU POIUTEIIEH;

® UCMOJB30BAThH B pabOTe C IETHMH COBPEMEHHOE CIIOPTUBHOE 000PYIOBaHHE U HHBEHTAPb.
JloJKeH BlIaieTh:

® COBpEMEHHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMUA M Pa3BUBAIOIIMMH TEXHOJOTHSIMU MPU OpTraHU3aliu (PU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTEIbHBIX MEPOIIPUATHUH C I€TbMU OT 3-7 JIET;

e [puUeMaMH OKa3aHMs JETSAM NEepBOi JOBpaueOHOM MOMOIIH.

2.4. ®opMbI aTTECTALIMHU

BxoaHoit koHTpoJib ocymiecTBiseTcs ¢ 1 mo 15 ceHTsI0ps TeKyIIero rojaa.
Texynuil KOHTPOJIb- B TEYEHUE BCETO CpOKa peanuzanuu [Iporpammel.

ITpomMexxyTouHas arrectanus- B nepuoj ¢ 15mo 28 mas.

2.5. OueHoYHBbIE MATEPHUAJIBI

[Tenarornueckasi TMarHOCTHKA- TIOKA3aTeNIM JUHAMHUKNA MHINBUIYATLHOTO (DU3NUECKOTO Pa3BUTHS

JIEeTEN.
Xoan0a
1. OObruHas x0a604;
2. Ha nockax;
3. Ha nmarkax;
4. C BBICOKMM ITOJJHUMaHHEM KOJICH;
5. B monympucene;
6. Ha mapy>xHO# CTOpOHE CTOIIHI;
/. TlpucTaBHBIM IIArOM.
ber

1. OObIyHBI;

no

C noanpsIruBaHUEM 10 IPEAMETA;
3. C mepenphIrMBaHUEM Yepe3 MPEAMETHI;
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4. MenkuM U IHUPOKUM LIaroM;
5. BriOpaceiBas Buepea npsiMble HOTH;
6. C 3axmnecrom.

Hrpsl

1. 3nath 4 u 60Jee MOABUIKHBIX UTD;

2. Pacckazatb npaBuia urpsl;

3. Ha3wiBaTh HEOOXOIMMBIE aTPUOYTHI JJISI HTPHI;
4. YMeTh OpraHU30BBIBAThH UTPY.

I'pynnoBsbie ynpaxHeHHs ¢ epexoIaMu

1. Crpourcs B 1miepeHry;

2. B xonoHHy 1o oiHOMY, 1O JBa, IO TPH;

3. IlepecTpanBaThCsl U3 KOJIOHHBI IO OJTHOMY B KOJIOHHY T10 JBa, M0 YETHIPE Ha XOAY;
4. BBINOTHATH MOBOPOTHI HAMIPABO, HAJIIEBO, KPYTOM.

Hrpbi-copeBHOBAHUSI OLEHUBAKTCH MO TMOKA3aTeJasIM HWHIAMBUAYAJIbHOr0 (U3NYECKOro
pa3BUTHSL.

2.6 MeToauveckue MaTepuaJbl
[Ipu peanuzanuu nporpamMmbl MeJaror UCHOJb3yeT MaplUUaIbHYIO0 MporpamMMy (U3UYECKOTO pa3BUTHUA aeTedt 3-7
net «Mansimu-kpensimny, (bepexxnosa O.B., boiiko B.B.).
[lemarornueckne METOAMKU: nbixareiabHas TUMHacTHKa (Mo A.H.CTpenbHHKOBOI), 0340pOBUTEIBHBIM Oer (1o
10.®.3manoBckOMY), ynpaxkHeHnust 1o TexHosiorun B.T. KynpsBuesa, urpoBbie: MOJIBHKHBIC U CIOPTUBHBIC UTPHI,
UTPHI C IPaBUJIAMU, aKTUBHBIE U MAJIONOIBUXKHBIE UTPHI.

13



2.7 CIMCOK JIUTEepPaTypPbl
1. laigait E. II. MockBa «APKTW» 2013r. «Urpei, 3a0aBsl,
Pa3BIICUCHUS».

2. l'ony6esa JIL.I. MockBa «lIpocBemenue» 2015r. «Pactém
310POBBIMU.

3. NonoBa A. H. MockBa «Ok3amen» 2017r. «Urpaem, rysem,
pa3BUBAEM.

4, Kazak O.H. MockBa «APKTH» 2013r. «bonbluass KHUTa Urp s
nereu oT 3 10 7 JerT.

5. Keneman A. B. Cankrt-IletepOypr «JerctBo» 2013r. «Hapoanbie
MOJIBUKHBIE UTPHI JJISI ICTCI».

6. JlutBunoa O. M.  Cankr-Ilerepoypr  «KAPO»  2016r.
«DU3KyIbTYpPHBIC 3aHITHS B IETCKOM Caay».

7. MypaBsa B. A. Mocksa «AWPUC» 2014r. «Bocrnuranue
(bu3MUECKUX KaueCTBY.

8. [TarpukeeBa A.FO. MockBa «BAKO»2017r. «ITogBu>kHBIE UTPBI».

Q. ITenzynaea JI. WM. MockBa «Mo3auka - Cunre3» 2016r.
«DU3KyIBTYpHBIC 3aHIATHS C JeTbMU 3 - 4 U 4 - 5 j1eT».

10. IIlepbax A.Il. MockBa «IIpocsemienue» 2018r. «Temarudeckue
(U3KYIbTYpHBIE 3aHATHSI.

14



IIpuioxenue 1
IlepeyeHb HECKOIBKUX MI'P, HCIIOJB3YyeMbIX HAO ]
«Haceaka 1 ubIisgTa»
Heab: yuute noane3atrb noj BepEBOUKY He 3ajaeBast €€; ObITh OCTOPOXKHBIM H
BHUMATEJIbHBIM, JE€UCTBOBATH 10 CUTHAILY, HE TOJIKATh JAPYTI Apyra.

Xoa urpsl: BepEBOUKa HATAHYTA MEXKAY CTEHAMU 3ajla WIA CTYJIbIMH — TO JIOM
LBILIAT U HaceAKu. Mama HaceKa BBIXOAUT U3 I0Ma U UILET 3EPHBIIIKU, HAXOIUT
1 30BET UBIUIAT: «K0-K0-KO, KO-KO-KO UBIIUIATKA KO MHE!» LBIIUIATA MOAJIE3AI0T
1o BepEBOUKY U OeryT Kk cBoeit Mmame. Myt 3épHblky, npeiratot, Becensirces. [1o
curHaiy «bonpiasg nruna» - getd yoerawmoT (IOJI€3al0T) B CBOM JOMHMK HE
HATaJIKUBAsCh APYr Ha Jpyra.

«Kmypku»
Ieab: yuuTs neren pagoBaThCs, BECEIUTHCS, ABUTATHCS TUXO0, OCTOPOKHO.

Xoa urpei: Bocniutarens B 10001 posi (CHETOBUK) 3aBsI3bIBACT riasa maphom
WM KOCBIHKOW. Jletm TuxXo pacxomsTcs mo 3any. Bocnurarenb (CHErOBUK)
npITaeTcs WX HaWTu. «l'7e Ke HalM JAETKU?» - JeTH CMEITCs, YOerarwr,
CTaparoTcs yoexaTh THX0, OCTOPOIKHO.

«MBIIIKH ¥ KOT»

Heab: yyuTh MATKO TpbITaTh, CrUOasi HOTM B KOJICHSX, OeraTh, HE 3ajeBasi ApPYyr
Ipyra, yBEPTBIBATHCS OT KOTA, HAXOJIUTh CBOE MECTO HE TOJIKASCh.

Xoa urpel: [letu npeiratotT, BECENATCA, HEAAIEKO B CTOPOHE CUAUT KOT, OH CITUT.
[lo curnmany Bocnurarens KOT MpoOChIIaeTcsa, notiaruBaercsa. IIponsHOCUT:
«MSAY!» u OeXuT JOBUTH MBIIMIEK, OHH YyOeraroT. [loiiMaHHBIX MBIIIEK KOT
OTBOJIHUT K cele.

«3alika 0eJJeHbKHI CHAUT...»

Hesab: Yuute npeirate Ha JBYX HOTaX Ha MECTE, pa3BUBAaTb PUTMUYHOCTH
JBHKECHUS.

Xoa wurpsl: Jletu, B Iamoykax 3aiyvaT, UrparOT MO BCEMY 3y WIM UIPOBOU
KOMHAaThl. [Ipon3HOCs ciioBa BMECTE C BOCIIUTATENIEM, BBITIOJHSIOT IBUKCHUS.

3ailka cepeHbKUI CUINT, U YIIIaMU LIEBEJIUT. BOT Tak, BOT TaK W yIlIaMH IIEBEJIUT.

3alike XO0JIOJTHO CUJETh, HAJIO JIATIOUYKH MOTPETh. XJIOI, XJIOM, XJIOM, HaJI0 JIATIOYKH
MOTPEThH.

3aiike X0JIOJHO CTOSATh, HAJO 3aiike mockakaTth, CKOK, CKOK HaJl0 3alKe MOCKAKaTh.

3aiiky kTo-TO Hamyrain! 3aiika npeIr... U yoexan!
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3agaun:

VVVVYVYY

Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH U TBOPYCCTBO I[eTefI B IIpo1ecce ﬂBHFaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH

IHoaBu:kHBIE UTPHI (MJIAIIAS TPYIIIA)

OpraHu3oBbIBATh UTPHI C IPABUIIAMHU.
[ToompsTe caMOCTOSATENBHOCTb.
Pa3BuBaTh HaBBIKM J1a3aHbs, MOJI3aHMUS, JIOBKOCTh, TBOPYECTBO BBIPA3UTEILHOCTD JBUKECHUU.

BBoauth paznudHbie UTPHI ¢ 60JIe€ CI0KHBIMU TTPABUIAMHU U CMEHOUW BHUJIOB JIBUKEHHIA.

BocnuteiBath y neteit ymeHnue co001aTh dJIeMEHTapHbIE MPaBUiia, COTIACOBBIBAThH IBUKEHUS, OPUEHTUPOBATHCS

B IIPpOCTPAHCTBC.

OO0y4yeHue MOJABHKHBIM MTPaM 10 HeJeJasIM

[Tpunoxenue 2

1 Hepeast 2 HejeJIst 3 Hepeast 4 Hepeast
1 Hrpa ¢ 6erom Hrpa Ha opueHTUPOBKY B Hrpa ¢ n1a3anbem Hapoanas urpa
Mecs1| NPOCTPAHCTBEe, BHUMaHHe
2 Hrpa ¢ 6erom Hrpa ¢ npbLKKaMu Hrpa ¢ meTanuem XopoBoaHbIE UTPBI
Mecs1|
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1 Heneas

2 Hemeas

3 Henens

4 Heneas

1. O0yuenue: «berure kKo mue»
(oer)

2. 3akpenJienue: «Moii Beceblii,
3BOHKHUH MAY» (IIPBDKKH)

3. Ynpaxuenue: «IIpoxatu

1. O0yuenue: «Haiigu cBoii
AOMHK» (OPUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenJienue: «berure ko
MHe» (Oer)

1. O0yuenne: «Haceaka u
UBINJIATA» (Ja3aHbE)

2. 3akpenenue: «Haiigu cBoii
JOMHK» (OPHEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

1. O0yuenue: «Yrajaaii, KTo
Kpu4uT?» (M/1)

2. 3akpenenue: «Hacenka u
OBIJIATA» (Ja3aHbe)

3. Yopaxuenue: «Haiinu cBoii

5. CamocTosiTeIbHAS
JeATeJbHOCTEL: «berure Ko MHe»
(6er)

neaATeabHOCTD: «Haiiau cBoi
JOMHUK» (OPHEHTHUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

5. CamocTosiTeJbHAS
neaTeJbHOCTD: «Haceaka n
HBIJISATa» (J1a3aHbE)

L | MW (MeTaHuE) 3. Yopaxuenue: «Moii Becesblii | 3. Ynpa:xxnenue: «berure ko AOMMK» (OPHEHTHPOBKA B
Lg-' 4. Ycaoxuenue: «/Jonosasu no 3BOHKMA MSY» (TIPHDKKH ) MHe» (Oer) MIPOCTPAHCTBE)
%= | morpeMymkm» (Ja3aHbe) 4. Ycaoxuenue: «IIpokatu mssu» | 4. Ycaoxxaenue: «Moii Becenblii | 4. Yciao:xkHenue: «berure ko MHe»
E 5. CamocTosiTeabHasA (meraHue) 3BOHKHUIH MAY» (IIPBDKKH) (Ger)
O | gesareabHOCTD: «IIy3bIpH)» 5. CamocTosiTenbHas 5. CamocTosiTeibHas 5. CamocTosiTenbHast
@) (xopoBojtHAas) HNesiITeJILHOCTD: «/lomoi3u 10 aesATebHOCTh: «[IpokaTH MaY» | JesiTeJIbHOCTD: «Moii Becesiblii
NMOrpeMyLIKW» (J1a3aHbE) (MmeraHue) 3BOHKHIA MAY» (TIPBIKKA)
1 nepensn 2 Heneast 3 Heneas 4 Heneas

1. O6yuenue: «Iloe3n» (Ger) 1. O6yuenne: «I1o poBHEeHBKOI 1. O6yuenne: «KTo 6pocut 1. Odyuenue: «Ilaydox»

2. 3akpenjienne: «Yrajaai, KTo JOPOKKe» (TIPEDKKH) Jajibliie Melo4ex» (MEeTaHue) (xopoBoaHA)

KPUIUT?» (M/11) 2. 3akpenJienue: «Iloe3nx» (Oer) 2. 3akpenienue: «Ilo 2. 3akpenienue: «Kto nanpue
& | 3. Ynpaxknenne: «Hacenka u 3. YopaxkHeHue: «Yraaaii, KTo POBHEHbKOM TOPOKKE» OpocHuT MelIo4eKk» (METaHUe)
Q. | uBIIATA» (Ja3aHbE) KPUAIHUT?» (M/1) (TIpBIKKH) 3. Yopaxknenue: «Ilo poBHeHbKOIi
Lg 4. Ycaoxuenue: «Haiigu cBoi 4. Ycaoxuenue: «Haceaka u 3. Yopaxkuenue: «Iloe3n» (Oer) JA0POKKe» (TPHIKKH )
= | moMuK» (OpUCHTHPOBKA B HBIJISITa (JIa3aHbE) 4. YcnoxHenune: «Yraaai, KTo 4. Ycnoxuenne: «Iloe3m» (Oer)
é MIPOCTPAHCTBE) 5. CamocTrosiTenbHast KpM4uT?» (M/1) 5. CamocTrosiTeTbHast

JAeITeJILHOCTh: «YTraaaii, KTo
KpUYHT?» (M/11)

1 Hemens

2 Hegean

3 Hemens

4 Henpean
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1. OGyuenne: «Tpamsaii» (Oer)
2. 3akpenienne: «Ilayqox»
(xopoBojHast)

3. Yopaxuenue: «KTo nanbue
OpocHuT MelI04eK» (MeTaHue)

1. O6yuenue: «Haiigu, 4o
CnpsTano» (OpUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenenne: «Tpampaii»

(oer)

1. O0y4yenne: «MpbIlu B
KJIa10BOi» (J1a3aHbe)

2. 3akpenenue: «Haiiau, yro
CIpsATaHo» (OPUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

1. O0y4enmne: «3aiika» (HapoaHas)
2. 3akpenienue: «Mplliu B
KJIa10BOi» (J1a3aHbe)

3. Yopaxuenue: «Haiigu, 4ro
CHpsATaHo0» (OPUEHTHPOBKA B

£ | 4. Yceaoxuenne: «Ilo 3. Ynpaxuenue: «Ilaydox» 3. Ynpaxnenue: «TpamBaii» MIPOCTPAHCTBE)
L% POBHEHbLKOM TOPOKKE» (xopoBogHas) (6er) 4. Ycaoxaenue: «Tpameaii» (Oer)
= | (IPBDKKH) 4. Ycaoxnenne: «Kto nanbme 4. Ycaoxuenue: «Ilaydox» 5. CamocTosiTeabHast
S | 5. CamocTosiTeIbHAsS OpocuT Melo4YeK» (METaHUE) (xopoBojHas) AesTeJbHOCTh: «Ilaydok»
== neaTeabHOCTh. «Iloe3m» (Oer) 5. CamocTosiTenbHas 5. CamocTosiTenbHast (xopoBoaHas)
nesATeIbHOCTh: «[1o poBHeHbKOI | nesaTeabHOCTH: «KTO manbuie
J0POKKe» (TIPEDKKH) OpocuT Melo4YeK» (METaHUE)
1 Hepens 2 Heneast 3 Henmeast 4 Heneas
1. O6yuenne: «Taxcu» (Oer) 1. O6yuenne: «Iloiimaii 1. O6yuenne: «Ilonagu B kpyr» | 1. O0yuyenue: « 3 MMHHI XOpPOBOI»
2. 3akpenJienue: «3aiika» CHEJKUHKY, KOMapa» (TIPBDKKH) (MeTanue) (xopoBomHAsT)
(HapomHas) 2. 3akpenenne: «Taxen» (Ger) 2. 3akpenienue: «Iloiimaii 2. 3akpenienue: «Ilomaau B Kpyr»
3. Yopaxuenue: «MbIlIn B 3. Yopaxuenue: «3aiika» CHEKUHKY, KOMapa» (TIPBDKKH) (Metanme)
A KJ1a0BOI1» (J1a3aHbE) (mapomHas) 3. Ynpaxknenue: «Takcn» (Oer) 3. Ynpaxkunenue: «Iloiimaii
. | 4. Ycaoxuenue: «Haiiau, 4ro 4. Ycaoxuenue: «MplIllHa B 4. Ycnoxuenne: «3aiika» CHEKMHKY, KOMapay (TIPBDKKA)
lg CIIPATAHO» (OPHECHTHPOBKA B KJIaT0BOi» (J1Ta3aHbE) (mapomHas) 4. Ycnoxuenne: «Takcn» (Oer)
% | IpOCTpaHCTBE) 5. CamocTosiTeJbHast 5. CamocTosiTeJbHast 5. CamocTosiTeTbHast
é’( 5. CamocTosiTeIbHAsK aesTeJibHOCTh: «Haiiau, uro NeTeJIbHOCTh: «MbIIIHU B AesITeJIbHOCTD: «3aiika» (HapomgHas)
neATeabHOCTh: « TpamBaii» (0er) | cmpsiTaHo» (OPHEHTHPOBKA B KJIaI0BOi1» (J1Ta3aHbE)
MIPOCTPAHCTBE)
1 Henesst 2 Heneast 3 Hegeust 4 Hepeas
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1. O0yuyenue: «MbIlIu U KOT»
(oer)

2. 3akpenJieHue: «3MMHUI
X0pOBOM» (XOpOBOHAS)

1. O0yuenue: «Yrajaaii, KTo u
rjae Kpu4MT) (OPUCHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

2. 3akpensienne: «MpIIIH U KOT»

1. Od0y4yenne: «Kpoankm»
(mazanne)

2. 3akpenJienue: «Yrajaaii, KTo u
rjae Kpu4auT» (OPUEHTUPOBKA B

1. O0y4yenne: < Kmypkm»
(HapomHas)

2. 3akpenuenne: «Kpoankm»
(;1a3zaHbe)

5. CamocTosiTeIbHAS
JeATeNbLHOCTh: « MBI H KOT»
(oer)

JeATEeJbHOCTh: «YTagai, KTo "
rae Kpu4uT» (OPHCHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

NeiITeJIbHOCTD: «Kpoankm»
(rrazanne)

L | 3. Ynpaxkuenue: «Ilonagu B (oer) MPOCTPAHCTBE) 3. YopaxkHenue: «Yraaaii, KTo u
g-' Kpyr» (Meranue) 3. Yopaxuenue: «3uMHMii 3. Ynpaxkuenue: «MbIIIH U KOT» | Ile KPUYUT» (OPUEHTHPOBKA B
g | 4. Ycaoxknenue: «Iloiimaii XOpOBOI» (XOPOBOJHAS) (6er) MIPOCTPAHCTBE)
= | CHEXKHMHKY, KOMapa» (IPHIKKH) 4. Ycaoxuenue: «Ilomaau B 4. Ycnoxuenne: «3UMHUM 4. Ycnoxuenne: « MbIlIId U KOT»
X 5. CamocTosiTebHasA Kpyr» (MeraHue) X0pOBOI» (XOPOBOIHAS) (Ger)
neATeIbHOCTh: « Takcm» (Oer) 5. CamocTosiTenbHas 5. CamocTosiTenbHast 5. CamocTosiTenbHast
nesATeIbHOCTh: «Ilolimaii nesATeJbHOCTh: «[lomaau B Kpyr» | 1esiTeJIbHOCTD: «3UMHMIT XOPOBOI»
CHEKMHKY, KOMapa» (TIPBDKKN) (MmeraHue) (xopoBoHAs)
1 Henens 2 HefeJIst 3 Henmeast 4 Heneas
1. Odyuyenne: «lITH4kH B 1. O0yuyenne: «BopoOymiku u 1. O0y4yenne: «Coeil keriaw» 1. O0yuenne: «Ilomapkm»
ruesapImKax» (oer) KOT» (TIPBDKKH) (MeTanue) (xopoBoaHAN)
2. 3akpenjienne: <A KmMypkm» 2. 3akpenjienue «IITHuku B 2. 3akpenienue: «Bopooymku u | 2. 3akpensienue: «Coeii Keriaw»
(HapomHas) rue3apImkax» (oer) KOT» (TIPBDKKH) (Metanme)
2 | 3. Yopaxknenune: «Kpoauxkun» 3. Yopaxuenue: < Kmypxu» 3. Ynopaxkuenue: «IITuuxku B 3. Ynpaxknenue: «Bopodymiku u
= | (ma3anbe) (mapomHas) rHe3abImKax» (oer) KOT» (TIPBDKKH)
g 4. YcnoxHenue: «Yragai, kto u | 4. Yciaoxuenne: «Kpoankm» 4. Ycaoxaenue: «<Kmypku» 4. Ycnoxuenne: «IItuuku B
A | rme KpUIUT» (OPUCHTHPOBKA B (rrazamne) (mapomHas) rHe3apImKax» (oer)
é) MIPOCTPAHCTBE) 5. CamocTosiTeJbHast 5. CamocTosiTeJbHast 5. CamocTosiTeTbHast

AeATeNbHOCTh. «KMypkm»
(mapomHas)

1 Hemensn

2 Hegean

3 Hemens

4 Hepean
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1. O0yuenue: «JloxmaThblii mec»
(oer)

2. 3akpenienne: «Ioxapkm»
(xopoBojHast)

1. O6yuenue: «He ono3aaii»
(OopueHTUpPOBKa B IIPOCTPAHCTBE)
2. 3akpenjenne: «JloxmaTsli
nec» (Oer)

1. O0y4yenne: «IIponoasu — He
3aieHb» (J1a3aHbe)

2. 3akpenenue: «He omo3naii»
(OopueHTHpPOBKa B TPOCTPAHCTBE)

1. Odyuenue: «Xoaut Bans»
(HapomHas)

2. 3akpenenne: «Ilponmonsu — He
3a/IeHb» (J1a3aHbe)

JeATeJIbHOCTD: «JloXMaThIi mec»

(6er)

aeaTeJabHOCTh: «He omo3pai»
(opueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE)

nesiTeJibHOCTh: «IIpomon3u — He
3ajieHb» (J1a3aHbe)

= | 3. Ynpaxnenue: «Coeii kermo» | 3. Ynpaxnenue: «Ilonapkm» 3. Ynpaxnenue: «JloxmaTsiii 3. Ynpa:knenue: «He ono3naii»

g-' (Meranue) (xopoBoHas) nec» (Oer) (opreHTHpPOBKa B IPOCTPAHCTBE)

2 4. Ycnoxuenue: «Bopooymku u | 4. Ycenoxuenne: «Coeil kerio» 4. Ycnoxuenne: «Ilonapkmn» 4. Ycnoxuenne: «JloxmaTslid mec»
KOT» (TIPBDKKH) (meraHue) (xopoBoHas) (Ger)
5. CamocTosiTebHasA 5. CamocTosnTeabHas 5. CamocTosnTeabHas 5. CamocTosiTe/IbHASA 1eSITEILHOCTD
aesiTeJbHOCTDh: «IITHYKHN B JeiTeIbHOCTh: «Bopo0ymiku u aesiTeNbHOCTh: «Coeil keriw» «Ilopapku» (XopoBOAHASN)
rHe3abImKax» (oer) KOT» (TIPBIKKH) (MmeraHue)

1 Henpeas 2 Hemess 3 Henens 4 neneis

1. Od0yuyenne: «berure K 1. Obyuenne: «C KoUYKH Ha 1. Obyuyenmne: «Iloiimaii Ms4, 1. O0yuyenne: «Kapycean»
paaxky» (Ger) KOYKY» (ITPBIKKH) noaAdpocH NOBbIIIE» (METaHUE) (xopoBoaHAs)
2. 3akpenjienne: «Xoaut Bansi» | 2. 3akpensienne: «berurte kK 2. 3akpenienune: «C KOYKH Ha 2. 3akpenienue: «Iloiimaii msi4,
(HapoaHas) daaxky» (6er) KOYKY» (TIPBDKKH) noadpoCch NMOBbINIE» (METAHHE)

L | 3. Ynpaxkuenne: «IIpomossu — 3. Yopaxuenue: «XoauT Baus» | 3. Ynpaxuenue: «berure K 3. YopaxkHenue: «C KOUKH HA

5 He 3aj7ieHb» (J1a3aHbe) (mapomHas) daaxky» (6er) KOYKY» (TIPBDKKH)

Q. | 4. Ycao:xkuenue: «He omo3naii» 4. Ycaoxuenue: «IIponos3u — He | 4. YciaoxkHenune: «Xoaut Bansy» 4. Ycnoxuenne: «berurte K

= | (opHeHTHpPOBKA B IPOCTPAHCTBE) 3ajieHb» (J1a3aHbe) (mapomHas) paaxky» (Oer)

< 5. CamocTosTeabHas 5. CamocTosTeabHas 5. CamocTosnTeabHas 5. CamocTrosTeabHast

JeTeJIbHOCTD: «XoauT Bansa»
(HapomHas)

1 Hemensn

2 Hegean

3 Hemens

4 Hepean
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Man

1. O6yuenue: «IITnuka u
nreHYnKm» (6er)

2. 3akpenienne: «Kapycean»
(xopoBojHast)

3. Yopaxuenue: «Iloiimaii msay,
noAdpoCH NOBbINIE» (METAHUE)
4. Ycaoxnenune: «C KOYKH Ha
KOYKY» (TTPbDKKH )

5. CamocTosiTebHasA
AeATeIbHOCTh: «berure Kk
paaxky» (Ger)

1. O0yuenue: «au THX0»
(opueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE)
2. 3akpenenue: «IItuuka u
nreHanKkm» (Oer)

3. Ynpaxuenue: «Kapycean»
(xopoBoHas)

4. Ycnoxnenue: «Iloiimaii msiv,
noaAdpoch NOBbINIE» (METAaHUE)
5. CamocTosnTeabHas
HesiTeJIbHOCTh: «C KOYKH Ha
KOYKY» (ITPBIKKH)

1. O0yuenne: «O0e3bIHKI
(mazanne)

2. 3akpenenue: «au THX0»
(OpHeHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE)
3. YnpaxHenue: «IlITuuka n
NTeHYUKW» (Oer)

4. Yceaoxuenue: «Kapyceam»
(xopoBoHas)

5. CamocTosnTeabHas
aesaTeabHOCTh: «Iloiimaii msay,
noaAdpocH NOBbINIe» (METaHUE)

1. O0yuenue: «Bpunea MUIIKAa HA
JIY:KOK» (HapoaHas - XOPOBOTHAS)
2. 3akpenienue: «O0e3bIHKN
(;1a3zaHbe)

3. Ynpaxknenue: «Anu THx0»
(opreHTHpPOBKa B IPOCTPAHCTBE)
4. Ycaoxuenue: «IItnuka n
nrenankm» (Oer)

5. CamocTosiTeabHast
AeATeNbHOCTh: «Kapycean»
(xopoBoaHAsN)
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IlepcrieKTUBHBIN IJIAH NOABHKHBIX UI'P B CPEAHEH rpymme

Mecsn | Ne HaszBanue wurpsl Llenb urpsr Ornucanue Urpsl
/11
1. «IItnuku u PasBuBaTh y feTell BBINIOJHEHHE Jetu nenstes Ha 3 — 4 TpymIibl; Kax/jas rpynna UMeeT CBOM
MITEeHYNKI» JBIDKCHUM 110 CUTHATY. YTIPaXHATh B | IOMUK-THE3/10. Y KaXJI0U IPYIIBI «IITEHYUKOB) €CTh MTHYKA-
Oere B pa3HBIX HAIIPABJICHUSAX HE Mama. [lo cioBy BocnuTaresns «mojaeTean» NTEHYUKH BbUIETAIOT
3a/eBas Apyr apyra. u3 rue3aa. [lo cioBy BocuTaTenst «IOMOI NTUYKHA-MaMbl
BO3BpAILIAIOTCA U 30BYT NTEHYUKOB JOMOU. B rHe3ne nTeHuYnKu
yCaXuBaroTcs B Kpyxok. Urpa nposoautcs 3 — 4 pasa.
2 ) Pa3BuBaTth y nereit ymeHue
o : «Mp1u B BBITIOJIHATH ABMKEHUS IO CUTHAITY. Jetn — «MpIIm» CUIAT B HOpKax — Ha CTyiapunkax. Ha
= KJIQJIOBOM» VYrpaxHsaTe B 0ere, 1Mo yie3aHuu. MPOTUBOTIOJI0KHOM CTOPOHE MPOTSAHYTa BEpEeBKa Ha BbicoTE S0 —
é 40 cm. D10 «kmagoBasy. COOKy OT UTPAIOIIUX CHIUT «KOIITKa -

BocnuTarens. Kolka 3aceimaer, MK OETyT B KJIaJI0BYIO.
[IpoHuKas B KJ1aJOBYIO, OHU CTAPAIOTCS HE 3aJI€Th BEPEBKY. Tam
MPUCAXKUBAIOTCA U Kak OyaTo rpbI3yT cyxapu. Komka BHe3anHo
MPOCHINAETCs, MSIyKaeT U OSKHUT 3a MbIlIaMU. MbIIK yOeraroT B
HOpKU. Urpa npoBoutes 4 - 5 pasa.
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CeHTa0pH

«JIuca B
KYpSATHHUKE

«Kto 6pocut
JaNbIIe MEIIOYeK»

Pa3BuBaTh, BHIMaHKE, IOBKOCTb.
BBINOHATB IBWKEHHS TI0 CUTHAIY.
YnpaxssTh B Oere.

Pa3BuBaTte y nereit ymeHue
JIeCTBOBATh 10 CUTHATY. Y IPaKHSTh
B METaHUU BAAJb IPABOM U JIEBOI
pyKoii, B 6ere, B pacrio3HaBaHUH
LBETA.

Ha onHoi1 cTopoHe miomaaku oyepunBaeTcs KypsaTHUK. Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE — HOPa JIMCHI. Bee ocTtanbHOE MeCcTo
— nop. OIMH U3 UTparoLINX Ha3HAYaeTCs JIUCOM, OCTaIbHbIE
Kypbl — Kypbl. [lo curnamy Bocnuraresns Kypbl XOI4T U O€raroT
10 JIBOPY, KJIIOIOT 3€pHA, XJIONalT KpbulbsiMU. [lo curnamy
BocnuTarens «Jluca!» - Kypbl yoeraroT B KypsTHHK, a Jiuca
CTapaeTcs yTallluTh KypHIly, HE YCIEBIIYIO CIACTUCh, B HOPY.
[TpoomxuTENbHOCTD UTPhI 4 — 5 pas.

JleTu cuasaT BIOJIb CTEH WJIM TIO CTOPOHAM TIIOMIA KA.
Heckonbko neteli, Ha3BaHHBIX BOCIIMTATENIEM, CTAHOBATCS Ha
OJTHOM JIMHUY TIepe]T MOJI0KEHHOM Ha M0J1 BepeBKoM. JleTn
MOJTY4aroT MenloukH 3 — 4 pa3HbIx nBeToB. [lo curnamy
BOCIUTATENs «Opocaiiy 1eTH OpocaroT MEIIOYEK BIAJIb.
Bocnurarens obpamiaeT BHUMaHHE JETEH HA TO, YeH MEIIOYEK
ynai fanbiie, u roBoput: «I[logaumuTe Mmemoukny. Jletn 6eryr
3a CBOMMH MEIIOYKaMH, IO JHUMAIOT UX U CaJATCsS Ha MECTa.
Bocnurarens Ha3bpiBaeT npyrux nereid. Urpa mosropsiercs 3 — 4
pasa.

23




OkTa0ps

«Hawiau cBoi
LBET»

«Kponnku»

PasBuBaTh y feTeil BHUMaHKE, yMEHUE
pa3nuyaTh UBETA U JACMCTBOBATH IO

CUTHAJTy. YIIpaxHATh X0Ab0€ U B Oere.

Pa3BuBaTh y feTeil yMeHHE IBUTaThCs
B KOJIJIEKTUBE, HAXOJAUTh CBOE MECTO
Ha IJIOIIAJIKE. YIIPaXXHATh B
MOJJIe3aHnH, B Oere, MphDKKax Ha
JBYX HOTax.

Jetn nomydaror GuiaxKu TpeX-4eThIpeX BETOB: KPACHOTO,
CHUHETO U JKEJITOI'0 1[BETa U IPYNIUPYIOTCs 110 4-6 uenoBeK B
Pa3HbIX yriax mioniaaku. B kaxaom yriy BoCIUTaTeIb CTABUT
Ha I10/ICTaBKe IIBETHOM (par (KpacHbIN, CHHUIHA, skenThIi). [1o
CUTHAJTy BOCIIUTATENS «UIUTE TYISAThY» JETU PACXOASTCS 110
momaake. [To cmoBy BocnuTarens «Hailgu CBOW LIBET» JIETH
cobuparoTcs Bo3ie ¢uiara COOTBETCTBYIOIIETO I[BETA.
[Tpo10MKUTENBHOCTD UTPBI 4 — 5 MUHYT.

Ha ogHOM cTOpOHE IIIOIAIKHA OYEPUUBAOTCS KPYKKH — «KIIETKH
KpoJInKOBy». [lepes HUMU CTaBATCS CTYJIBYUKU, K KOTOPbIM
BEPTHUKAJIBHO MPUBS3BIBAIOTCS 00pyUH, a €clii HET 00pyuel,
npoTsrusaercs mHyp. Ha mpoTUBONOIOAKHOM CTOPOHE CTABUTCS
CTYJ — «JIOM CTOPOXka», Ha KOTOPOM CHJUT BOCITUTATENb.
Mexy JOMOM U KJIIETKaMH — «J1yr». BocnutaTens JenuT geTen
Ha MaJICHbKHE rpynnkyu. Kaxnas rpymnmna cTaHOBUTCS B
OYEPUYEHHBIN KpyT. «KpOJIMKY CHIAT B KIETKax» - JETH
IIPUCAKUBAIOTCA Ha KOPTOUKH. Bocnurarens nooyepenHo
IOAXOUT K KJIETKaM M BBIITYCKAaeT KPOJIUKOB Ha TPaBKY.
Kpomnuku nposesaror B 00pyd U HAUMHAIOT OeraTh U NpbIraTh.
Yepes HEKOTOpPOE BpeMs BOCIIUTATENb TOBOPUT: «berure B
ki1eTkn». Kponuku 6eryr 1oMo# U Kaxablil BO3BpalaeTcs B
CBOIO KJIETKY, TpoJie3as CHoBa B 00py4. Urpa npoBoaurcs 4 - 5
pasa.
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OkTa0ps

«BopoObItiku n
KOT»

«Bo3pMu, 4TO
XO04Yelllb, U
MOUrpam, ¢ Kem
XOYEIIb»

Pa3BuBaTh yMeHHE pa3MemaTsCs B
IMPOCTPAHCTBC U ABHUI'aTHCA B
KOJUIEKTHBE, HE 3a1€Basi IpyT ApYyra, a
TaK¥XKE ﬂeﬁCTBOBaTB 10 CurHaly.
YOpakHATh B IPbIKKaX B [NIyOUHY, €
MecTa B JJIMHY U B ObICTpOM Oere.

Pa3BuBath y nerei: akTUBHOCTb,
WHUIHATUBY, YyBCTBO JIPYKOBI.

Jletu cToST B10JIb CTEH KOMHAThl Ha CKaMeeuyKax, Ha OOJIbIINX
KyOMKaXx WM B 00pyuax, MOJ0KEHHbIX Ha M0Jy. DTO
«BOPOOBIIIKY Ha KPBILIE» WIH B «THE3AbIKax». [Toogans cuaut
KOIIKA, pOJIb KOTOPOW BBINOJHSAET BOocuTaTeNlb. BopoObIiku
MI0JIETENIN», - TOBOPUT BOCIUTATEIh. BOPOOBIIIKY CIIPBITMBAIOT C
KPBILLIY WIN BBIIPHITUBAIOT U3 THE3/Ia U, PACTIPAaBUB KPbLIbS,
OeraroT BpacChINMHYIO 1O Bcei komHaTte. «Korrka» Tem BpeMeHeM
ciut. Ho BOT OHa mpockInaeTcs, IpOu3HOCUT: «Msy, Msy» U
OCKHUT JIOTOHSITH BOPOOBIIIIKOB, KOTOPHIE OETYT B CBOM THE3/IA.
[TofiMaHHBIX BOPOOBIIITKOB KOIIIKA OTBOJTUT K CE0E «B TOMY.

JleTu cuasT Ha CTYIBYHMKAX 10 KPYTY WU TIOJIYKPYTOM.
Hanporus, aeteit Ha pacCTOSHUM CTOUT CTOJI, HA KOTOPOM
PaCIOJIOKEHBI UTPYIITKU: (IIAXKOK, IIATOYEK, BOXKKH, 00pYY,
Ms4, My3bIKaJIbHbIE UTPYIIKU. BocnuTarens Ha3bIBaeT UMs
pebeHKa u TOBOpUT eMy: «Bo3bMu, 4TO X0Uelb, U TIOUrpau, ¢
KEM XO4Yelllb». PeOEHOK MOJIXOUT K CTONTY, OEpeT UTPYIIKY U
BBIOMpAET TOBapHIla AJisi UTPhL. Uepe3 HeKOTopoe BpeMst
BOCIIUTATENh TOBOPUT: «I1070KHM UTPYILIKY HA MECTOY.
Urpasiiue K1aayT UrpymKky 1 caasTcs Ha MecTa.

[1po a0 KUTENBHOCTD UTPBI 4 — 6 MUHYT.
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Hosiopsb

«lIBeTHBIE
aBTOMOOMIIN»

«ITomagn
MEIIOYKOM B KPyI»

PasBuBaTh y feTeil BHUMaHKE, yMEHUE
pa3nuyaTh UBETA U ACHCTBOBATH 10
3pUTEIILHOMY CUTHAILY. Y IIPaKHATH B
Oere, xoan0e.

Pa3BuBaTtsh y nereit ymeHue
JIeCTBOBATh M0 CUTHANTY. Y IPaKHSTh
B METAHUH MPABOU U JIEBOM PYKOM.

Bronb crensl cugaT Ha CTynbsX JeTH. OHU — «aBTOMOOMIN.
Kaxxnomy nmaetcst Grarkok Kakoro — JIn0o I[BeTa WU I[BETHON
Kpyr, KoJibll0. BocniuraTens B rieHTpe miomaaku. OH JEpKUT B
pyKe Tpu IBETHBIX (uaxkka. Bocnurarens nogauMaeT ¢raxxok
Kakoro — 6o 1Bera. Bee netn, umeronue (Gpuaxxok 3TOTo 1BETa,
Oeryr 1o miIoIaake; Ha X04y OHHU TYAST, MOApaxast
apromoOmmo. Koraa Bocnurarens onyctuT (iaxxok, AeTu
OCTAHABIIMBAIOTCS U TI0 CUTHAJTY «B rapak» HaIlpaBJIsSIOTCS
OOBIYHBIM IIATOM K CBOEMY cTyiy. IIpogomKuTenbHOCT 4 - 6
MUHYT.

Hetu cTost no kpyry. B nienTpe kpyra BbUIOKEH U3 BEPEBKU
KPY)KOK, KOHITbI BEPEBKHU CBSI3aHBI; KPYT MOYKET ObITh TaK¥Ke
HauepyeH Ha 3emiie. JleTr HaXxoaATcsl Ha pacCTOSTHUH 1 — 2
1aroB OT ATOro Kpyra. B pykax y nereit memouku ¢ neckom. [1o
CUTHAJTy BOCITUTATENS «Opocaii» Bce IETH OpocaroT CBOU
MEIIOYKH B KpyrT. «I[IoTHUMHTE MEMIOYKN», - TOBOPUT
BOCIIUTATENb. J[€TH MOAHMMAIOT MEIIOYKH, CTAHOBSTCS Ha
MecTo. BocnuraTens oTMeuaeT, 4eid MEeIoveK He Momajl B Kpyr,
u urpa npojaosxaercs. Mrpa nosropsiercs 4 — 6 pas.
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Hosiopsb

«JIBa Maua»

«Haiion, roe
CIIpsATaHO ! »

PasBuBaTh y feTel BBIIIOJIHEHHE
JBUKECHHUMU 110 CUTHAILY. YTIPaXXHATH B
ObICTpOTE Mepeaaun Msda

Pa3BuBathb y nereit 3puTeIbHYIO
MaMsATh, BHUMaHUE. YIPAKHATH B
paboTe C KOJIJIEKTUBOM.

Jletu cToST MO KpYr'y Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK OJIUH OT
npyroro. Bocnimrarens f1aet aBa Ma4a J€TAM, KOTOPbIE CTOSAT
psanom. Ha xomanay «pas» JeTv HauuHAIoT NepeaBaTh Msun
OJIMH C TIPABOI CTOPOHEBI OT cebs, a Ipyroii - ¢ neBoid. Korma
MSIYM BCTPETATCS Yy I€Tel, KOTOPbIE CTOSAT PSIIOM, 3TH JI€TU
BBIXOJISIT HAa CEPEIMHY KPYra, HoI0pachIBAIOT Msd BBEpX 2 - 3
pasa, JIOBAT €ro, a MOTOM HOJXOJAT K I€TAM, KOTOPbIE CTOST B
KPYTy psIAOM, U 1al0T UM MS4, a CaMH BCTAlOT Ha CBOM MECTA.
Hrpa npopomxkaercs. BocnuraTenbs 0TMeUaeT AeTel, y KOTOPBIX
MsY TIpU Tiepejaun ApyromMmy HU pasy He yrhall.
[IpoOKUTENBHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT.

Jetu cuasT ¢ oAHOM CTOPOHBI TUIoIaAKku. Bocnurarens
MOKAa3bIBAET JIETSAM UTPYIIKY U (IIaXKOK, KOTOPbI OH OyzaeT
npsTath. Bocnurarens npeiaraeT 1eTsAM BCTaTh, OTBEPHYTHCS K
cte”e. CaMm BOCIIUTATENIb OTXOJUT OT JAE€Tel HAa HECKOJBKO I11aroB
U TIpsiYeT QIIaKOoK, 1mociie yero ropoput: «mmre». [etn
HAUYMHAIOT UcKaTh. KTo mepBblil HaliaeT uaxok, TOT UMeeT
IIPaBoO MPATATh €ro MpH MOBTOPEHUH Urphbl. rpa 3akaHunBaercs,
koraa 3 - 5 pebsaT HailayT utakok. [1poaomKuTenbHOCTh UTPHI 5
— 6 MUHYT.
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Jexadpb

«TpamBaii»

«Kotara n
LICHATa»

PasBuBaTh y neTeil yMeHue pas3iinyaTrh
LIBETA U JECHUCTBOBATH I10 3pUTEIIBHOMY
CUTHAJTy. YIIpaXHATh B Oere u Xxo1p0e
B KOJIOHHE.

Pa3BuBath 10BKOCTH OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. YNIPAXKHATH B
ja3aHbe, Oere.

Jletu cToSIT B10JIb CTEHBI UM CTOPOHBI IIJIOIIA/IKU B KOJIOHHE
napamu, Jiepxa JIpyr apyra 3a pyky. CBoOOIHbBIMU pyKaMH OHU
JIEPKAThCS 32 MIHYP, KOHI[BI KOTOPOTO CBsI3aHbI (OJIMH PEOCHOK
JIEpKUTCS TIPaBOM pyKoil, Ipyroi nesoii). Bocniurarens
HAXOJMUTCS B OJHOM U3 YIJIOB IJIOLIAIKH U JEPKUT B pyKe, TPU
1BETHBIX (1ara. Bocniurarens nogHuMaet (hiar 3e1€HOro 1BerTa,
U 1eTu OeryT — «TpamMBail 1Buraetcs». Jlobexas 10
BOCIIUTATES, IE€TH CMOTPST, HE CMEHUJICS JIM LBET ¢uiara; eciiu
MOJIHAT 3€JIeHbIN (h1ar, ABMKEHUE TpaMBasl IPOJOKAETCS, €CIU
MOSIBJISIETCS YKENThIN UM KPACHBIH (uiar, 1€TH OCTaHaBINBAIOTCA
U JKJIyT, KOT/1a MOSIBUTCS 3esieHblil 1BeT. [IpogomkurenbHOCTh
Urpbl 5 — 6 MUHYT.

Urparomux nenst Ha aBe rpynnsl. JleTu oqHo# rpynmnsl
MN300paKaroT KOTAT, Apyroi — menst. Korsra HaxoasTcs ¢
OJIHO¥ CTOPOHBI IJIOMIA/IKH, IEHKU — C APYrOil CTOPOHBI.
Bocnurarens npenaraet kotaraMm noderarth Jierko, Marko. Ha
cinoa Bocniutarens: «lllensra!» - BTopas rpymnmka aeteit
nepesne3aeT uepe3 ckaMmeiiky. OHM Ha 4yeTBepeHbKax OeryT 3a
KOTsATaMu ¥ JatoT. KoTara ObICTpO BiI€3aI0T Ha CBOIO CKaMEHKY
WM TUMHACTHYECKYIO CTeHKY. Mrpa mpoBoautcs 4 - 5 pasa.
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Jexadpb

«HakuHb KOJBLO»

«CBoOogHOE
MECTO»

Pa3BuBaTh METKOCTB, Ii1a30MeED,
KOOPJAMHALMIO ABVKCHUM. YTIPAXKHATD
B METAHUH.

Pa3BuBaTth y nereit ymeHue
BBITIOJIHATH ABMKEHUE TIO CUTHAITY.
YupaxxHaTh B ObICTpOM Oere.

Urpa 3axitouaeTcsi B HaOpacblBaHUU KOJIELl HA Pa3IU4HbIe
3a0aBHBIC (PUTYPKH, HATPUMEP HA CJIOHA C MOTHATHIM X000TOM,
rycs ¢ BBITSIHyTOM meeit u T.4. Ha paccrostaun 1,5 — 2 M. oT
(burypsl IpOBOIUTCS YepTa — TPaHUIIA, C KOTOPOH JIeTH OpocaroT
KOJIb1I0. Bocniurarens nokassiBaeT, Kak HaJl0 BCTaTh, Kak
Jep’aTh KOJIbLIO B TOPU30HTAIILHOM MOJIOKEHUH, KaK OpocaTh.
IIpoKOmKUTENBHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.

Hrparoniye cuasT Ha CTyJIbsIX 110 Kpyry. BocnuraTens BbI3bIBaeT
neteit cumsamux psgom. [lo curnamy «pas, nBa, Tpu — Oeru!»
OeryT B pa3HbIe CTOPOHBI 32 KPYTOM, JI0OETAIOT 10 CBOETO MeCTa
U cagaTcs. Bocnurarens ¥ BCe UTparoline OTMEYAIOT, KTO
MIePBBIH 3aHsIT CBOOOIHOE MecTO. [Ipoa0mKUTEIbHOCTD UTPHI 5-7
MUHYT.
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SuBapnb

«Hatinu cebe
napy»

«[Toimaii komapa»

PasBuBaTh y feTell OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE. YIPAKHATH JETEH B
Oere.

Pa3BuBats y nereii yMmenue
COTJIaCOBBIBATH JIBHXKEHUS CO
3pUTENbHBIM CUTHAJIOM. YTPaXHSITH B
MPBDKKAX Ha MECTE.

Kaxnapiii peObeHok noixydaer oauH (iuaxok. Draxku ABYX
1[BETOB NOpoBHY. [lo curnany Bocnuraress 1eTu pa30erarorcs
o momaake. [lo curuany «Haiiam napy» A€TH, UMEIOIINE
OJIMHAKOBBIE (PIIAKKH, CTAHOBATCA PSIIOM. B Urpe 10mKHO
NPUHUMATh y4acTHE HEYETHOE YHUCIIO JIETeH, YTOOBI OJIUH
octacs 6e3 napsl. OOpariasich K HEMY, BCE UTParOIINE TOBOPST:
Bansi, Bans ne 3eBaii (Tauns, Onst u 1p.)

bricTpo nmapy BbIOMpaii.
3atem 1o ymapy B OyOeH JAeTH OISITh pa30eraroTcs Mo IMIIOAIKe,
1 urpa nosropsercs. IIpoaomkuTenbHOCTh UIpbl 5-7 MUHYT.

Urpatoiiiue CTaHOBATCS B KPYT, HA PACCTOSIHUU BBITSIHYTHIX B
CcTOpoHbI pyK. Bocniutarens B nieHTpe. OH Bpalaer no Kpyry
HIHYp, K KOHILy KOTOPOTO IpUBs3aH «koMap». Bocnurarens
KPYXUT KOMapa HEMHOTO BbIIIIE TOJIOBBI UTpatonux. Mrpatomniue
BHHUMATEJIBHO CIEIAT 32 KOMapOM U MPH €ro MPUOIMKEHUN
MOJANPBITUBAIOT HA MECTE, YTOObI MOKWMaTh ero. TOT, KTO CXBAaTUT
KoMapa, ToBOpHT: « moiimam». [IpogomkutenbHOCTD 4 -5
MUHYT.
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®eBpaib

«Y MenBsens BO
oopy ...»

«IIepenpriraem
4yepes pyyeeK»

PasBuBats y nereit
CO00pa3UTENHLHOCTh, OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE U PUTMUYHOCTh
JIBIDKCHUM. YTIpaXKHATH JeTeil B Oere
Y JIOBIIE.

VYpaxxHATh NPBDKKaX ¢ MECTa B
JUTUHY.

Ha ogHom xoHIIE MIIOIAAKK TPOBOUTCS YepTa. ITa OMyIIKa
neca. 3a yepToi ouepuuBaeTcsa Mecto it mensens. Ha
MIPOTUBOTIONIOKHOM KOHIIE TIJIOMIAIKK 0003HAYACTCS IMHUEH TOM
Jereid. Bocrimrarens Ha3HAYAET OJTHOTO U3 UTPAKOLINX
MenBeneM. JleTr HanmpaBIIsSIFOTCS K OIYIIKE Jieca U
MIPOTOBAPUBAIOT: Y MeABEAs BO O0pY IpUOBI, ATOABI Oepy.

A MenBeIlb HE CITUT W HA HAC PHIYMT.
Korna urparoiye mpou3HOCST CIIOBO «PBIUUTY», MEIBEb C
pBIYaHHEM BCTAET, a IETH OETyT «I0MOi». MeaBeas cTapaercs
ux noimats. [loiMaHHOTO OTBOJUT K cebe.
[IpoOKUTENBHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT.

Ha nmnomasnke pucyercst pydeek, C OJJHOTO KOHIIA Y3KHii, a
nanplue Bee mupe 1 mmpe(ot 10 1o 40 cm.) I'pynne nereit
npeJiaraeTcs MepenpuIrHyTh Yepe3 pydyeek BHayajie TaM, e
Y3KHUH, a 3aT€M TaM, I'Jie IOUIMpPE, U, HAKOHEI, IJIe CaMblid
mupokuil. [Tpo10mKUTEIbHOCTD UTPBI S — 6 MUHYT
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®eBpaib

«Ha nporynky»

«babouyku»

PasBuBath y nereit ymeHue
BBIITOJIHATH JIBH)KCHUE 110 CUTHAILY.
YrpaxHaTh B X0ab0€.

Pa3BuBats y nereit
Cc000pa3UTEeNbHOCTh, OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE U PUTMUYHOCTD
JIBIDKCHUH. YTIPaKHATH JETeH B Oere
UTIPUCEIAHNH.

Hetu pnendarca Ha 2 oauHakoBble rpynnbl. Kaxpas rpynma
CaJUTCSA Ha CTYJIbUMKH, PACCTABJIECHHBIE HAa MPOTUBOIOJIOKHBIX
KOHIAX  IUIOIIAJKW, T[epeJ  HApUCOBAaHHBIMU  JIMHUSMU.
Bocnurarens cHagasia NOAXOAWT K OJHOW TIpymme JeTed |
rosoput: «Hy, pebsra, Ha mporynky cobupaiitech mockopei!»
JletTu BCTalOT W OOUH 3a JAPYTUM HUAYT 3a BOCIUTATENEM.
Bocnuratens BMecTe ¢ JI€ThbMU MEPBOM Ipymme MOIXOAUT KO
BTOpPOI rpynne, ¥ BCE BMECTE 3TUMHU K€ CIIOBaMU IPUIJIALIAIOT
UX Ha Mporynaky. Jletu BTOpoOH TIpymibl BCTalOT 3a JIETbMHU
NepBOW TPyNmnel U UAYT BMecTe. BocrnuTaTenb OTBOAMT MX Kak
MO>KHO Jajibllle OT UX MecT. HeoxuaaHHo BociuTaTellb TOBOPUT:
«Ha mecral», u netu Geryt Ha cBou Mecta. Ubs rpynma ObicTpee
CIIPaBUTCS c 3a/laHuEM, CUMUTAETCS nobeauTenem.
IIpoOmKUTENBHOCTD UTPBI S — 6 MUHYT

Hetu — «6ab04Ku» CTOST Ha Kparo IIOUIaAKH, rae XoTAT. [lox
MY3bIKY WJIH Ha CJIOBA BOCITUTATENS: «0a00uku, 6a009KH
MOJIETENIH B Caj» €T OTBOJAT PYKU B CTOPOHBI, OETraroT B
pa3Hble CTOPOHBI, 00eras OJUH JPYroro.

BocnuTarens npoaoKaeT: «Ha BETOUEK OCJIEHbKHI BCe
TUXOHBKO Ipucenu». Jletu mpucenaroT Bo3Jie IBETOUKOB
Ha3BaHOTO I[BeTa. Ha curnan Bocnurarens: «y-y-y», KOTOPbIi
03HAYaeT 3aBbIBaHUE BETpa, Oypu, 6ab0ouku yOerarT u3 cajaa Ha
Kkpaii momaaku. Mrpa noBropsercs Ha cioBa: «0abodkw,
06aboukw, B 1oJie noJieTen». Bocnurarenb MOCTOSHHO OTMEYAeT
JETei, KOTOpbIE JIETKO U THXO, Oeraiu v Mpuceaaim.
[IpoA0MKUTENBHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT

32




Maprt

«[Ipoberu THxo»

«Orypeuuk,
OrypeuK...»

PasBuBath y nereit ymeHue
JEUCTBOBATh COTJIACHO ITPABUIIAM.

YIpakHATh B JIETKOM O€re Ha HOCKax.

Pa3BuBaTh y geteil pUTMHUYHOCTD
JBWKECHHUN. YIIPaXXKHATH B IPbIKKaX U
B Oere.

Hetu genarcst Ha TPYMIKKU MO 5 — 6 yesnoBek. OHU CTOSIT 3a
4yepToil Ha OJIHOM KOHIIE IuIonaaku. Beioupaercs Boadmii, on
CaJUTCs NOCEPEIMHE IJIOIAAKN U 3aKpbIBacT riasa. [lo curnamy
BOCTIMTATEIS] OJJHA TPYIIIKA OKUT MUMO BOJSIIETO HA
MIPOTUBOTIONIOKHYIO CTOPOHY OecryMHO. Eciu Bomsuit
YCIBILMIUT UIYM, OH TOBOPUT «CTOM», - 1 Oeryiue
ocTaHaBiIMBarOTCA. He OTKphIBas rias, BeAyluid MOKa3bIBaEeT,
IJIe CJBIIINT IyM. Eciii OH yka3an npaBWIbHO, JETH OTXOJAT B
CTOpOHY; €ClI OolInOCs Urpa npojoyxkaercs. Boiurpaer ta
TPYNIIKA, KOTOPYIO HE YCIBIMIAT BOIAMMM. [IpoaokuTensHOCT
Urpbl 5 — 6 MUHYT.

Ha ogHOM KOHIIE MJIOIIa KK — BOCIIUTATENb, HA IPYTOM — JIETH.
JeTtu mpubamkaroTcsl K JIOBHIIKE MPBDKKAMU Ha IBYX HOTaX.
Bocnurarenb roBopur:

Orypeuuk, OrypeyuK,

He xonu Ha TOT KOHEYHUK:

TaM MEBIIIKA )KUBET,

Tebe XBOCTUK OTIPBI3ET.

[Ipu mocneqHUX clIoBax J€TH yOEralT Ha CBOM MECTa, a
BOCIIUTATENb UX JOTOHSET. [Ipo10KUTETEHOCT UTPBI 5 — 6
MUHYT

33




Maprt

«Ilomapku»

«IToe3m»

PasBuBaTh y neteii pUTMHUYHOCTD
JBUKEHHUM, HAX0JUUBOCTb.
YupaxHATh B X060€ 10 KPYTY.

Pa3BuBath y nereid BHINOJIHATh
JBIKCHHE TT0 CUTHAITY, PUTMUYHOCTh
JIBUKEHUH, HAXOIUHBOCTD.
VYrpaxHsaTh B X0/1b0€ 10 KPYTY.

B3sBmuce 3a pyku, getu o0pa3yroT XopoBo1. Beibupaercs
BOJISIILIMI, OH CTAHOBUTBLCS B CEPEIUHY XOPOBO/Ia, & OCTAJIbHBIE
UAYT 10 KPYyry B IIPaByIO CTOPOHY U FOBOPST:

IIpunecnu mMbl BceM NOJapKu. BoOT BaMm KyKiia C JICHTOH SIPKOM,
Kro 3axo4er, TOT BO3bMET. Kons, BoT4oOK 1 camorer.

C OKOHYaHHEM CIIOB €T OCTAHABIMBAIOTCS, a CTOSIIIUNA B KPYT'y
Ha3bIBAET, KAKOM U3 MEePEUNCICHHBIX [T0APKOB OH KEJIaeT
MOJIYYUTh, U IETH UMUTHUPYIOT JBUKEHHS, COIPOBOK1ast
CJIOBAMH:

CkaueT KOHb Halll, 40K, YOK. YOK, BOT Kak Kpy>KUTCS BOJIYOK,

CrpImieH TomoT OBICTPBIX HOT. [Tpoxxysxokan u Ha OOK JIeT.
Kykna, kykia, momisiim. Camouier JIeTuT, JIETUT,
Kpacnoit nenToit nomamu. JleTunk cMeJbIil B HEM CUIUT

Tort, xoro BeIOpaiu, UIET Ha CEPEeIMHY Kpyra, U Urpa
MPOJOIIKAETCA.

Jletu BCTAlOT B KOJIOHHY 110 pocTy. [lepBbiit peGeHOK B KOJIOHE —
«I1apoBO3», OCTAJIbHbIE — «BATOHYUKW». [1apoB03 nocne curnana
BOCIIUTATENS TYIUT: «Y - Y — y», B 3TO BpeMsl IeTH CTUOAI0T
pyku B 10KTaAX. [locne ryaka napoBo3a JETH BBITSTUBAIOT PYKH
BIIEPE] U TOBOPAT: «4y», pyKaMu H300pa)aroT IBUKEHUE KOJIEC.
OHu noBTOPSIOT 3TO 3 - 4 pa3a. Ha cnosa Bocniurarens: «Koneca
CTy4aT» JIETU JIeNaloT LIar Ha MECTE, Ha CUTHAJ «II0€XaJIn»
UAYT, IOCTENEHHO yCKOPss 11ar, naiblie - Ha 6er. Ha cioBa
BOCIIUTATENS: «MOCT», WIH «IOJ FOpy» 03]l UAET MEJIEHHO, a
«C TOpBI» - CHOBa uzet obicTpee. Korjga BocnuraTens NOJHUMAET
KpacHbIM (pra’kok, Moe3/1 OcTaHaBJIMBACTCS; KOT/Ia 3eJICHbIH -
aBuraercs Janpiine. K craHnnum noesa noaxoauT MEIJIEHHO U
ocTaHasymBaeTcs. [[apoBo3 BeIIlycKaeT map: «Iml - Oi...».
ITpoJOIKUTENBHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT

34




Amnpensb

«CaMoJIeThI»

«BopoOymiku u
aBTOMOOMIILY

PasBuBath y nereit ymeHue
BBIIIOJIHATH IBUYKEHUS 10 CUTHAITY,
VYnpaxHaTh B 6ere BPacChIMHYIO.

Pa3BuBaTh y feTeil OpuEeHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE. YTIPaKHATHBOETE U
HPBDKKAX.

Jetu crposrcs B 3 —4 KOJOHHBI B pa3HbIX MECTaX IUIOIIAJIKH,
KOTOpBIE OTMeUaroTcs (haakkamu. Mrpatromire n300paxarot
netuukoB. [lo curnany Bocnurarens: «K nonery rotobcest!» -
JIETH JIENal0T JBUKEHUS PyKaMu — 3aBOJAT MOTOp. «Jleture!» -
JIETH TIOJTHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIITHYIO B
pa3Hbix HanpasieHusx. [lo curnany Bocniurarens: «Ha
nocazky!» - caMOJIeThl HAXO/IAT CBOM MECTa U MPU3EMIISIOTCS:
CTPOSITCS. B KOJIOHHBI M OITyCKarOTCsl HA OJIHO KOJIEHO.
IIpoOmKUTENBHOCTD UTPBI S — 6 MUHYT

['paHUIBI TUIOMIAJKH OYSPIMBAIOTCS HITH OTMEYAIOTCS
bnaxxkamu. Ha oqHOM KOHIIE BOPOOYIIIKH, HA APYTOM — MECTO
JUTst aBTOMOOUIer. «BopoOyIky BeIIETAIOT U3 THE3/AaY, -
TOBOPUT BOCIIUTATENb, M IETH HAUMHAIOT OEeraTh B Pa3HbIX
HanpaBlieHUsX. Pa3maercs rynok u nosiBisieTcs aBTOMOOMITb
(Ha3HaueHHBIN peOeHOK). BopoOymiku myraroTcs U yJaeTaroT B
rHe3qa. ABTOMOOUIIb BO3BPAILAETCS B rapak.

[1po a0 KU TENBHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT
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Amnpeinb

«Yro cupsitano?»

«OXOTHHUKH U
3aUIBI»

Pa3BuBath y nerei 3puTEIbHYIO
MaMsTh, BHUMaHHE.

Pa3BuBaTh yMeHHE METATh B
MOJIBWOKHYIO 1IETb. YIPAKHATh JETEH
B Oere ¥ j1a3aHbe.

Jletn cuaaT B KOMHATE Ha CTYJIbSIX, Ha MOy MO KPYTry WM 10
OoJHOM TUHUU. BocnuTaTens KIaieT B eHTpe Kpyra 3 — 5
[PEIMETOB U MPeAIaraeT ux 3allOMHUTh. 3aTEM UIPAIOLIUE
BCTAIOT U IIOBOPAUMBAIOTCS CIIMHOM K LIEHTPY WK K CTEHE U
3aKpbIBaIOT I1a3a. BocnuTarens npsyeT oHy — IB€ BELIH,
JeXKalue B IeHTpe kpyra, u ropoput: «Ilocmotpute!» [letn
OTKpBIBAIOT IJ1a3a, CHOBA MOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM K LICHTPY U
BCIIOMUHAIOT, KaKuX Belled HeT. Bocnurarens NOAX0AUT K
HEKOTOPBIM JIETSIM, U KaXKIbI U3 HUX HA YXO FTOBOPUT €MY, UTO
cupsitano. Korjja OOJIBITMHCTBO UTPAIOLIUX JACT MPaBUIIbHBIN
OTBET, BOCIIUTATENh TPOMKO HA3bIBAET CIIPATAHHYIO BEIIb.
[Ipo1OmKUTENBHOCTD UTPBI 3 — 4 MUHYTHI.

Ha onHO¥ cTOpOHE MIIOIIAIKK OYePUYMUBAETCA MECTO JIJIS
oXxoTHHKa. Ha npyroit ctopoHe 0003Ha4ar0OTCsl Kpy)KKaMH MeCTa
3aiineB. OXOTHUK OOXOUT IUIOIIAKY, KaK Obl pa3bICKUBAs
CJIe[Ibl 3aiflleB, 3aTeM Bo3Bpalaercs k cede. BocrnuraTens
TOBOPUT: «BbIOEKAIN Ha MOJSHKY 3ai1Ibl». 3aillbl BEIOECTAIOT U
NPBITAlOT HA IBYX HOTax, MpoaBUrasch suepen. [lo curnamy
«OXOTHHK!» 3ail1bl OCTaHABIIUBAOTCS, TIOBOPAYUBAIOTCS K
OXOTHHKY CITUHOM, a OH, HE CXOJI C MeCTa, OpocaeT B HUX
Msa4oM. TOT 3as11, B KOTOPOro nomaj Msid, CYUTaeTCs
MOJICTPENIEHHBIM U OXOTHUK YBOJHUT K cele.
IIpoKOKUTENBHOCTD UTPHL S - 7 MUHYT.
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Maii

«Jlomamku»

«IIpunecn mMsau»

Pa3BuBath y nerei JIOBKOCTb,
CO00pa3UTENBLHOCTD, YYBCTBO
TOBApUILECTBA. YIPAXKHSTh B Oere
KOJIOHHOM.

PasBuBats y nereit
HaOJII0JAaTENIbHOCTD,
CO00Pa3UTENBHOCTD U BBHINOJIHEHHE
JBUKEHUS 110 CUTHATY. YTIPaKHATD B
Oere 1o omnpeneIeHHOMY
HaIpaBIICHUIO.

JeTtu cTaHOBATCA NapaMu: OJAMH — JIOWIAIKA, IPYTOM — BO3YHK.
JI71s1 urpel 1Aar0TCS BOAOKU MIIU JETH IEPKATHCS 3 MOSC.
IToexanu, moexanu ¢ Opexamu, C OpexaMu

K nenke mo penky, 1o napeHbKy,
[To cnaneHbKy, 0 TOPOATEHBKY.
C oKOHYAaHMEM TEKCTa JIETH IPOAOJIKAIOT OEKaTh B TOM ke
PpUTME IO MPOTOBAPUBAHUEM BOCIIUTATEINS «TOTI, TOII. ..», IIOKA
BOCIIATaTeb He cKaxkeT «Tnpy —y...». [Ipu nmoBTopeHun urpel
JIETH MEHSIOTCS POJISIMU.
[Tpon0KUTENBHOCTD S5-7 MUHYT.

Jletr cuasT Ha CTYNIBSIX C OJTHOW CTOPOHBI Tiomaaku. Ha
paccTosiHuu 3 — 4 mara IpoBOIUTCS JTMHUS, 32 KOTOPOH 1O
Ha3HAYCHUIO BOCHUTATENA CTaBATCA 5 — 6 AeTel CITMHOH K
CHAAINM. Y BOCIUTATENA SIIUK ¢ HEOOJBIIMMH MIYaMU I10
KOJIMYECTBY CTOSAIUX nerel. «Pa3, nBa, Tpu — 6eru!» - roBOpUT
BOCIIUTATEIh U BEIOpACKIBACT BIIEpE]] BCE MSUM U3 siutuKa. Jletn
OeryT 3a MsiYaMH; KaKIbIi JJOTOHSET KaKo —HUOYIb U3 MsTUEH,
OEKHT ¢ HUM K BOCITMTATENS U KJIAAET €ro B SIUK. 3aTeM IeTU
CaJsATCSl HA CBOM MECTA, a 32 YePTOM CTAHOBUTHLCA JIpyras

rpymnma.
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Maii

«3al1bl ¥ BOJIK»

«I'ne mo3BoHMIN?»

PasBuBaTh y fereil KOOpIMHALUIO
JIBUKEHHUE, OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. YNPAXHATH B Oere u
IPBIKKAX.

Pa3BuBath y nerei JTI0BKOCTb,
Cc000pa3UTENbHOCTh. YTIPAKHSTH B
oere, B JIOBJIC M B TIOCTPOCHUH B KPYyT

OaHOTO M3 UTPAIIUX BEIOMPAIOT BOJIKOM. OCTaJIBHEIC IETH
n300pakaroT 3aiiieB. Ha o1HOM mtoma ik 3aiiibl CTOSIT B CBOMX
JIOMUKAaX, BOJIK — Ha JIPYrOM KOHIIE TUIOIIaAku. BociuraTens
TOBOPHUT: 3alKH CKa4yT, CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3eneHblil Ha JIyKOK.

TpaBKy IMIUIIOT, KyIIAKOT,

OCTOpO’KHO CIyIIatoT —

He naer am BonK.
3ail1Ibl BRIPHITUBAIOT U3 JOMUKOB U Pa30eraroTcs 1o IUIONIaIKe.
OHHU TO TPHITAIOT, TO MPUCAKUBAIOTCS U O AbIBatOTCs. Korma
BOCIIUTATEh TPOU3HOCHT TOCIIETHEE CIIOBO, BOJK BBIXOJIUT U3
oBpara u 0eXuT 3a 3alllaMu, CTapasCh UX MONMAaTh. 3aMIIbI
yoeraro. [loiiMmaHHBIX 3aiilIeB BOJIK OTBOJUT B OBpAr.
[Tpoa0IKUTENBHOCTE UTPBI 5 — 6 pas.

Jletn cuasT Mo Kpyry WM BAOJb CTeHbl KOMHAThL. OIUH U3
UTPAIOLIUX [0 HA3HAUEHUIO BOCIIUTATENS] CTAHOBUTHCS B LICHTPE
Kpyra Wiy nepea CUIAIuMA (MOBEPHYBIIUCH CIIUHOM). [1o
CUTHAJTy BOCITUTATENIsl OH 3aKpbIBaeT ria3a. BocrnuraTens qaer
KOMY-HUOY/b U3 JeTel 3BOHOYEK U IpeiiaraeT MO3BOHUTb.
Pebenok, Haxos1Miics B LIGHTPE Kpyra, 10JKEH, He OTKpbIBas
IJ1a3, yKa3aTh PyKOH, OTKya TOHOCUThCS 3BYK. Eciu oH ykaxer
MPAaBWIBHO, BOCIIUTATENIb TOBOPUT IIOPA», U OTrabIBAIOIINN
OTKpBIBAET TJ1a3a, a TOT, KTO MO3BOHWJ, TOJAHUMAET 3BOHOK U
nokasbiBaeT ero. Ecnu Bogsimuii ommbaercs, OH CHOBa
3aKpbIBAET ria3a M OTrajsIBaet eiie pas. [[poaoKuTenbHOCTh
Urpsl 3 — 5 MUHYT.
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SuBapnb

«Kto OnIcTpEee
TOOSXKHT JI0
¢bmaxka?»

«KoOTBI 1 MBITIIT»

Pa3BuBath y nerei JIOBKOCTb,
COO00pPa3UTENBHOCTb. YIPAXKHATH B
Oere.

Pa3BuBath y nerei JTIOBKOCTb,
Cc000pa3UTENbHOCTh. YTIPAKHSTH B
Oere, B X01p0€.

C oaHOM CTOPOHBI IJIOUIAIKK HA CTYJAbYHUKAX CUAST I€TH Iepes
HapucoBaHHOU nuHUel. Ha nunuio BeIXoOAT 3 - 4 pebeHka u
BCTAIOT HAIIPOTHUB CTYJIbYMKOB. Ha pyrom KoHIue miomaaku
nexat guaxkn. Ha curaan Bocnuratens «pas!» nuimm «oeru!»
netr OeryT K ¢uiakkam, OepyT UX U MOJHUMAIOT BBEPX, 3aTeM
KJIaayT Ha MecTo. BocnuraTenb oTMeUaeT, KTO NepBbIN MO IHSII
¢naxxku. 3aTeM Bce JeTH, KTO MPUHUMAIT yJacTHE, UIYT U
caJATCs Ha CBOM MecTa. Ha TMHMIO BBIXOJAT Clleyromas Tporuka
WM YeTBepKa aerer. Mrpa 3akaHunBaeTcs, Korjaa Bce J1eTH
NoJAHUMYT (akku BBepX. rpy MmoxkHo nosroputs 2 - 3 pasa.

W3 neteit Ha0 BEIOPATH «KOTOBY» M MOCATUTH UX COOKY
rotonaakd. OCTalbHBIX JETeH — «MBIIIH», CHIIAT B HOPKax (Ha
CTYJIbYHKAX, TIOCTABIICHHBIX IMOJTYKPYroM). B ka0 HOpke 110
3-5 MeIieit (3a kos1-BoM cTyibeB). Koraa Ha momianke Tuxo,
HET KOTOB, MBILIHN BBIXOJAT UX CBOMX HOPOK, OEraror,
COOMPAOTCS B KPYT, TAaHIYIOT.

Ha crnoBa Bocniutarenst «kKOTh», MBIIIH CIIENIAT B CBOM HOPKHU.
Kotsl ux nosst. BocriutaTens orMeyaeT camoro JioBkoro. [lpu
MOBTOPEHUH UI'PHI BEIOUPAIOTCSI HOBBIE KOTHI.

[1po 10 KU TENBHOCT UTPBL 5 — 6 MUHYT.
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IlepcrieKTUBHBIN IJIAH NOABMIKHBIX UI'P B CTApLUEH IpyIie

Mecsr

n/

HasBanue urpel

Ilens urpet

Conepxanue

CeHTa0pH

«IIgTHAIKN»

«Y mouka»

Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiuy Ha
cUrHall. YIpaxHsTh B Oere ¢
YBEPTHIBAHHEM H B JIOBJIE.

PasBuBarh y feteil BHUMaHUE,
JIOBKOCTB, BBIIEPIKKY. YTIPaXHSITH B
MIPBDKKAX HA MECTE B BBICOTY.

Jern HaxonsTcs B pa3HBIX MecTaxX IJIOMAAKH (FpaHHIlbl ee 0003HAaYeHBI (IIaKKaMu).
HaznayeHHbI BocmiMTaTeNIeM WM BBIOPaHHBIM JETHMH IISITHAIIKA, TOJIYYUB LBETHYIO
MOBSI3KY (JIEHTOUKY), CTAHOBUTCS Ha CepeIuHe IJIOIIA KU

Ilocne curnana Bocnutatensd: «JloBu!» - Bce nmeru pasberarorcs IO IUIOLIAJKE, a
BOJAILINIA cTapaeTcsl JOTHaTh KOro — HUOYIb U3 UTPAIOIIUX U KOCHYTHCSA €ro pyKoil.
Tot, Koro BOAsAIIMI KOCHYJICA PYKOH, OTXOAUT B CTOpOHY. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Koraa
MATHAIIKA TTOMMaeT 3-4 UrparoIiuX.

[Ipu moBTOpEeHNY UTPBI BEIOMPAETCS] HOBBIMITSITHAIIIKA.

Ecmu nmarnamka B tedenne 30-40 cekyHJ HE MOXKET MOMMaTh HUKOTO M3 WTPAOIIHX,
BOCTIMTATENb JOJDKEH HA3HAYNTH APYTOro BOJISIIETO

Heru crosar mo xpyry. B nienTpe kpyra — Bociutatens. OH IEpXKUT B pyKaX BepeBKy, Ha
KOHIIE KOTOpOM TPHBS3aH MEIIOUEK C IEeCKoM. BocmuraTens Bpamaer BEpeBKY C
MEIIIOYKOM TI0 KPYTy HaJ caMoil 3eMJiell, a JICTH MOIIPHITUBAIOT BBEPX, CTapasich YTOOBI
MENIOYEK He 3a]e MX HOT.

[IpenBapuTensHO BOCIHWTATENh TIOKAa3bIBa€T W OOBSACHAET JETsIM, KaK HaJlo
MOJIIPBITUBATD: CHIIBHO OTTOJNKHYTHCS M IOA00paTh HOTH.

Bpewms oT BpeMeHu crienyeT enath nay3bl, 9TOOBI JaTh JETSAM OTJOXHYTh.

«Y KOro Msta?»

Pa3BuBath y nereil BHUMaHHUE,
Ha0JII0AATEIbHOCTh, KOOPANHALHIO
JBIDKCHHUSL.

Urparomue o6pasyror kpyr. Beidbupaercs: Bogsmuii. OH CTaHOBHTCS B LIEHTpPE Kpyra,
OCTaJbHBIE MPUABUTAIOTCS IUIOTHO APYT K IPYTry, PYKH y Bcex 3a CMHOW. Bocnurarens
JaeT KoMy — Jr00 M9 (Iuamerpom He Oonee 15 cM), i IeTH 3a CIIMHOM MepeaaroT ero
no kpyry. Bogsmumii crapaercst yragate, y Koro Ma4. OH roBoput: «Pyku», - U TOT, K
KOMY OH oOparaercsi, JOJKEH BBICTaBUTH BIlepel 00€ PYKHU JIAJOHSIMU BBEPX, KakK Obl
MOKa3bIBasl, 4YTO MsA4a y Hero HeT. Eciu Bomsimii yragan, oH 6eper M4 U CTAHOBUTCS B
KPYT, @ Y KOro HalJieH Msi4, HaUWHAeT BOAUTb.
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CeHTa0pH

«benku B necy»

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh. Y IPAKHATH B
JIa3aHbE.

Hrpa mpoBoguTtcss Ha IUIOMIAJKE MM B KOMHATE, TJEC €CTh TMMHACTHYECKas CTEHKA.
JlononHUTENBHO K HEel PaccTaBiSIFOTCS TIEpeHOCHBbIE MPUOOPHI ISl JIa3aHbsl: JIECEHKA
JBOMHAs, MUpaMUJa C TPHUICHHBIMH JIOCKAMH H JICCEHKAMH, CKaMEWKH, IOCKH,
MOJOKEHHbIE Ha KpymHbBIE KyObl, W ap. BwiOmpaercs Bomsmmii — oxoTHHK. OH
CTaHOBHTCS B IOMHUK — KPYT, HAYePUEHHBII B IPOTUBOIOIOKHON YaCcTH TUIOIIAAKA WJIN
koMHaThl. OcTajbHBIE WrparoIye — OCJIKHM, OHM pPa3MEmAlOTCd Ha MpUOopax —
JIepEBbAX.

[To curnamy Bocriuratens: «beperucs!» unu o ynapy B OyOeH — Bce O€NKH MEHSIOTCS
MecTaMH: OBICTPO CJI€3al0T, CIPBITMBAIOT ¢ MPHUOOPOB W Bje3aloT Ha japyrue. B aro
BpeMsi OXOTHUK MX JIOBUT — JloTparuBaercs pykoi. [loliMaHHBIME cuMTaroTcs OEnKw,
KOTOPBIX BOJSIIUI OCANUT PYKOW, MOKa OHM OBUTM HA IIONy, & TaKXe Te, KOTOphIe
OCTAIUCh HAa TpPeKHUX MecTaX. OHU OTXOIAT K JOMHKY OXOTHHKAa W OJHY HUTPY
MPOMYCKAIOT.

Urpa mpoBoautcst 5 — 6 pa3. HoBblii oxoTHHK BbIOMpaercs depe3 | — 2 urpel. B
3aKJTIOYEHNE WTPHl BOCHHUTATENh OTMEUAeT TeX OeNOK, KOTOpble OBUIM CMEIBIMH U
JIOBKUMH.

B mpomecce urpel BocHUTATeNb CIEIUT, 4YTOOBI [JETH IIOJIb30BAJIUCH Pa3HBIMU
nprbopaMu U He CIPHITUBAIH C HEO3BOJIEHHOM BBICOTHI.

OKTa0pH

«I"'ycu — nebemm»

PasBuBath y neteil BbIIEPKKY,
YMEHHUE BBITIONHSTH JBIKEHUS 110
CUTHaTy. YTIPaXXHATH B Oere ¢
YBEPTHIBAaHUEM.

W3 yucna urpamiux BeIOUpaeTcs BOJIK U mactyx. OcralbHble aeTH — rycd. Ha omHoi
CTOpPOHE IIJIOIIAAKH IIPOBOAUTCS YepTa, 3a KOTOpor HaxonsaTcs rycu. COOKy IIomagKu
OUEpPUMBAETCSI MECTO — JIOrOBO BOJKA. IlacTyx BeIronsier ryceid Ha jayr. ['ycu xondr,
JIETAIOT 110 JIYTY.
- I'yen, rycu! (I'a, ra, ra!); - Ectp xotute? (Ia, na, na!)
- Tak nerure! (Ham Henw3s: Cepblii BOJIK MO TOPOI

He nyckaer Hac nomoit!
- Tak nerure, Kak XoTuTe!
I'ycu, pacnipaBuB KpbUIbS, JIETAT dYepe3 JIYT JOMOH, a BOJK BbIOEraer, mepecekaer uMm
JIOpPOT'y, CTapasch MoWMaTh MX (KOCHYTbCs pykoi). [loiiMaHHBIX Tycei BOJK yBOIUT K
cebe. Iloce 3 — 4 mepebexek (COrIacHO YCIOBHUIO) MPOU3BOIAUTCS MOICYET MOMMaHHBIX
ryceid. 3aTeM BbIOMpAIOTCSI HOBBIE BOJIK M NAcTyX, W Urpa nosropsercs.lIpumeuanue.
Korma Bocnurarens BrepBble NMPOBOIUT HIPY, OH paccKas3bBaeT HETsAM, YTO TyCH
TYJISIOT Ha JIYry, IWMIUTIOT TPaBKYy, IPU 3TOM OHM HaruOaroTcs, BBITSATMBAIOT ILICO, a
KOT/1a JIETAI0T, PACHPABIIAIOT KPbUIbs
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OKTH0pH

«[TepeOexKu»

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
JIOBKOCTb. Y TPAKHATh B METAHUU B
IIOJIBUKHYIO LIENb.

Ha onHoii cropoHe MiIomaaky OTAeNseTcs IMHKEH 10M, Ha pacCTOSIHUM 5-6 M 4yepTHTCA
2 7uHMS, 3a KOTOpOW HaxomuTcs Japyrod noM. Bpomp omHOH U3 CTOpOH
MepIeHANKYISIPHO IOMaM IPOBOAMTCS elle ofgHa ueprta. Wrpatoumue nenstcs Ha 2
rpynnsl — ABa oTpsaa JleTh ogHoOro orpsiaa BCTAlOT BAONb JIMHUU JIIOOOTO JI0MA.
Jpyroii oTpsin pa3Meriaercs Bojdb OOKOBOM JIMHUH; Y HOT' KaXJI0ro peOeHKa JICKUT 110
nBa cHexka. [lo curnany Bocnutatens 1 orpsa mepeberaer U3 OJHOTO JIOMa B APYTOil.
Heru 2 orpsina 6epyT Mo 0HOMY CHEKKY u OpocatoT ux B Oerymmx. Te, B KOro nonaiu
CHEXXKOM, OTXOJSIT B CTOpOHY. Ha HOBBIN cuTHAN mepeGeKa MPOUCXOJAUT B OOPATHYIO
CTOpPOHY; JICTH, CTOSIINE y OOKOBOM JIMHUM, OPOCAIOT B OET'YIIMX IO BTOPOMY CHEXKY.
OcaneHHBIE B 3TOT pa3 Tak k€ OTXOAST B CTOPOHY.

Bocnurarens ormedaer, KTO U3 JeTeil OMHOTO M APYroro oTpAna ObL1 Ooiiee JTOBKUM,
CMCECJIBIM, MCTKHM. ITocne storo BPEMCHHO BEIOBIBIIINE U3 UI'pbl BO3BpAIIaOTCA B CBOU
otpsiabl. OTPsiIbI MEHSIOTCS MECTaMHU U UTPa BO30OHOBIISETCSI.

IIpumeuanue.

1. cHexkn IJId UT'pbl MOJKHO 3aroTOBUTH 3apaHEC U CJIOXHUTH B KYUKY, OTKyJda ACTU
OyayT ux OpaTh, @ MOYKHO JIEIUTh UX TYT XK€ Iepe]l HauyaloM UIPHI.

2. IS YCTAHOBJICHHSI OYEPETHOCTH (KaKOMY OTpSIy IIepBOMYy OexkaTh, a KaKoMy
OpocaTb CHEXKH) OTPsIIbI MOT'YT BOCIIOJIb30BATHCS CUMTAIKAMU.

«Kommadok n manouka»

PasBuBath y jieTeil BHUMaHUE.
YIpaxxHATh B XOI0E MO KPYTYy.

Urparonue o0paszyioT Kpyr. BeiOupaercs BOZASIIMN, OH MOJNydYaeT Nalo4Ky H
CTaHOBUTCSl B cepenwHe Kpyra. Bocmmrarenb HajeBaeT eMy Ha TOJOBY KpPacHBBIN
KOJITNIaK C SIPKOM KMCTOYKOM.

Konmax mamBuraercss pebeHKy A0 HOCa, MPUKPBIBAET €My Ta3a, He Kacasch ux. Jerw,
JlepKach 3a pyKH, OeryT mo Kpyry u roBopst: «Pa3, aBa, Tpu, 4eTsipe, MATh — Oyzer
Majovka CTy4daTh». Bomsmuii B 5T0 BpeMs, MPUCEB HA KOPTOYKH, CTYIHUT MAIOYKOH 00
TOJI.

C mociemHUM CJIOBOM JE€TH OCTaHABJIMBAIOTCA, a BOMIIMNA TPOTSITHBAET TAIKy B
ctopony nereii. ToT, Ha KOro ykasaja majodka, Oepercsl 3a ee KOHEIl W Ha3bIBaeT
BOJIAIIIIETO 110 MUMEHHU, a BOIIIMNA OTTabIBAET, KTO ero Ha3Basl. Wrpa mpomomkaercs ¢
HOBBIM BOJISITIIAM.
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«Haxunp KOJILIIO»

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
IJ1a30Mep, KOOPAUHAIUIO
JBHKEHUHN. YTIPaKHATh B METAHUU.

B crapmmx rpymnmax HUCIONB3YIOTCS KaK CIOKETHblE, TaK M 0ECCIOKETHBIE
KOJIBIIEOPOCHI: TI0 2 — 6 KOJBIIIKOB Ha MOJCTaBKax pasHoi (opmbl. Jlern HabpachIBaroT
KoJbIla ¢ paccrossHus 1,5 — 2,5 M. Mrpa MoXeT mpoBOANTBCS ¢ rpymmoi nerei (4 -6
4enoBek). JleTn monmy4aroT mo TpW Koiblla M 10 oudepenu OpocaloT UX, CTapasch
MOTIACTh Ha JF00O0H KOJIBIIIEK.

BocnuraTens orMeuaer, KTo U3 ereil HabpocuT Oojbllee KOJINYECTBO KOJIEI.

Bapuast urpst

Jeru moodepeqHo OpocaroT MO JiBa KONbIa 0 TeX HOp, MOoKa KTo — JnOo He Habeper
00yCIIOBIIEHHOE KOIM4YecTBO 04KoB (6 — 10).

HOHaJIaHI/ISI MOXXHO CUHUTATh BCIIYX HUIIN (1)I/IKCI/IpOBaTI) C IMMIOMOUIBIO KaMYIIKOB HIUIICK 1
JpYTUX MIPEOMETOB.

Hosopsb

«Koi11ka u MBIIIKa»

Pa3BuBats y nerell BHUMaHHE,
JIOBKOCTB. Y TIPaKHATH B XOb0€ MO
KpyTy, Oere, JIOBIIE.

Urparomue BcTatoT B Kpyr. BeiOuparoTcs Komka 1 MbIIKa. MBIIIKa CTAHOBUTCS B KPYT,
KOIIIKa - 332 KpyroM. OcTaibHbIE IETH, B3SABIIUCH 32 PYKH, HIYT MO KPYT'Y ¥ TOBOPSIT:

Xomut Backka OelTeHBKHH, Korrtu pacnpagnstorcs,
XBocT y Bacbku cepeHbKUi, 3y0bl, KaK Hria.

A O6exur — cTpena. TonbKo MBITIH 3aCKPEOYT,
I'na3ku 3akpbIBatOTCS. Uytkuii Bacbka TyT Kak TyT,

Bcex moiimaer omH.

ITocne cnoB «Bcex noiMaer OH» 1€TH OCTaHABIUBAOTCS U B YCIOBJIEHHOM MECTE Kpyra
JIBOE JIETeW OITyCKAalOT PYKH, OCTaBISIA MPOXOA — BOpoTa. Melmika, yOeras oT KOIIKH,
MOJKET TpoOeraTh B BOPOTa M MOIJIE3aTh IO PYKH CTOAIMX B Kpyry. Komrka JoBUT
MBIIKy. OHa MOXKEeT MpoOekaTh B KPYT TONBKO depe3 BopoTa. Korma komrka moimaer
MBIIIKY, Ha 3TH POJH BEIOUPAIOTCSA JPYTHE IETH, U UTPA TIOBTOPSIETCA.

Ecmn komka monro HeE MOXKET TOHMAaTh MBIIIKY, BOCHUTATENh YCTPaWBaeT
JIOTIONTHUTENFHBIE BOPOTA.
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Hosnops

«JIoBy1g MAYel caukaMu»

Pa3BuBath y nerell BHUMAHMUE,
JIOBKOCTh. Y TPAKHATh B METAHUU.

Ota urpa MpoBOAMTCS Ha IUIOmAnKe. [lyis Hee HYKHO HECI0XKHOE, HO IOCTOSHHOE
obopyznoBaHue: 1o yriiaM HadepdeHHoro kBazapata (100x100 cMm) BKanbIBaroTCs 4ETHIpe
cronouka BeicoToi 50 - 60 cM, Ha KOTOPBIX C IMOMOIIBIO PE3MHKH YKPEIUISeTcsl Yalika
(mmamerpom 15 cm); uepe3 IHO ee MPOMYCKAaeTCs MIHYPOK TaK, YTOOBI 32 HEro yJao0HO
OBUIO B3AThCS. B WalKy KimamyT MeJKHe JIeTKhe Ms4d (OT HAaCTOJNBHOIO TEHHHCA) 110
KOJIMYECTBY urparommx (2 — 4 yemoBeka). [letm BCTaloT ¢ caykamMu 1O CTOPOHAM
kBagpata. Kro — nubo cwioil nepraer 3a IIHYpOK, Yallka B3JIETAa€T BBEPX H
BbIOpachiBaeT MA4yd. Wrparomye JOBAT X cauykaMH He cXofs ¢ Mmecra. Bocmuratensb
OTMEYaeT AEeTel, MOMMaBIINX MSIYM, U UTPa ITPOJOJIKAETCS.

Ecnu xemaromux Wrpatb MHOIO, OHU JIOTOBApUBAKOTCS, CKOJIBKO Pa3 IOBTOPSET UIPY
onmHa maptus (2 — 3 paza).

«He ocragaiicst Ha oy
(Ha 3emie)»

PasBuBars y jeTeit 10BKOCTb,
BBLIEPKKY. YTIPAKHATH B IPBDKKAX,
Oere.

B pasnmuunabIXx MecTax miom@aku (KOMHATHI), ONmKe K TPaHHILAM €€, PacIOOXKEHBI
mpenMeTsl  BbICOTONM 25 — 30 CM.: JeCTHHIBI CO CTYIEHbKAaMH, JOCKH H T.1.,
MIOCTAaBJICHHbIE HAa BO3BBINIEHWE (HE MeHbIIe 25 cM B Juamerpe). BwiOupaercs
noBuika. EMy HazieBaroT Ha pyKy MOBs3Ky. [leTu pa3Meriarorcst Ha npubopax B pasHbIX
Mmecrax Iomanky. Ilox yaapsl B OyOeH AeTH CHpbIrMBarOT U O€raroT WM MPHIraroT M0
IUIOLA/IKE B 3aBHCUMOCTH OT TOTO TeMIIa M PUTMa, KOTOpPbIM Jaer Bocnuratens. Ilo
curHairy Bocnutartens: «JloBu!» - Bce neTH cHOBa B30MpalOTCSd Ha pacCTaBlICHHBIE
npeaMersl  (BO3BbINIEHHs). JIOBHIIKAa JIOBUT TeX, KTO HE YCIHEIl BCKOYUUTh Ha
Bo3BbimieHue. [loiiManHbie camaTcs B cTopoHe. [locie Toro, kak urpa rmoBTopeHa 2 -3
pa3a, IpPOBOOUTCSA MOACYET TIOWMAHHBIX, BHIOMpAETCAd HOBBIA JIOBUIIKA M UIpa
BO300HOBIsIeTCA. BocninTarens cneaut, 4ToObl AETH CIPBHITMBAINA C BO3BBILIEHUS IBYyMS
HOTaMH{ U MSITKO IPU3EMIISUINCH, Crubasi KOJIEHH, a TakKe YyToObl JeTH pa3deraauch 1o
BCEH IUIOLIAMIKE, IOANbLIE OT IPEIMETOB, HA KOTOPbIE OHH JOJKHBI B30UPATHCSL.
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«3aTEeHUKN»

PasBuBath y nereil HAXOAUYUBOCTb,
JIOBKOCTh. YTIPaXKHATh B XOABOE IO
KpYTY, COIJIACOBAHHOCTH JIBUKEHU.

Heru cranoBarcs B kpyr. OHOTO M3 UTparOIMX BOCHHUTATENb HAa3HAYAET 3aTEHHHUKOM.
OH HaxonuTcs B cepeauHe Kpyra. JIeTH UAyT MO yKa3aHUIO BOCIIUTATENS BIPABO WIIH
BJIEBO TOJ] CJIEAYIOIINH TEKCT:
PoBubIM KpyroMm, CToif Ha MecTe,

Hpyr 3a npyrom HpyxHO BMecTe

MBI neM 3a 1maroM miar. Crenaem...BOT Tak
Ilo oxOHYaHMM TEKCTa JETH CTAHOBITCA HA PACCTOSHUHU BBITSIHYTHIX PYK. 3aTEHHHK
MOKa3bIBaeT Kakoe — HUOYyIb JBI)KCHHE, M BCE CTOSIINE IO KPYry IMOBTOPSIOT €ro.
3areM BOCIHTATE]Ih BBIOMpaeT KOro — HUOYIb BMECTO ceds, U WTpa MPOAOIIKAETCA.
Kaxaprit 3aTeifHUK caM TOJKEH IMPUIyMBIBaTh ABIKEHUS U HE TTIOBTOPSTH TEX, KOTOPHIS
y’K€ TIOKa3bIBAIN JI0 HETO.

«Mp1 Becenble pebsra...»

PazBuBats y nereii ymenue
BBITIONHSATH JIBUYKEHUS TI0
CIIOBECHOMY CHUTHAJy. Y IPAKHATH B
Oere 1Mo onpeneIcHHOMY
HaIIPABJIICHUIO C YBEPTHIBAHHEM.

Jerrn crosT Ha OJHOW CTOPOHE IUIONIAJIKA WM y CTeHbl KoMHathl. Ilepen Humu
IMOBOAUTCA 4Y€pTa. Ha HpOTHBOHOJ’IO)KHOfI CTOPOHE IUJIOHIaJKU TaKXE IIPOBOAUTCA
gepra. COOKy OT jaereif, MpUMEpPHO Ha CEPEANHE MEXIY IBYMS JIMHHUSIMH, HAXOIUTCS
JIOBUIITKA, HA3HAYEHHBIN BOCITUTATEIIEM WJIM BHIOPAHHBIN IETHMH.
JleT XOpoM MPOU3HOCAT TEKCT:
Mp1 Becenblie pedsiTa,
JIro6um GeraTh U UTPATh.
Hy, monpo0yii Hac TOTrHATH:
Pa3, nBa, Tpu — 10BH!
ITocne cmoBa 510BM meTH TiepeOeraroT Ha IPYTYyI0 CTOPOHY IUIOMIAAKH, a JIOBHIIKA
nmoroHsieT uX. TOT, 10 KOTO JIOBHINKA JOTPOHYJICS MPEXKIE, YeM HTPAIONIAi TepeceK
YepTy, CIUTACTCS MOWMAaHHBIM U CAJAUTCS BO3JIE JIOBUIIIKH.
ITocne mByx — Tpex mepebexeK MPOWU3BOIUTCA TOJCYET MOMMAaHHBIX M BhIOMpaeTrcs
HOBBIH JIOBUIIIKA. ECITi JIOBUIIIKa HUKOTO HE MOIMaeT, BCE paBHO BRIOMPAETCSl HOBHIH.
Bocnurarens cinequt 3a TeM, 4TOOBI I€TH HE CKaHIHPOBAIN TEKCT, & MPOU3HOCHIN €ro
BEIPA3UTENBHO.
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dexadpsb

«Cepco»

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
JIOBKOCTb. Y IPaXXHATh B METAHUH,

JIOBJI€, COTJIAaCOBAHHOCTHU ABMXKCHUH.

B crapmmx rpymnmax HUCIONB3YIOTCS KaK CIOKETHblE, TaK M 0ECCIOKETHBIE
KOJIBIIEOPOCHI: TI0 2 — 6 KOJBIIIKOB Ha MOJCTaBKax pasHoi (opmbl. Jlern HabpachIBaroT
KoJnbla ¢ paccrosHus 1,5 — 2,5 merpoB. Urpa MoxeT poBoAUTHCSA ¢ rpymnmoi jaereit (4
— 6 uyenoBek). Jlern monyvaroT 1Mo TpU KOJbLA U MO ouepenu OpocaroT ux, CTapasich
nonacTb Ha JO0OW KombllleKk. BocmuraTens oTMmedaer, KTO W3 JieTeil HaOpOCHT
Oomnbliee konuyecTBO Kodjell. [lomagaHusi MOXKHO CUHATATh BCIYX WM (PUKCHUPOBATH C
IIOMOIIBIO0 KAMYIIKOB, IIUIIEK U IPYTUX PEAMETOB.

«Cnenaii urypy»

«Terepu»

PazBuBats y nereii paBHOBECHE.
YpaxkHsaTh B Oere, MoACKOKax.

PasBuBarh y feTeil BHUMaHUeE,
JIOBKOCTB. Y TIPaKHATH B XOIb0€ 1O
KpYTy, MPBDKKaX, PUTMUIHOCTH
IBUKEHUH.

W3 ymcna wurparomux BeIOMpaeTcss BeMyLIHid, OH CTOMT B cTOpoHe. OcTanbHble JETH
OeraroT, MPHITAlOT ¢ HOKKA Ha HOXKY 10 BCe KOMHaTe WM Iiomaake. Ha curHan
Bocrurarelis (yaap B OyOeH Wil CIIOBO «CTOI») BCE OCTAHABJIMBAIOTCS B KaKOH — JINOO
Mmo3e M He ABUTarTcsa. Bemymmii 00xoauT Bce «purypsn» u BBIOHpAET Ty, KOTOpas eMy
0ompIIe BCEX HPABUTCSA. IJTOT PEOCHOK CTAHOBHUTCS BOISIIMM — OIICHIIAKOM, a
TPEABLITYIIHIA BOJSIIUI MPUCOSTUHSETCS K OCTAILHBIM JIETSIM, H UTPa MPOIOIIKACTCS.

JlBoe urparomux u3o0paxaroT terepb. OHM HAaXOIATCS B OAHOM M3 YIJIOB KOMHATBHI.
Ocranpabie ety (6 -8 YemoBeK) CTOSAT B KPYry HOCepeArHE KOMHATHI, JIEpXKach 3a
pyKu. DTo yaIika TBOpory. TeKCT 4uTaroT XOpoM, Cierka npucenast Ipy>KUHHO B PUTM
HOTEILKH.
Kak Ha Hamem Ha jayry

Crourt yamka TBOpOry,

IIpunerenu aBe Terepw,
IlokneBanu, ynerenu.
Ha Tperplo m uerBepTyr0 CTPOKM TETE€PHU BBIIPHITMBAIOT M3 YIJda U MOACKOKaMH
OpUOMIKAIOTCS K YallKe TBOPOr'Y, NPBITAlOT HA ABYX HOTax BO3JIE€ YalIKH, CIIErKa
HAaKJIOHS TOJIOBY BHYTph Kpyra (kimroror). C OKOHYAaHHMEM IOTEUIKH [JeTH,
n300paxkarolye Jalky, HOAHUMAIOT PyKH BBepX, BckpukuBas: «lly — y!» - kak Obl
BCIIYT'HBAasl TE€TEPb, U TETEPHU YJIETAIOT B CBOU yroi. Jletu ux joBsT. Tereps MeHseTcs
MECTaMU € TeM, KTO ee noimai. rpa noBTopsiercs.
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SuBapnb

«Kapycenb»

«Jlomankm»

PazBuBath y nerell puTMUYHOCTD
JIBUKEHUN M YMEHHE COTJIaCOBBIBATh
UX CO CJIOBaMHU. YTIPaKHATH B Oere,
X0/1b0€ TI0 KPYT'y U IOCTPOCHHUH B

KpYT.

PasBuBats y nereit ymenue
JIeCTBOBATH 110 CHTHAIY H
COTJIACOBBIBATH ABMKEHUS JIPYT C
IpyroM. YTIPpakKHITH IETEH B X01ap0€
u Oere.

Urparomme o0pasytoT kpyr. Bocnurarens maér nersM MIHYpP, KOHIBI KOTOPOTO
CBsI3aHbL. [[eTy, B3BILIKCH IPaBO PyKOH 3a LIHYP, [IOBOPAYUBAIOTCS Ha JIEBO U TOBOPAT
CTHUXOTBOpEHHUE

Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeuch Kapyceiu.

A oToM Kpyrom, Kpyrom, Bece 6erom, 6erom, 6erom.

B cooTBercTBUM C TEKCTOM JIETH WAYT IO KPYTy: CHavaia MeIIeHHO, IOTOM ObIcTpee, a
nox KoHen 6eryt. ITocie Toro, kak ety npoOeryT ABa pasa Mo Kpyry, I0BOPauNBarOTCS
KPYToMm, OBICTPO IepexBaThIBasl MIHYP JIEBOH PYKOH, U OEryT B APYT'YIO CTOPOHY.

3aTeMm BOCIUTATENb MPOIOJIKAET BMECTE C AEThMHU:

Tumre, Tume He ciemmte!  Kapycens octanoBute!

Pa3 — nBa, pa3 — nBa! Bot u xoHummace urpa!

JIBmKeHre Kapycenn CTaHOBHUTCS TOCTENeHHO Bce memineHHee. [Ipu crnoBax «Bot u
KOHYMJIACh UTpa!> JIETH OMyCKAIOT IIHYP HA 3EMJIIO M PACXOATCS IO TUTOIA/IKE.

Heru nensitcst Ha ABe paBHBIE TPymbel. OQHA rpynma n300pakaeT KOHIOXOB, Apyras —
nmomaned. B-np roBoput: «KoHIOXM, BCTaBalTe CKOpeH, 3ampsraiite Jmomanen».
Kaxzplii KoHIOX BBIOMpaeT ceOe JOMIaJKy, 3anpsAraeT BOXIKAMH U OEraroT M XOJIIT.
Ilo cnoBy B-114 «Impuexain» KOHIOXW OCTAaHABJIMBAIOT U paclpAraror jomajei. Jlomanu
CIIOKOMHO XOAAT MO IIJIONIaJKe, MacyTcs, UIMILTIOT TpaBy. Wrpa mpomomkaercs.
IIponomKUTENBHOCTD UTPBL 5 — 7 MUHYT.

«CHEXHBIE KPYTH»

Pa3BuBath y nereil BHUMaHHUE,
rJ1a30Mep. YNPaKHATh B METaHUU B
LeJIb.

Jeru mensarcs Ha Be paBHBIE TPYyIITBI IO 4 — 5 denmoBek B Kaxaoi. Ha nmByx ¢anepHbIX
JUCTaxX, TPUKPEIJICHHBIX K 3a00py, 9epTATCA KPyru — MUIIeHH auamerpom 50-60 cm.
Ha paccrosHun 3 M or muiienu nposoautcs dyepra. Kakaas rpymnma BbICTpauBaeTcs
LIEPEHIOM MPOTHUB CBOEH MHUILIEHU 33 YEPTOM, KOTOPYIO MEPECTyNaTh HE pa3peracTcsl.
YV KaXJI0ro Urparomero no 6 — 8 CHeKKOB.

ITo curnany Bocnurarens: «Hawamu!» - kaxkgas rpymma OpocaeT CHEXKH, CTapasich Kak
MOXXHO CKOpee 3aJIelUTh MMHU CBOM Kpyru. Eciam y merell He XBaTtaeT CHEXKOB, OHU
JEmsAT UX TYT Xe. BpmrpeiBaer Ta rpymnmna, KOTopas paHblle 3aKpOeT IUIOLIalb Kpyra
CHEXKaMH.
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B urpe xaxzaplii pa3 IpUHUMAET y4acTHe 5 4denoBek. UeTBepo CTOAT napamu OJHa 3a
npyroi. IlepBas mapa nep>KUTCS 3a PYKH, a CBOOOJHBIE PYKHU MPOTSTHBAECT C3aIH

DeBpaib

«TpakTopucTs» CTOSIILICH mape; BTOpast Mapa TakKe JEpKHUTCS 3a PYKH, a CBOOOJHBIE PYKH CMBIKAET C
MPOTSHYTBIMHU K Hell pykamu niepBoii nmapsl. [1aTeiit yyacTHUK - TpakTopucT. OH CTOUT B
IIPOMEXYTKE MEXJIy IapaMH C KapTOHHBIM pyJleM B pykax. Bce mnsarepku
MEPEMEINAIOTCS M0 IUIOLAJKE MEJIKUM TONOYyHMM maromM. Ha kaxayr CTOpOKY
MIPUXOIUTCS § I11aroB.
Tapa — Tapa — Tapa — pa, «bynem 3emiito naxartb,
N3 konxo3Horo ABopa Bynem x1e6 3aceBats!
Brie3karoT Tpakropa. Bynem poxxb MOOTUTH!

ManeIx A€TYyLIEK KOPMUTHY.

Korma merm HaydaTcsi pUTMHYHO TONaTh, MOXKHO JIOOMBATHCS BBIAENEHHA Oonee
CHIILHBIM Y/IAPOM CIIOB «3EMITIO», «XJIe0», «POKBY, «IETYIICK».

«MBpbllIeT0BKa PasBuBath y neteit BbIIEPKKY, Urparormue memsiTcsi Ha 1B€  HeEpaBHBIC Tpynmbl. MeHbmas (MIPAMEPHO TPETh

YMEHHUE COTJIaCOBLIBATH ABHUKCHUA
CO CIIOBaMH, JIOBKOCTh. Y IPAXKHSTh
B Ocre U B MPHCENAHNH, TTOCTPOCHUN
B KPYT B XOIIE0E 110 KPyTy.

UTpaloNXx) o0pa3yeT Kpyr — MbIIENnoBKy. OcranbHble M300pakaioT Mbimed. OHu
HaXOAATCS BHE KpyTa.

Jern, n300paskaronye MBIIIEIOBKY, OepyTcs 32 PyKH M HAUMHAIOT XOAUTH 110 KPYTY TO
BJIEBO, TO BIIPaBO, IPUTOBAPUBAS:

AX, KaK MBI HaJIOCIIH, Beperutech xe, MIyTOBKH,
Pa3Benock UX NpOCTO CTPACTh. JloGepemcst MBI 110 Bac.

Bce norpeiznu, Bce noenu, BoT nmocTaBnM MBIIIIEIOBKH,
BCIOJTy JIE3yT — BOT HAITaCTh. [TepemoBuM Bcex 3a pas!

[lo OKOHUAaHMM CTHXOTBOPEHHS IIETH OCTAHABIMBAIOTCS U IOJHUMAIOT CLEIJICHHBIE
pyku BBepX. MBI BOETAIOT B MBIIICIOBKY M TYT K€ BBIOETAIOT ¢ JpyToil cTopoHsl. 1o
CJIOBY BOCIIUTATEINS «XJIOM!» AETH, CTOALINE 10 KPYTy, OIYCKalOT PyKH U IPUCEAAIOT —
MBILIENOBKA CUYMTACTCS 3aXJONHYTOH. Mpblmm, He ycleBIIME BBIOEKATh M3 KPyra,
cuMTaroTcs NoMMaHHBIMH. OHH e CTaHOBATCS B Kpyr (pa3sMep MBIIIEIOBKI
yBenmuuuBaercs). Korga Oomnpliast 4acTh MBIIIEH MOWMaHa, JETH MEHSIOTCS PONSAMH, U
urpa Bo3oOHOBIsIeTcs. B KOHIIE cneayer oTMETuTh HauOojee JIOBKUX MBIIIEH, KOTOpbIe
HU pa3y He OCTAJIUCh B MBILICIOBKE.
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«KTo ckopee 10
(braxkay.

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
JIOBKOCTb, BBIJIEPKKY. YIIPAKHATH B
MIOJUIC3aHHH.

Bce urparomue cunat Ha cTynapsx. Ha paccrossHuu 5 — 6 maroB oT Kpas IUIOMIAIKA
MPOBOJUTCS YepTa, 3a KOTOPYH cTaHoBsATcs 4 — 5 nereil. Ha mpotuBomonoxHomH
CTOPOHE IUIOIIAKU Ha paccTossHuH 18 — 20 maroB oT 4epThl MPOTHB KaXKAOTO CTABST
CTYJNl, Ha KOTOpBIA KiamyT ¢uaxok. CTynbs cTOAT Ha onxHoW JmHMH. [lo curHamy
Bocriutarelns (yaap B OyOeH, WiM XJIONOK, WiM npu ciioBax «Pa3, nBa, Tpu — Oeru!»
nern Oeryr k ¢drnaxkam, OepyT HX, MOJHUMAIOT BBEpPX, MOTOM KIAAYT OOpaTHO.
BocriuraTtens ormeuaer, Kakue JAETH paHbIIEC JAPYTUX IMOTHSIM (QIakoK. 3aTeM Bce
OexaBIIIie caJITCs Ha CTYJbs, @ BMECTO Ha X MECTO CTAHOBSITCS 32 YEPTY CIIEAYIOIINe
4 - 5 yenoBex. Urpa 3akaHumBaercsi, KOTAa BCE JETH MPOOEryT Mo OJHOMY pasy 3a
(hnaxkamu.

Bocnurarens oTMmeuaer, Kakve ACTH pPaHbIIC APYTrUX IMOAHSIN (QJakoK. 3aTeM Bce
OeKaBIIME CaATCS Ha CTYJIbs, 8 BMECTO Ha HX MECTO CTAHOBSITCS 3a YEPTY CIICAYIOLIHE
4 - 5 genoBex.

Urpa 3akaHumBaeTCs, KOr/ia BCE JIETH MPOOEryT 110 OHOMY pa3y 3a (uIaKKaMu.
IIpumeuanue.

Korna metn Xopomo ocBOSAT 3TOT BapHaHT UTPHI, PEKOMEHTyeTCsl BHECTH YCIOKHEHUE!
Ha IMyTH K (QJIKKY CTaBSTCS CTOMKH C BEPEBKOW, HATIHyTOW Ha BbicoTe 60 cMm. [letn
MTOMIJIC3af0T IO Hee, He KacasiCh 3eMIIH (IT0JIa) PYKaMH, BRIIPSIMIISIOTCS U OSTyT MajbITe
K raxky.

«ITactyx u cramgo»

Pa3BuBath y nereil BHUMaHHE,
JIOBKOCTb. YIIPaXXHATh B IPBIKKAX U
OPHEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

Ha onHol cTOpoHE IUIOHIAJKA C TOMOIIBIO TMMHACTUYECKOW CKaMEMKU WM peek,
MOJIOKEHHBIX Ha KyOBI, OoropakuBaeTcs oBuapHs. BriOupaercs mactyx. OctajbpHbIE —
oBmpl. [lacTyxy 3aBs3piBaroT 1maza. OH CTOMT HEHNANEKO OT OBYAPHU M TOBOPHT:
«OBeukd, OBeYKH, BOT W 5 mpumien». OBIBI MOOYEPETHO MEPErnphITHBAIOT Uepes
orpamy, MOAXOMAT K MacTyxy M chpammuBaioT: «llacTyx, macTyX, CKOJIbKO MHE JIaellb
maroB?»

Kaxnmeiii pa3 mactyx HaszpiBaer kakoe — nuOo umcno (mo 10). OBma orcuuThIBaeT
COOTBETCTBYIOIIEE YHCIIO IIIAr0B ¥ OCTAHABJIMBAETCSI.

Korma Bce oBuBI pazoiimyTcs, macTyx copammuBaeT «l e Moe cTago?» BCE OBLBI
or3biBaroTcs: «be, O€, O€...» - TOTOM 3aMOJIKAIOT.
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ITacTyx HaYMHAET UCKATh OBEI[ — WJET Ha WX roj0ca, a OBIBI CTOAT Ha CBOMX MeECTax.
Korma macTyx moTpoHeTCst 10 KOro — HUOyab, OH TOBOpHUT: «OBeuka, OBEUKa, KTO THI?»
Oseuka otBeuaeT: «be, 0e, 6e». [lacTyx nomwkeH orranath, KTo 3T10. Eciiu oH ormmocs,
BCC OBIbI HAUNHAIOT 6J'IC$1TB U KTO — HI/I6yI[I) M3 HUX OTBOAUT MMacCTyXa K OBYApHE, a CaM
BO3Bpallaercs Ha cBoe Mecto. [lacTyx cHoBa cmpammBaet: «I e Moe cTano?» - U urpa
MIPOIO/DKAETCS IO TeX IOp, TIOKa OH Y3HAET IMOMMaHHYI0 oBeuky. Torga oH CHHMAeT
MOBSI3KY ¥ CTAHOBHTCS OBEYKOM, a OBEYKA — IMACTYXOM.

Maprt

«Kapacwu u mryka

Pa3BuBaTh ymMeHu€E BBINOIHAT
JIBUYKEHUS 110 CUTHAILY. Y IIPaKHATh
B Oere U mpHCeNaHNy, B TOCTPOSHUH
B KpYT, B JIOBJIE.

OnuH pebeHok BbIOMpaeTcs niykoi. OcTaiabHBIE UTPAIOIIUE JIENSATCS Ha JIBE TPYIIIKH:
OJTHA M3 HUX — KaMelIKu — 00pa3yeT KpyrT, Ipyras — KapacH, KOTOpble IJIaBal0T BHYTPHU
kpyra. Illyka HaxoouTCs 32 KpyTroMm.

ITo curnamy Bocimrarens: «lllykal» - oma ObicTpo BOEraer B Kpyr, crapasich Moimarthb
kapaceii. Kapacu cmemar mockopee 3aHATh MECTO 32 KeM — HUOYIh W3 WUTPAIOIINX U
MIPHUCECTh (KapacH MpSAYIyTCs OT IIyKH 3a kaMmemkn). lllyka moBuT Tex kapacei, KOTOpbie
HE ycIienu cupsrarbest. [loliMaHHbIE yXOIAT 3a KpYT.

Urpa npoBogurcs 3 — 4 pasa, ociie 4ero noJCYUTHIBAETCS YUCIO NOHMaHHBIX.

3areM BbIOMpAIOT HOBYIO IIyKY. [leTu, crosiiye MO Kpyry W BHYTPU €ro, MEHSIOTCS
MeCTaMH, U Urpa MOBTOPSETCS.

«MenBean " 4eisD)

Pa3BuBats y nereii cMenocTs,
YMEHHE BBIIOJIHATH IBMXKEHUS 110
CUTHally. YIpPaXXHATh B Oere U B
Ja3aHUU.

Hrparorue gensTcs Ha 1B HepaBHBIE Tpymibl. OMHU (IPUOIU3UTEIHHO TPETh JETEH) —
Me/IBEeIIN, OCcTaabHbIe — muenbl. Ha paccTossHuu 3 -5 M OT BBINIKK OYepUHBAETCS JIeC, a
Ha paccrossHuH 8 -10 M Ha MIPOTHUBOITONIOKHOW CTOpOHE — JyT. IIdensl momemaroTest Ha
BEIIIIKE WJIM HA TUMHACTAYECKOM cTeHke (yiei). [lo curaamy BocuTaTens m4aeisl JeTAT
Ha JyT 32 MeOOoM M XyxokaT. Kak Toiapko Bce MmUenbl yJeTsAT, MEABENW BBLIE3AIOT Ha
BBIIIIKY — B Y€l u nakomstcs menoM. [lo curnamy Bocnurarens: «MezaBenu!» - mIems
JIETAT ¥ XKAIAT MEIBeNeH, He YCIeBINX yOeKaTh B Jiec (IOTparuBasich 0 HUX PYKOH).
3aTeM m4enbl BO3BPAIAIOTCS Ha BHIMIKY, M HTPa BO30OHOBISAETCA. Y KaJICHHBIN MeIBEb
OJIMH pa3 He BBIXOAUT 3a MeAoM. llocne Toro, kak urpa mposeAeHa 2 — 2 pasa, ACTU
MEHSIFOTCSI POJISIMH.

Bocnurarens MOmMKEH HAaXOAWTHCA Yy BBIMIKH (TMMHACTHYECKOW CTEHKE), YTOOBI B
ciydae HaZoOOHOCTH OKa3aTh IIOMOIIb HTPAIOIINM.
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Maprt

«IIoxapHble HA yUEHUNY.

«bpICTpeit o MmecTam»

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
JIOBKOCTb. Y TPAKHSATH B JIA3aHUU.

PasBuBarh y feTeil BHUMaHUeE,
OPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE.
YrpaxHaTh B O€re.

Urparommme neru memsitcs Ha 2 — 3 oTpsiia Mo 5 — 6 4eOBEK M CTPOSTCS B KOJOHHBI
MPOTUB THMHACTUYECKOW CTEHKH Ha paccTosHuu 4 — 5 M. DTO — TMOXKapHBIE, OHU
JIOJDKHBI YMETh OBICTPO B30MpAaThCs 1O JiecTHUIlE. Ha BepxHel pelike r’MMHACTHYECKOM
CTEHKH MPOTUB KAXKAO0T0 OTPsiia TOJIBEIIMBAETCS KOJIOKOJIbUHUK.

[To curnamy BocmuTaTens (CIOBO WM ydap B OyOeH) AETH, CTOSIIME MEPBBIMH B
KOJIOHHE, Oeryr K THMHACTHYECKOM CTEHKE, B30MpAIOTCS 10 HEH, 3BOHAT B
KOJIOKOJIBYMK, CJIE3aI0T M BCTAIOT B KOHEIl KOJIOHHBI. BocnuTaTenb CHOBa JIa€T CUTHAII,
OSXHT CIeAyromas mapa Wil Tpoika u T.1.B KoHIle UTphel BOCIHTATENh OTMEUaEeT Ooiee
JIOBKHX TIOYKAPHBIX, KOTOPBIE YK€ OBICTPO J1a3al0T 10 JICCTHHIIE.

ITocine aToro urpa noBTOpsIETCS.

B npornecce urpsl BocnuTatenb AOKEH HAXOJIUTHCS OKOJIO TMMHACTUYECKON CTEHKH,
CJIeNUTh, YTOOBI JIETH TP JIa3aHbE HE MPOMYCKAIN CTYNEHBKH M HE CIPBITUBaIN (00
9TOM OH JOT'OBapHUBAETCS C JETHMU J0 Hadaya Urphl).

JeTn cTaHoBSTCS B KPYr HAa PacCTOSIHUM BBITSIHYTBIX B CTOPOHBI pyK. MECTO KaKJ10ro
UTPAIOIIET0 OTMEYAETCs] KaKUM — HHOY/b MpPEAMETOM, HampuMep KyOMKOM, KOTOpPBIi
knazercs Ha mon. Ilo cnoBy BocmmuTarens «Oernte» Win ynapa B OyOeH JEeTH BBIXOIAT
U3 Kpyra, XOmsT, OeraloT WM NpPHITal0T MO Bcell miomanke. Bocmurarens Tem
BpeMeHEeM yOupaer ofiH U3 MPEAMETOB, JIUIIAs TAKHM 00pa3oM OJHOT'0 peOeHKa MecTa.
IIpu ymape B OyO€H HMITH TIOCIE CIIOB «II0 MECTaM» BCE JETH OEryT B KPYT U 3aHUMAOT
mo6oe mecto. OcraBieMmycs 0e3 MecTa AeTH XOpOM TOBOPSIT:
Bans, Bans, ne 3esaii (Tans, Ons u mp.),

BricTpo mecTo 3aHuMal.
Kornma urpa mpoBoauTcsi B MOCIETHUIN pa3, BOCIIUTATENh KIaAeT KyOWK oOpaTHO, A
TOT0, YTOOBI BCE JETH UMENH MECTO.

«Ycmeit mpoOexaTby.

Pa3BuBath y nereil KOOpaAUHALUIO
IBYKEHUN. Y TIPaKHSATH B Oere.

Bocnurarens ¢ kem — HHOYIb U3 AETEH NMEPKUT 32 KOHIIBI IIHYP (UTHHA ero 3-4 M.)
MEIUIEHHO BpalllaeT €ro 1o HampaBieHHIO K Oerymmm aersM. JleTw, onuH 3a ApYruM,
JOJDKHBI YCIIETh IPOOeXaTh MO/ IIHYPOM B TOT MOMEHT, KOTJ[a OH HAXOJUTCSl HaBEPXY.
Bocnuratens perynupyer IBUKEHHE NETei; AN KaKIOro MpoOeraroIiero OH JAaer
curnai: «beru!»

B nanpHeiineM ety JOJKHBI CaMU CIIEIUTDH 3a JABWKEHUEM LIHYpa U poleraTh, KOraa
OH HaXOJWTCSl HABEPXY.
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AnpeJb

«Ixona Maua»

PazBuBath y nereli BHUMaHUE.
YIpaXHATh B JIOBJIE U METAHUH.

s urpel gaercs HeOonmbmiod Msd. WrparT ety 1O OJHOMY, IO JBOE WU
HEOOJBITUMH TPYIITKAMH.

B xone wrpbl pebeHOK, NOMyCTHBINMH OMMOKY, Mepemaer Msu Apyromy. [lpm
MPOJIOJKEHUH UTPBI OH HAYMHAET C TOTO IBHKEHUS, HA KOTOPOM OIIKOCS.

Buap! gBuxeHnii:

1. [TonOpocuth M4 BBEpX W MOMMaTh ero AByMs pykamu. [1onOpocuThs Ms4 BBEpX W,
MOKa OH COBEpIIAET MOJIeT, XJIOMHYTh B JaI0II1 Tepe]] cOOO0H.

2. Ypaputh M4 O 3eMJII0 U TOHMATh €ro ABYMS pyKaMH. Y IapuTh MS4Y O 3eMIIIO,
OJTHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIAJIONIN Tiepes co00ii 1 moWMaTh ero AByMs PyKaMHu.

3. Ctarp JUIIOM K CTE€HE Ha PACCTOSHUHU NIByX — TPEX IIAaroB OT Hee, yIapuTb 00 Hee
MY U IIOWMATh €ro ABYMS pPyKaMH.

4. BpocHuTh Ms4 0 CTEHY, JaTh EMy CTYKHYTCS O 3€MIII0, OTCKOYHTH OT HEE, a 3aTeM yiKe
JIOBUTH €TO.

5. OTbuBaTh MY 0 3eMJIIO JIO MISATH pa3 MPaBOM U JIEBOH PYKOi.

«Kto cxopee»

«KocMoHaBTEDY

PasBuBath y geTeil KoopAUHAIUIO

JIBOKEHUHN. YTIPaXKHATDH B MPBIKKAX.

Pa3BuBath y nereil BHUMaHHUE,
JIOBKOCTH, BOOOpakeHHE.
YpaxasaTs B ObICTPOH
OPUEHTHPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.

Jeru ¢ npeIrankamMy B pyKax CTaHOBSITCS B IIEPEHTY Ha OJHON CTOPOHE IJIOMIAIKH TaK,
yTOOBI HE MEWIaTh APYT APYry. B mATHammaTé — ABaAIATH MIarax OT HUX HMPOBOIAHUTCS
YyepTa WK IPOTATUBACTCA MIHYP C (IIa’kKaMu.

Ilo ycnmoBreHHOMY CHTHaly BCE JETH OAHOBPEMEHHO MPBITAIOT IO HAMPaBJIEHUIO K
yepte. Bocurarens orMeuaer qeTeil, KOTOpbIe paHbIIle 0Ka3aiCh Y YEpPTHI.

ITo kpassM mTomaAKM 4YepTATCS KOHTYpHI pakeT. OOmiee KOJTMYECTBO MECT B pakerax
JIOJDKHO OBITH MEHBINIE KOJNMYecTBa wurparommux naereil. [locepemwHe Imiomaaku
KOCMOHABTHI, B3SIBIINCH 33 PYKH, XOAT 110 KPYTY, IPUTOBAPUBAs:

’KnyT Hac GpICTpBIE pakeThl Ha Taxyto monmernm!
st Oporynok no riaHeTam. Ho B urpe onun cekper:
Ha kakyro 3axotum, Ono3aaBIIMM MeCTa HET.

C mocnemqHUMHM CIIOBaMH JETH OTIIYCKAalOT PYKH U OeryT 3aHMMaTh MecTa B pakere. Te,
KOMY HE XBaTWJIO MECTa B paKeTax, OCTAIOTCS Ha KOCMOIAPOME, a T€, KTO CHUIWT B
pakerax, IMOOYEPEIHO PAacCKa3bIBAaIOT, IZle MpoJjeTarT U 4To BUAAT. 1locie storo Bce
CHOBa BCTAalOT B Kpyr, U WUrpa HOBTOpsercs. Bo Bpems mmojera BMECTO pacckasza o
BUJCHHOM J€TSM MPEAJIaracrcsi BBINOIHATh pa3IMYHbIE YHPAXHEHHS, 3alaHud,
CBSI3aHHBIE C BBIXOIOM B KOCMOC, H .
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Mai

«Ybe 3BEHO cKopee
cobepercs»

«Kermmy

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
JIOBKOCTbB, BBIIEPIKKY. YTIPaXKHSTH B
Oere Ha CKOPOCTh, OPUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.

PasBuBarh y fetTeil BHUMaHuUe,
JIOBKOCTB, TJ1a30Mep. Y TIPaXXHSThH B
METaHHH B IEITb.

Hdern nensitcs Ha 3-4 rpynmbl ¢ OJMHAKOBBIM YHCIIOM HWTPAIOIIUX: KaXKIOH TpyIIe
JaroTcst (I1aKKu Kakoro — 1100 OJJHOTO LBETA.

B pasHbIX KOHILIAX IUIOMIAKKA WM 10 OJHOW CTOPOHE CTaHOBSATCS Ha MOJCTaBKax 3 — 4
(hnara tex xe uBeroB. Kaxkaas rpymma cTpouTcs: KOJIOHHOM Iepen (aroM CBOEro IIBeTa.
Korpma Bocmutarens ynmapser B OyOeH, JETH HAYUMHAKOT XOJAUThH, O€rath, MphIraTh II0
IUIOIIA/IKE B PA3HBIX HANpaBlieHUsX. [IBHIKEHUST MEHSIOTCS B 3aBHCHUMOCTH OT TOTO
pUTMa U TemIa, KOTopelid jaercst BocniutateneM.[lo curnany: «Ha mecrte!» - nern Gerym
K cBoeMy (Iary u CTposITCsl B KOJIOHHY(JIULIOM K ¢utary). BocrintaTens oTMedaer, Kakas
IpyIla MOCTPOUIIACH ITEPBOM.

[Mocne AByX — Tpex MOBTOPEHUH UTPHI, B TOT MOMEHT, KOTJIa JIETH OeraroT, MphIraioT,
BocriuTarens ToBoput: «Crom!y» [lo curHamy Bce UTparollie OCTAHABIMBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a. TeM BpeMeHeM BOCIHTATEIbh MEHsSeT MecTa (uiaroB u roBoput: «Ha
Mmecral» JleTH OTKpBIBAIOT IJla3a ¥ CIEmaT MMOCTPOUTHCS B KOJOHHY MPOTHUB CBOETO
(nara. OT™Medaercs, Kakas KOJIOHHA TIOCTPOWIIACH TIEPBOM.

Kernu craBsrcs B psia Ha paccTosHUM 3 — 5 ¢cM oxHa oT apyroii. Ha paccrosauu 1,5 — 3
M OT HUX IMPOBOIUTCS JIMHHS — «KOH». Mrparommue nmeru (3 -4 denoBeka) B MOpSIIKE
O04YepeqHOCTH (OHA YCTaHABIMBAETCA CAMHMH JETHhMH) BBIXOMAT Ha 4YepTy KOHA M C
CHJION KaTAT IIap, CTapasch COWTH KETIII0. BEIOWBIMIA BHICOKYIO KETIIFO UMEET MPaBO
poouTh eriie pa3. COMTHIC KErIM YOUPaIOTCs. BRIMIpaBIIMM CUUTAETCS TOT, KTO COOBET
OosbIIre Kerjei 00yCIIOBICHHBIM KOJIHYECTBOM IIapOB.

PaccrosHre Mexmy KerisiMu, a TakKe OT Kerjied A0 JIMHAA KOHA YBEITMYMBAETCS
MTOCTEMEHHO.

B kernm MOXXKHO HTPaTh M B IOMEIIEHAUH, U Ha YIaCTKe.

«IIpbDKKH yepe3
BEPEBKY»

Pa3BuBath y nereil BHUMaHHUE,
JIOBKOCTb. YTIPaXXHATh B IPBDKKAX
Ha MECTE B BBICOTY.

JlBoe nmerei neprkaT TOJICTYIO BEPEBKY, LIHYP WIM [UIMHHYIO CKAaKaJIKy: OIWH 3a OIWH
KOHEL, APYrod 3a — BTOPOM. MeIIeHHO U PaBHOMEPHO OHU HAYMHAIOT KPYTUTH €€ B
CTOPOHY CTOSIIUX JeTel, a Te B IOPAOKE OYEPEIHOCTH IPBITal0T Yepe3 BEPEBKY,
cTapasich He 3a1eTh ee. ToT, KTO 3aieHeT, MEHSIET OJJHOTO U3 KPYTSIIUX BEPEBKY.

B urpe MoxxHO naBaTh AETSAM ONpeAeneHHble 3amaHus, Hanpumep: «Kto 0e3 ommOku
npeirHeT 5 — 10 pa3?».
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«Konpllo Ha majouke)

Pa3BuBath y nereil BHUMAHHE,
KOOpPJAMHALMIO IBUKEHUHN PYKH,
METKOCTb. Y IPAKHSATH B METaHUU
KOJIELL.

W3 kapTtona nunu (aHepsl BBIPE3aroT KONbIo (auamerp — 15 cm, mupuna oboaka — 3 — 4
cM). K Komblly MpUBS3BIBAIOT IIHYPOK, BTOPOM KOHEI KOTOPOr0 MPUKPEIUISIOT K
najouke JIMHHOW mpuMepHo 30 cMm. Urparomue, moouepeaHo moadpachiBas KOJBILO,
JIOBAT €ro Ha mnanouky. Kaxaplii urparomuii mmeeTr mpaBo chenaTh HOAPAN TpU
MIOTBITKA U CUUTAET, CKOIBKO pa3 ylIaloch €My MOWMaTh KOJbBIO. 3aTeM OH Iepenaert
MaJIOYKy C KOJBIIOM clenytomeMy. Mrpa 3akaH4unBaercs, Korjia KTo — HA Oy/b U3 JeTel
HabepeTr yCcIOBHOE KOJMYECTBO nonaaanuii. rpate moryT 3 — 5 mereit.
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IepcnekTUBHBIN NJIAH NOABUKHBIX UT'P B NOATOTOBUTE/IbHOM rpyIe

M | Nenm/m Ha3zBanue wurpsi esapb urpnbl Onucanue urpol
ec
|
1l
1. «MpI1ea0BKa» Pa3BuBath y nerei BbIACPKKY, UrparonuenensarcsHa 1Be HepaBHbIE KOMaHIbI, OOJIbIIAs
YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JBMKEHUS CO | 00pa3yeT KPYr — «MBIMIETIOBKY», OCTajIbHbIe — MbIIIH. ClI0Ba
CJIOBAMH, JIOBKOCTb. YTIPaKHSTh B AX, KaK MBIIIIH HAJIOEIIH,
Oere u npucegaHue, MOCTPOCHUE B Bce norpsiznm, Bce moenu.
KpYT 1 X060€ 0 KPYTYy. beperureck e MmIyTOBKH,
Job6epemMcst MBI 10 Bac.
BoT paccTtaBuM MBIIIETIOBKH,
ITepenoBum Bcex ceiiuac!
v 3aTeM JIeTH OIYCKAaIOT PYKH BHH3, U «MBIIIN» OCTaBIINECS B
m§“ KpYT'y BCTalOT B KPYI' U MBIIIEIOBKA YBEJIIMUUBACTCS.
|
5
o
2. «[Iepener nTum» Pa3BuBath y nerei BBIACPKKY, Jletu cTOSIT BpacChIIHYIO Ha OJIHOM KOHIIE IJIOIIAJAKU —

YMCHHUEC ABUI'aTHCA IO CUTHAITY.
pra)KHiITB B 6ere, JJa3aHHUH.

«aTulb». Ha 1pyromM KoHIle — BBIIIKA JIJ1s1 BI€3aHUS WU
TMMHACTUYECKask CTEHKA C HECKOJIBKUMU IposeTaMu. [1o
CUTHAJTy «IITHUIIbI YJETAKOT)» NTULBI JIETAT, PACIIPABUB KPbLIbA.
[To curnamy «Oypsi» NTHUIBI JETIT HA BBIIIKY — CKPBIBAIOTCS OT
Oypu. [1o curnany «0yps mpeKkpaTHIIachy, MTULIBI JIETAIOT.
IIpo0IKUTENBHOCTD S-7 MUHYT.
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«Karait Mmgu»

Pa3BuBaTh BbIIEPKKY, BHUMAHHUE,
JIOBKOCTb. YIIPa)KHATh B KATAHUU
Ms4a.

Hrparomue o0pa3yroT Kpyr, OIyCKalOTCsl Ha KOJIEHU U CalATCs
Ha NATKU. Bocniurarens KaTUT M4 KOMY — HUOYAb U3 I€TEN.
Tort, oTTankuBaeT oT ceds pyKoi, HE 1aBas KOCHYThCS HOT,
Ipyromy urpatomemy. Ecinu Msid KocHyscst HOT, peOeHOK
nenaet mar u3 kpyra. Cuzs 3a Kpyrom, pourpaBIni
IIPUHUMAET y4acTUE B UT'PE €CIIN OH OTTAJIKUBAECT M4 CIIy4alHO
nocyiaHHbli emy. [TpoomKUTENnbHOCTD UTPBI 4 — 5 MUHYT.

«l"opwu, ropu AcHO!»

Pa3BuBath y nerei BBIACPKKY,
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
YupaxHate B ObIcTpoM Oere.

Urparomnue cTaHOBSTCS B KOJIOHHY TTapamMu. Briepean KoJOHHBI
Ha PacCTOSIHUM 2-3 MIaroB IPOBOJUTCS JUHUS. «JIOBAIIUIN»
CTAHOBUTCSA Ha ATy JUHUI0. Bce roBopsT:

["opwu, ropu sicio. YtoObl He Toraco.

I'nsauap Ha HEOO- IITHYKM JIETAT,

Konoxonpunku 3Benst! Pas, asa, Tpu — 6eru!

[Tocne cmoBa «Oerm» IeTH, CTOSsIIKUE B TIOCIEAHEH mape, OeryT
BJIOJTh KOJIOHHBI (OZIMH CJIeBa, IPYroil — CcripaBa), CTPEMsICh
CXBATHUTh 32 PYKH BIIEPEH JIOBSIIETO, KOTOPBIA CTapacTcs
MOMMaTh OJIHOTO W3 Maphl PaHbIIIE, YEM JICTH YCIICIOT
BCTPETUTHCSA U COSAMHUTH pyKu. Eciu oBsieMy 3To ymaaercst
c/IeNaTh, TO OH 00pa3yeT Mapy U CTAaHOBHUTCS BIEPEIN KOJOHHBI,
a OCTaBIIUKCS — JTOBSIIUHA.

56




OkTa0ps

«JloBuIIKYN U3
Kpyra»

PasBuBath y nereii ymeHue
COTJIaCOBBIBATH JIBHYKEHUS CO
CIIOBaMU. YTIPAXKHATH B
pUTMHYECKON X0/160€, B Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE, B
MOCTPOEHUHU B KPYT.

JleTu CToSAT MO Kpyry, B3sBIIUCH 32 pyKH. JIOBUIIIKA — B LIEHTpE
Kpyra, Ha pyke 1oBsi3ka. Mrpatomuye qBurarorcs 1o Kpyry u
TOBOPST:

Mei, Becemnbie pebsita, JIroOuMm OeraTh U CKaKaTh

Hy, nonpo0yii Hac noruats. Pa3, nBa, Tpu — noBu!

Hetu pazberarorcs, a joBuika gorousiet. [loiManHbIN
BPEMEHHO OTXOJUT B cTOpoHy. Urpa nmpoaomkaercs, moka
JOBUIIIKA HE TIoiMaeT 2-3 aereit. [IpogomkurensHOCTD S5-7
MUHYT.

«JIArymku u namis»

PasBuBaTth y nereit ymeHue

JIEWCTBOBATH MO0 CUTHAITY, JJOBKOCTb.

YHpa)KHSITB B IIPBIXKKAX B BBICOTY C
MECTa

OuepuuBaeTrcs KBaapaT — «00JI0TO», T€ KUBYT WIATYIIKW». B
yriax BOMBaIOTCS KOJBIIIKY WK KiaayTes Kyouku. Beicora 10
— 15 cm. [lo ctoponam kBajipaTa NpOTATUBAETCSA BEPEBKaA. 3a
IpelielaMy KBaJpaTa «THe310 namimy. [lo curnany «uaris»
OHa, IOJHUMAas HOTH, HaIlpaBJIsieTcs K 00JIOTY U MepelaruBaer
yepe3 BepeBKY. JIArylky BeICKaKMBarOT U3 00JI0Ta, MpbIras
4yepe3 BEPeBKY, OTTAIKUBAsACH AByMs HoraMmu. [lepemarnys
yepe3 BEpeBKy, Laruid JOBUT Jisarymek. [IponomkurensHocTts S-
7 MUHYT
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OkTa0pH

«JIOBHIIIKH C MSIYOM»

PazBuBath YMCHHC BBIIIOJIHATH
JBHUKEHHUS 110 CIIOBY. YIIPaKHATH B
MCTAaHUHW B ABHWXKYIIYIOCA LCJIb U B
Oere ¢ yBEpTbIBAHUEM.

[Tnomanka orpaHnuMBaeTcs JMHUAMU. B ieHTpe mionaaku
urparoiue o0pasyroT Kpyr, CTOs ApYyr OT Jpyra Ha pacCTOsHUU
BBITSIHYTBIX B CTOPOHBI pyK. OJIMH peOEHOK CTAHOBUTCS B LICHTP
(Bojsimmif). Y ero HOr jexar 2 HeOOIpIuX Mstua. Boasuuit
IIPOJIEIIBIBACT PsIJl ABWKEHUMN, UTPAOIIKE TOBTOPSIOT. [0
curHaiy BocnuTtarens: «beru u3 kpyra», aetu pasoerarorcs, a
BOJISILIIUI CTapaeTcs MonacTb Ms4oM B OAHOrO u3 nerei. Ilo
CUTHAITY «pa3, /1Ba, TPU B KPYyr Oeru» JAeTu CHOBa 00pa3yroT
Kpyr. Bogsamuii Mensiercs. [IpoaomKuTenbHOCTh 5-7 MUHYT.

«Haiion, roe
CIpPSTaHO?»

Pa3BuBaTh y neTeil BEIACPKKY,
HaOJII0JAaTEeNHbHOCTh, YETHOCTD.

HCTI/I CHUIAT BOOJIb CTCHHEI. BocmmraTrens moka3pIBaeT JACTAM
(h1aKOK ¥ TOBOPHT, YTO OH €r0 CIPSYET. 3aTeM BOCITUTATEh
npeJyiaraeT IeTsM BCTaTh U OTBEPHYTHCS K CTEHE.
Y6enuBUINCh, 4YTO HUKTO U3 J€Tel HE CMOTPUT, BOCTIUTATEINb
npsideT (rakoK, MOCIe Yero TOBOPUT «Iopay. JleTH HaunHaIoT
WCKaTh CpSATaHHBINA (riaxkok. KTo mepBwIif HaifIeT — TOT €ro
npsiuet. [Toproputs urpy 3-4 pasa.

«3aTeTHUKN
(Urpa manoit
TTOIBHYKHOCTH )

3aKkpenuTh yMEHUE JIETeH XOIUTh MO
KpYr'y B3sIBIIUCH 32 pyKu. Pa3BuBaTh
KOOPJIUHAIMIO JBUKEHUS, TOBKOCTb.

BriOupaercst Boasmuii — 3aTeHUK, KOTOPBIA BCTAa€T B LICHTP
Kpyra, o0pa3oBaHHOTO JeTbMU. B3sSBIIUCH 32 pyKH, AETU HIYT
0 KPYTY BIIPaBoO (BJI€BO) M MPOUIHOCHT:

«POBHBIM KPYroM Jpyr 3a IpyroM

MEI ueM 3a IIaroM Iiar.

Croii Ha Mecrte! npyxHO BMecTe

CraemaeM BOT Tak...»

JeTu ocTaHaBIMBAIOTCS, OMYCKAIOT PYKH, a 3aTEHHUK
MOKa3bIBAET KaKoe-HUOYIb ABMKEHUE, U BCE TOJIKHBI €ro
NOBTOPUTH. Urpa moBTOpsieTcs ¢ ApyruM BoAsmuM (3—4 paza).
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Hosiopsb

«XuTpas mca»

Pa3BuBaTh y neTeil BBIACPKKY U
HaAOJI0JaTENIbHOCTb. Y IPAXKHATh B
ObICTpOM O€re, B IOCTPOEHUH B KPYT,
B JIOBJIE.

Urparoniye CTOST 10 KPyry Ha pacCTOSIHUU OJHOTO Iara Jpyr
oT apyra. BHe kpyra ouepunBaeTcs «J10M JHCh». [leTn
3aKpPBIBAIOT TJ1a3a, & BOCIIUTATEh 00XOIUT KPYT U
JIOTPAaruBaeTCs 10 OJTHOTO U3 UTPAIOLIUX, KOTOPBIA CTAHOBUTHCS
«XHUTpOM JIncon». JleTn OTKpbIBaKOT I1a3a. Urparomue Tpu pasza
CITpaIIMBAIOT XOPOM CHaYalia TUXO, a 3aTeM rpoMue: «XuTpas
Juca, T7ie ThI?» XUuTpas Jinca BBIXOJUT Ha CEPENHBI KpyTra,
MOJIHUMAET PyKy U ToBOpHUT: «SI 31ech!» Jletu pasberatorcs, a
«mcay noBuT. [loiimanHOTO- B oM. [IpomoinkuTensHOCTh 6-8
MUHYT.

«Y mouka»

Pa3BuBaTh y neteil TopMOXKEHHE,
YMEHHE JEHCTBOBATH 110 CUTHAIY.
VYnpaxHaTh B Oere ¢ yBEpThIBAHUEM,
B JIOBJIE.

Wrpatomnue CTaHOBATCS B KPYT, HA PACCTOSTHUH BBITSHYTHIX B
CcTOpoHbI pyK. Bocniutarens B 1ieHTpe. OH Bpalaer no Kpyry
HIHYP, K KOHILy KOTOPOTO MPUBS3aH MEIIOYEK C TECKOM
(ymouka). Hrparorue BHUMATEIBHO CIEIAT 32 MEIIOYKOM U
IIPU €ro MPUOIMKEHUN TOIMPHITMBAIOT HA MECTE, YTOOBI
MENIOYEK HE KOCHYJICS UX HOT. TOT, KOr0 MelIo4eK 3a/1eHeT
BBIOBIBACT U3 UTPHI. [IpoA0HKUTEIBHOCTD 5-7 MUHYT.
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Hosiops

«Crpsub pyKHu 3a
CIUHY»

Pa3zBuBartsk y gereii ObICTPOTY
peaKkuyu Ha CUTHAJL. YTIPAXKHATH B
oere, B JIOBJIE, 3aKPEIUIATh
IPABWIbHYIO OCAaHKY.

Bp10rpatoT BOASILIETO — «JIOBUILIKA», CTOUT B CEPEIUHE

ruioma ku. OcTalbHbIE CTOST B pa3HbIX MECTaX IUIOIMIAJIKU U
nepKaT pyku 3a ciuHOM. [1o CioBy BocUTATElNs «HAYMHAN
MTPAOIIKE OMYCKAIOT PYKU U HAYMHAIOT OeraTh B JIIDOOM
HarpaBJIE€HUH, HO TOJIBKO B IIpe/ieiax I'paHul] IUIOIA/IKH,
0003HauUeHHOH (hiakkaMu. 3aa4a JOBUIITKUA — MOUMATh KOTO —
00 U3 UTPAOIIMX, HO KAacaThCsl MOXKHO TOJIBKO TEX, Y KOTO PYKH
onyuieHsl. Eciny urparommii ycres 3aJI05KATh PYKH 3a CIIMHY U
CKa3aTh «HE OOIOCHY, JIOBUIIIKA HE MOXKET ero Tporatk. Ecin
JTOBUIIIKA HE CyMeJl OMMaTh HUKOTO — Ha3HAYaeTCsl APYroi.

[ TpoAOIKUTENBHOCTD S5-7 MUHYT.

«¥Yragai, 9To
JeJanm»

Pa3BuBath y nerei BBIACPKKY,
WHUIMATHBY, BOOOpaKEHHE.

Bri6uparot ogHOTO pedeHKa, KOTOPhIH 0TX0AuT Ha 8 — 10 maros
OT OCTaJIbHBIX M MOBOPAYMBAETCA CIUHOM. JleTn
JIOTOBApUBAIOTCS, KaKOE€ JIEHCTBHE OHU OyAyT n3o0paxars. 1o
CJIOBY «TI0pay, OTTabIBAIOIINI TTOBOPAYUBACTCS, TTOAXOANT K
UTPAIOIINM ¥ TOBOPHT:

3apaBcTBYMTE, NE€TH!

I'e BBI ObIBAIIN?

Yto BbI BUAAIN?

JleTn oTBEUaIOT:

YTO MBI BUJIEH — HE CKAKEM,

A 9TO nenany — MoKaxeM.

Bce netu nzobpaxaror kakoe — HUOyIb IeiCTBUE (UTparoT Ha
rapMoIIKe, CKauyT Ha JIOMaAax u T.7.) Boasmuii nomken
oTragathb 31o aeiicraue. [IpoaoKUTeNbHOCTD UTPBI 4-6 MUHYT.
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Jexadpsb

«/IBa Mmopo3a»

PasBuBaTh y feTeil TOpMOXKEHHE,
Ha0JI0JaTENIbHOCTD, YMEHHE

BBIIIOJIHATb ABHKCHUA 110 CUTHAIY.

YupaxHate B Oere

Hrparoniue pacnonararoTcs 10 J1B€ CTOPOHBI IUIOLIAJAKH, ABOE
BOJISITUX CTaHOBATCS 10 cepeanne (Mopo3 — Kpacuslii HOC 1
Mopo3 — Cunuit HOC) U TOBOPSIT:

Me1 1Ba OpaTta MOJIOJIbIE,

JBa Mopo3a ynansle:

51 mopo3 — KpacHslit Hoc,

A Mopo3s — Cunuit Hoc,

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTe — 10pOKEHBKY ITYCTUTHCA?

Bce urparomme Xopom 0TBEYAOT:

He 6oumcst MBI yrpo3,

W He cTpaiieH HaMm MOpPO3.

[Tocne cnoBa «MOpo3» Bce Urparolire rnepederaroT B A0M Ha
MIPOTUBOMNOJIOKHON CTOPOHE IUIOLIAJAKHU, @ MOPO3bl CTAPAKOTCS
UX «3aMOPO3UTH» (KOCHYThCS pyKoi). [Ipo1omKUTensHOCTD
UTPBI 5-7 MUHYT.

«Boik BO pBy»

Pa3BuBaTh CMENOCTH U JIOBKOCTH,

yYMEHHE JIeHICTBOBATH TI0 CUTHAITY.
VYHpakHATH B IPBIKKAX B JUTHHY C
paszbery.

Ha nnomanke npoBoasTCs ABE MapasulielibHbIE IPsIMbIE HA
paccrostHuu 80 — 100 cm — «poBy. 1o kpadam miomaaku
O0YEepUYUBACTCA «IOM KO3». Bocnurarenp Ha3HA4aeT OHOTO
UTPAIOIIETO «BOJIKOM», OCTAIIbHBIE — «KO3bI». Bce Ko3bl
pacrnoJiararoTcsi Ha OJJHOM CTOpOHE oA AKku. Bomk
CTaHOBUTHCS B poB. Ilo curnamy Bocniuraresns «BOJIK BO PBY»
KO3bI OETyT Ha MPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOIIA/IKH,
NIEPENPBITUBAs YEPE3 POB, @ BOJIK - CTapaercs UX Moimarh
(xocHyThCs). [ToiMaHHBIX OTBOAMT B YTOJI pBa.
IIpoKOmKUTENBHOCTD UTPBI S-7 MUHYT.
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Jexadpsb

«Cepco»

Pa3BuBaTh METKOCTB, TIIA30MED.
pra)KHﬂTI) B ME€TaHHH, JIOBJIC U
COTJIaCOBAHHOCTH JIBUKEHUU.

JIBoe neTeil cTaHOBATCS APYr MPOTUB JIpyra Ha HEOOJIbIIOM
paccrostan (2 — 3 M.). OuH U3 HUX OpOCaeT B CTOPOHY
JpYroro Kojibla, a TOT UX JIOBUT Ha NAJIKy WM Ha pyKy. Koraa
BCE KOJIbIIa OpOILIEHBI, IPOU3BOAUTCS MOACUYET, IIOCIIE YEro AETU
MEHSIOTCS POJSIMH. [IpOIOIKUTENBHOCTD UIPBI 5-7 MUHYT.

«CB00OOIHOE MECTOY

Pa3BuBaTth y nereii ymeHue
BBITIOJIHATH JIBYKEHUE 110 CUTHATY.
YupaxHate B ObIcTpOM Oere.

Hrparoniue cuasaT Ha CTYJIbsIX 110 Kpyry. Bocnurarens
BBI3BIBACT MNPy JeTel cuasamux psaom. [lo curnany «pas, nsa,
Tpu — O6eru!» OeryTt B pa3Hble CTOPOHBI 32 KPYroM, J00eraroT 10
CBOET0 MeCTa U canarcsa. Bocnurarens u Bce urparoniue
OTMEYaIOT, KTO MEPBBIH 3aHsAT CBOOOIHOE MECTO.
IIpoKOmKUTENBHOCTD UTPBI S-7 MUHYT.

«JIpIMHKH, BETEP U
MOPO3»
(6er, TOBKOCTD)

Yuute gereyl nelcTBOBATh I10
CUTHaITY OBICTPO, PUyYaTh
OPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BUBAThH JIOBKOCTb.

Urparomnue oOpa3yroT aBa Kpyra u 6epyrcst 3a pyku. OuH Kpyr
BBICTPAMBACTCS BOKPYT 0€JI0¥ CHEXXMHKH, APYTrOd — BOKPYT
cuHeil. JleTy uyT no Kpyry u Mpou3HOCAT CJI0Ba: «XO0JIOJHbIE
JIbAUHKH, IPO3PAYHbIC JIbJIUHKHA CBEPKAIOT, 3BEHSIT «/{MHb-TUHB,
nuHb-auHb!» [lo curnany Bocnurtarens: «Betep!» Bce
pazberatorcs Bpacchlnyto. [1o curnamy «Mopo3s!» Hy:kHO
OBICTPO OCTPOUTH KPYT BOKPYT CBOEH CHEKMHKH U B3SIThCA 32
pyku. Komanna, kotopas nepBoii HOCTPOUT KPYT, MOTydaeT
ouko. [ToGexnaer komanaa, HaOpaBIIast 0OJbIIEe KOJIMYECTBO
04KoB. berath Hy)XHO, He 3a/ieBasi PYT - Apyra, UCIOJIb30BaTh
BCIO ILJIOLIAKY.
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SAuBapnb

«CoByIiKa

PasBuBaTh y feTeil TOpMOXKEHHE,
HaOJII0JaTENIbHOCTh, YMEHHE
BBIIIOJIHATH JIBUYKEHUS IO CUTHAITTY.
YnpaxHsTh nereit B Oere.

Ha mmomanke npoBoasaTCs TMHUY, 32 KOTOPBIE UTPAIOIUE HE
BIIpaBe BelOerath. B ogHOM yriy miomaaku — kpyr «l'He3 o
COBYLIKN». BbIOMpaeTcs «CoByIKa», a OCTalIbHbIE 1€TU
N300pakaloT HACEKOMBIX, pazderarorcs no miromake. «Houpy -
«COBYLIKa» I'yJIsIeT, «HACEKOMBIE» CIAT. M «COBYIIKa» CMOTPHT,
HE IIEeBENUTCs JIu KT0? TOro, KTO IEBETUTCS «COBYILIKA
OTBOJUT K ceOe B rHe3/10. [Ipo1oKuTeNnbHOCTh S-7 MUHYT

«He mmonmauce»

Pa3BuBath y nereit JIOBKOCTb,
PEUIUTENBHOCTD. Y IPAXHATh B
MIPBDKKAX B JUIMHY C MECTA

Bapuant Ne 1.YUeprtutcs kpyr win Kiajaercs Hyp B Gopme
Kpyra. Bce urparomue cTosT 3a HUM Ha PaCCTOSIHHUHM MOJIylIara.
Bri6upaercs Bogsimii. OH CTaHOBUTHCS BHYTPH Kpyra B
mo6om Mecte. OcTanabHble AETU MPHITAIOT B KPYr U 00paTHoO.
Bopsmnmii 6eraet B Kpyry, crapasich KOCHYThCSI HTPAIOIIUX B TO
BpeMs, KOTJla OHU HaXoaTcsl BHYTpH Kpyra. [Ipu npubnuxenun
BOJISILETO UTPAOLIME BO3BPAIAIOTCS 3a JIMHUIO. TOT, 10 KOTO
JOTPOHYJICS BOJSAIIMM, OTXOIUT B CTOPOHY.

Uepes 30-40 cexyHa BOCIIUTATENb IPEKPALIAECT UTPY U CUUTAET
MOWMaHHBIX. 3aTeM BBIOMPAETCS HOBBIN BOJISIIHNA UX TEX JCTEH,
KOT'O HH pa3zy HE KOCHYJICS MPEIbIIYIIHA BOISIIAMN.

BapuanT Ne 2. JIo Hauana urpsl 1€TH IOrOBAPUBAIOTCA, KaK
NEepenphIruBaTh YEPTY WIK UIHYpP: HA JBYX HOTaX, Ha OJHOU
MpaBOM WJIM Ha OJTHOM JIeBOM HOre. TOT, KTO MPBITHET MHAYE,
CUMTAETCSl IPOUTPABILINM U BHIOBIBAET U3 UTPHI BMECTE C
MOMMaHHBIMHU.
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«be3moMHEBII 3as1»

Pa3BuBaTh y feTeil OpUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHSATH B
ObIcTpOM Oere

W3 yncia urparoniux BHIOMPAETCS] OXOTHUK U 0€310MHBIN 3asll.
OcTaJibHbIE UTpaOIIKE — 3aHIbl YEPTAT ce0e KPYKOUKU — «CBOM
JTOMUK». be31oMHbBII 3as11 yoeraer, a OXOTHHK €r0 JOTOHSIET.
3as1 MOXKET CIAaCTUCh OT OXOTHHKA, 3a0€kKaB B JIIOO0H KPYKOK;
TOTrJa 3as1, CTOSIBUINI B KPY)KKE — CTAHOBUTCS O€37J0MHBIM
3aiineM. Eciii OXOTHHK MOWMAET, TO MEHSIOTCS POJISIMH.
IIpoKOKUTENBHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.

deBpaib

«CKakajaku» Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBWKEHMM. | [leTH mphIraroT 4yepes3 CKakaJKy Ha MeCTe, IT0OKa HE CAEIIA0T
YOpakHATh B MPbIKKAX HA MECTE U OIIMOKY UM KaXbIi UTPAIOIINI PUAYMBIBAET CBOU
MIpH IBYKEHUH BIEPE]] nBrkeHus. [IppDKKH yepe3 ckakaiKy MpOBOJSTCS Ha MECTE U
MPOJBUTASICH BIIEPE 10 YCIOBICHHOIO MECTA.
ITpoKOIKUTENBHOCTD UTPBI S-7 MUHYT.
«CKBOpPEUHUKN» Pa3BuBats y nereit Urparomue 4epTaT Kpyru B pa3HbIX MECTaX IJIOMIAAKU —

Cc000pa3uTENTbHOCTh, OPUEHTUPOBKY
B IMPOCTPAHCTBE M YMEHHUE
JIEWCTBOBATH IO CUTHAIY.
VYrpaxHsTh neTei B Oere.

«CKBOPEYHHKUY - OJIHA TIapa CKBOPIIOB B HeM. Uucio
CKBOPEYHUKOB PaBHO IMOJIOBUHE YKcia urpammux. Jleru
OeraroT Mo IJIOUIa/IKe B pa3HbIX HampasieHusx. [lo curnamy
BOCITUTATENS «CKBOPIIBI IPUIIETENIN» OHU OETYT B
«cKkBopeyHHKU».Jletn ocTaBirecs 0e3 CKBOPEUHHUKA CUUTAIOTCA
npourpaBmuMu. [Ipo10KUTENBHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.

«lloxkapnbie Ha
YUEHbE»

PazBuBats y nerei 4yBCTBO

KOJUIEKTUBHU3Ma, YMEHHE BBINIOJIHATh
JBUKCHUS 110 CUTHALY. Y TIPAXKHATH B
Ja3aHUU U B IOCTPOEHUH B KOJIOHHY.

Jetu cTposaTcs IUIOM K TUMHACTUYECKOM CTEHKE Ha
paccrosiHuu 5 — 6 maroB B 3 — 4 KoJIOHHBI. [[poTUB Kax a0t
KOJIOHHBI Ha OJTHOM U TOM e BBICOTE MO ABEIINBACTCS
kojokoibuuk. [1o curnany «l1, 2, 3 — Geru» netu, crosmme
NEePBBIMU, OETYT K CTEHKE, BJIE€3aI0T U 3BOHST B KOJIOKOJIbYHK.
3aTeM CIyCKaroTCs U CTAHOBSITCS B KOHELl CBOEH KOJIOHHBI.
[ToBTOpPUTH MIrpy 6-8 pas.
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«JIoBiist 6abouex»

Pa3BuBaTh y neTeil BBIACPKKY U
yYMEHUE ACUCTBOBATH 10 CUTHAIY.
VYnpaxsaTe B 6ere ¢ yBEpThIBAHUEM
U B JIOBJIE, B IPUCEAHUU.

BrI0OpaTh 4eThIpeX UrparolIfX — «IeTH ¢ caukaMm». OcTaabHbIC
urparomue — «6adoukn». Ha cioBo «wietute» et pazoerarorcs
no rutoniajake. [lo curnany «10Bw» ABOE JAETEH BHIOETAIOT
JOBUTH 0ab0YEK, OHU JIOBSIT, CMBIKasi pyKH BOKPYT IOWMaHHOTO,
3aTeM OTBOJAT €0 B YCIIOBHOE MECTO.Ha ciioBa «babouku cenu
Ha [[BETHI». 0A00UYKH MPUCAKUBAIOTCS U OTAbIXatOT. Korma
noimano 3-5 6a0o4ek, OTMEUaroT, Kakas rnapa nomaa
ooubire. [ToBTopuTs Urpy 6-8 pas.

«Jcradera ¢
MsTYaMu»»

Pa3BuBath y nereid KOOpAMHAIIUIO
JIB)KEHU, YMEHHE JIEVCTBOBATH IO
CUTHAITYy. YIPaXXHATh B JJOBKOCTH.

Urpatomue nensTcs Ha 1Be KOJOHHBL. [1epBbIM B KOJIOHHE
naercs o msavy. Ha curnan Bocrimrarens: «Beepx!» - netn
MOJHUMAIOT PYKU U CTOSIIUH MEPBHIM MepeaaeT MI4 uepes
TOJIOBY CTOSILEMY C33aJ U T.1. Beiurpaer Ta KoJOHHA, KOTOpas
nepBoi mpuHeceT M4, [1po10KUTETEHOCT UTPBI 6 — 8
MUHYT.

«BBICTpO BO3bMHU,

6BICTpO ITOJIOKHU>»
(6er)

YuuTte gereul nelcTBOBaTh I10
CUTHaITy OBICTPO, MPUYyYaTh
OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE,
pa3BUBATh JIOBKOCTb.

ITo Bcemy 3ay pa3Opocanbl (Ms4d, KyOUKH, JICHTHI).
Bocnuratens urpaer B 0yOeH, AeTH BPACCHITHYIO pa30erarTcs
10 3aJ1y, He 3ajeBas npeametsl. [lo komanne «bbicTpo
BO3bMU!», Bce IeTH OBICTPO OEpyT MpeaMeT, O JHUMAIOT PyKH
BBEpX M 3amuparoT. [loToM ¢ mpeaMeToM B pyKax mpoa0JDKAIOT
Oer. Uepe3 HEKOTOpPOE BpEeMsi, BOCITUTATENb JAaéT KOMaHy:
«bbicTpo mosoku!». Jletn ObICTPO KIIaayT IPEIMET Ha TI0J U
3aMuparoT. Urparot HECKOJIBKO pas.
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Maprt

«Pp10aku 1 peIOKH»

PasBuBaTh y feTeil JIOBKOCTS,
CO00pa3UTENbHOCTD, YMEHUE
JIEWCTBOBATh IO CUTHAILY.
YnpaxHsTh B OBICTPOM O€re ¢
YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE.

[Tnomanka — «mpya». Bmob miomaaku XoauT peidak, a Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE — €r0 MOMOIIHUK. B pykax
CTapuLIEro pblbaKa «CeTh» (BEpEeBKa), Ha KOHIIE — MEILIOYEK C
neckoM. Ctapuinii pplOak TOBOPUT MOMOUTHUKY: «JIoBU!», 1
OpocaeT eMy KOHELl BEpEBKH C TPY30M, 3aTEM pblOaKu
OKpYKalOT BEpPEBKOM phIOOK, KOTOPHIE HE YCIIEIH YIUIBITH B
rIy0OKO€ MECTO (OTYEpUEHHOE MECTO Ha IIJIOIIAJIKE), TI0
CUTHAITYy «pbIOKH, IJIBIBUTE» PIOKH CHOBA BBIIIBIBAIOT U3
riyookoro Mecta. [Ipo1oKUTENbHOCTD UIPbl 6 — 8 MUHYT.

«JIoBist 00€e3651HY»

Pa3BuBaTh y neTeil ”HULIMATHUBY,
HaOJII0IaTeIbHOCTD, ITAMSTh,
JIOBKOCTb. YIIPaXXHSTh B JIa3aHUH, B
Oere.

Hetu, nzoOpaxaromue 00e3bsH, pa3MENIaloTCs Ha OTHOM
CTOPOHE TIOMIAIKH, TJIe UMEIOTCS TPHOOPHI JITS JTa3aHUS WITH
ckameliku. Ha npyroii ctopone 4 — 6 4ea0BeK — 3TO JOBIIbI
00e3bsiH. O0e3bsIHbI OPAXKAIOT BCEMY, UTO BUIAT. JIOBIIBI
CrOBapUBAIOTCs, Kakue ABMKEHHsI OHU OynyT nenath. Kak
TOJIBKO JIOBIIBI BBIXOJIAT Ha CEPEIMHY IIOMIAKHU, 00E3bSIHbI
BJIC3aI0T Ha BBILIKY U OTTyAa Habmonarot. [Ipoaenas
JBUKEHUS, JTOBIIBI YXOJST, 00€3bSIHbI IPUOIUKAIOTCS K TOMY
MECTY, T'Jie ObUIH JIOBIIBI ¥ IOBTOPSIOT UX JABMKeHus. 1o
CUTHAITY «IOBLBI». JIOBLBI TOBAT 00€3bsH.
[1poa0IKUTENBHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.
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«IIepemenn
(raxox»

PasBuBaTth y nereit ymeHue
BBIIIOJIHATH JIBM)KECHUS 110 CUTHAIY,
BOCIIUTBHIBATh YyBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA. YIIPaKHATh B Oere
Ha CKOPOCTb, B IIOCTPOCHUH B
KOJIOHHY.

Ha onHoll cropoHe miiomaaky 4epTuTcs 4-5 KpyroB A1uaMeTpoM
1 war; paccrosinue Mexxy HumMu 1 mar. Ha npoTuBomosioxxHoi
ctopoHe 4 — 5 konoHH. Kaxaomy nepsomy no piaxky
OJIMHAKOBOTO 11BeTa. B KakapIil Kpyr KiageTcs (aaxoK Jpyroro
ugera. [lo curnany «1,2,3 — 6ern» urpatomue 6eryT B CBOi
KpYT K1aayT cBod iaxxkok u 6epyt apyroil. Kro nepBbim
MOJHA (UIaXKOK cuuTaeTcs BeirpaBmuM. Wrpa nponomkaercs
2 — 3 paza.

=
& «KT0 panbie noiiner | Pa3BuBaTh y neTeil ABHKEHUE PYK bepyrcs aBe kopoTkue kpyrible najaku. K HuM npuBssbiBaeTcs
= JI0 CEpEIUHBD) HIHYp JIMHHOU § — 10 M., cepelnHy €ero 0TME4aroT JIEHTOM.
Hrparonue HaTsaruBaroT mHyp. [1o curnamy Bocnurarens
OBICTPO HAUMHAIOT BpaIllaTh NAJIKH 00EUMH PyKaMH
MHaMaThIBas LIHYp Ha MaJKy, IpOJBUTaThcs Briepen. Bemrpaer
TOT, KTO paHblI€ HAMOTAET LUIHYP 10 JICHTHI.
«KTo nepssiii uepe3 | PazBuBars y geTei ymeHue Ha oaHO# cTopoHe TIoma Ky pasiokeHsl Giaxku (4 — 6) Ha
00pyd K GIIaxkKy» BBITIOJTHSATH JIBWXKEHUS 110 CUTHAITY, paccTOSIHUU OJTHOTO METpa OJHH OT Apyroro. B cepenune
2 JIOBKOCTh KOJJIEKTUBH3M. wiomaaku — oopyuu. Ha mpoTtuBomnonoxHoi ctopone 4 — 6
i YupaxHsate B ObICTpOM Oere U B koJoHH. [lo curnany «1,2,3 — 6eru» crosiiue nepBbIMU OETYT K
j MIPOJIC3aHHUH. dmaxxkam, mposes3as Ha MyTH B 00py4, OexuT 10 draxka, obepet

U TIOJHUMAET BBEpX, 3aTeM KJIAJET U OSKUT B KOHEI] KOJIOHHBI.
Hrpa nponomxkaercs 3 — 4 pasa.
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«Ilepenait Msau»

Pa3BuBaTh yMeHME BBHIMOIHATH
JBUKCHUS PUTMUYHO, TIPU
COTJIACHMCIIOB, a TAKXKe 110 CUTHATY.
VYrpaxHsTh B iepegade Msua, B
MOBOPOTE KOPITyca BIIPABO U BIIEBO, B
METaHUHU B MOJABUKHYIO 11€JTb

Hrparomue ctoAt 1o kpyry. Bocnurarens 1aet ofHOMY U3
urparomux M4 (D=6-8cm). Ilo cnoBy «HaunHal» neTH
nepeaaoT MY JPYyT APYTY B OJTHOM HarpaBiieHHH. Bee
urparoniue ropopst: Pas, nea, Tpu! Msu ckopeit 6epu!
UYeTtsipe, 1siTh, 1miecth! BoT 0H, BOT OH 311€Ch!

Cewmb, Bocemb, AeBsATh! bpock ero kro ymeer? !

Tor, y Koro Ha cJoBO «S» OKakeTcsi Msid, BEIXOJIUT C HUM Ha
cepenuHy u roBopurt: «Pas, n1Ba, Tpu — 6eru». [locie atux cios
BCE JIETH pa30eraroTcs, a CTOSIINM, HE CXO/Is ¢ MecTa, OpocaeT
MsT9 B yOerarommx. TOT, B KOTO MOTai MsT4, BEIXOUT U3 UTPHI.
[To curnany «pas, 1Ba, Tpu B Kpyr OErm» JIETH CHOBA 00pa3yroT
kpyr. Urpa nosropsiercs 6-8 pas.

«Mope BonHyeTCs»

Pa3BuBaTh y neTeil BEIACPKKY,
YMEHHE COTJIACOBBIBATH JBWKECHHS CO
CJIOBAMH, JIOBKOCTb. Y IPaKHATH B
Oere u mpuceaaHue, OCTPOEHHE B
KPYT U X0J1b0€ 0 KPYTY.

W3 yucna urparouiux Beionpaetcs Boasamuid. OctanbHble
BCTAIOT B KPYT HA PACCTOSIHUM OJIHOTO I1ara Ipyr OT Apyra, u
KaXJIblii YEPTUT HA CBOEM MECTE KPY:KOK. Bexymuii uaer
BOKPYT UIPAOLIUX «3MEMKON», a IETH, KOTOPBIM TOBOPSAT
«Mope BOJHYeTCs», - BCTAIOT 32 HUM, ITOCTETIEHHO 00pa3ys
LETIOYKYHX 3aTEM HEOXXUIAHHO BEIYIIMH roBOpUT «Mope
CIIOKOMHOY», - BCE OTIYCKAIOT PYKH U OEryT 3aHSATh CBOU MECTa.
Tort, kTO OcTaHeTcs 0e3 Kpy»KKa CTaHOBUTCS BoasAmuM. Urpa
MoBTOpsAETCS 6-8 pas.

«[layk u myxu»

Pa3BuBath y neren BbIIEPKKY,
JIOBKOCTb. YTIPOXHATH B Oere u
IIPUCEIaHHUE.

BeiOupaercs Boasimuii — nayk, octajabHble 1eTH — Myxu. [layk
CTOUT B CTOPOHE, MyXH Oerarot 1o Bceil miomntaake. [To curnamy
BOCIIUTATENS MyXH 3aMHUPAIOT, MMayK 00XOUT UI'PAIOLINX, U Y
KOTO 3aMETUT XOTbh MaJieiiliee IBUKEHUE, TOro 3a0upaeT K ceode.
Hrpa nosropsiercs 6-8 pas.
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«CB00OOIHOE MECTO»

Yuute nereit 1elicTBOBATH 110

HrparomuecuaaT Ha CTynbsAX 10 Kpyry. Bocniurarens BbI3bIBAaeT

Maii

(Ger, CUTHAITy OBICTPO, IPUYyUYaTh napy aereit cuasamux psaom. [lo curnany «Pas, nBa, Tpu —

COTJIaCOBAHHOCTD OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Oeru!» oHu OeryT B pa3Hble CTOPOHBI 3a KPYroM, J100€raroT 10

JBUKECHUIT) pa3BUBaTh JIOBKOCTb. CBOEr0 MeCTa U cajiaTcsd. Bocniurarens u Bce Urparomue
OTMEUAIOT, KTO IEPBBII 3aHAI CBOOOIHOE MECTO.
IIpoKOmKUTENBHOCTD UTPBI S-7 MUHYT.

«KopiryH u Pa3BuBaTh y feTeil JIOBKOCTS, B urpe yuactBytot 8 — 10 nereil. OnuH U3 Urparommx

Haceka» (¢ 6erom)

CO00pa3UTENBHOCTD, YYBCTBO
TOBapHUILECTBA. YIPAKHATH B Oere
KOJIOHHOM.

CKOPIIYH», a PYIOM — «HACEIKA», OCTAIbHBIC — «IIBIILIATAY,
KOTOPBIEC CTAHOBATCS 32 HACEAKOM, 00pa3ys KoJoHHY. Bee
JiepKaThes ApYyr 3a npyra. Ha mpoTUBOIMOIOKHOM CTOPOHE KPYT
— «rTHE3710 KopiryHay. [lo curHamy «KOpIIyH», OH BBIJIETACT U3
THE3/1a U CTapaeTcs MOMMaTh IBIIIJICHKA, CTOSIIETO 32 HACEIKOM.
Hacenka, «pacnycTuB KpbUIbs», 3alIUIIAET CBOUX IBIILIAT, HE
JTaeT KOPIIYHY CXBaTUTh LIBITUICHKA, a IBITIJISTA IBUTAIOTCS 3a
Hacenkoi. [IpoaomKUTEeNbHOCTD S-7 MUHYT.

«He ocTaBaiics Ha
TTOJTy»

Pa3BuBath y nerei BBIACPKKY,
JIOBKOCTh, YMEHHUE JICHCTBOBATH IO
CHTHAITy, OBICTPO OPUEHTUPOBATHLCS B
00cTaHOBKE. YTIPaKHATH B Oere,
NPBDKKAX B [UIMHY, B JIOBJIC

Ha niomanke paccraBieHsl npeaMeTsl BIcOTOM 25 — 30 cm, Ha
KOTOPBIC JCTH JIOJDKHBI B30MPATHCS: JIECTHHUIIBI CO
CTYIEHbKaMH, IOCKH, IOCTaBJICHHBIC Ha BO3BBIIICHUE,
HEBBICOKHE SIINKH, CKaMeHKH. JIOBUIIIKE HAa PYKY OJICBAIOT
noBs3Ky. [lox ynaper B OyOeH 1eTH XOAT, OEraroT, IPhITaioT.
[To curnairy «J10BW» BCE I€TU B3OMPAIOTCS HA IIPEIMETHI.
JloBwuiliKa TOBUT T€X, KTO HE yCIeN BCKOYUTh Ha BO3BBILICHUE.
[Toiimannble canaTcs B ctopony. [IpomomkuTtenbHOCTD 5-7
MUHYT

«bpocuth u
nonuMarTe»

Pa3BuBats y nereii KoopAUHALMIO
JIBUKEHUE, OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHATH B
METaHHUH U JIOBIIE, ObICTpOM Oere.

Ha nByx cronbukax wim cToiikax Ajs NPbIKKOB YKPEIUISIETCS
BEpEeBOYKaA Ha BbICOTE peOCHKA ¢ MOAHATOM pyKoil. [letn
OpocaroT M4 Yepe3 BEpEeBOUKY, 3aTeM MPOOEraroT CIeIoM U
10BAT ero [IponomKuTeNbHOCT 5-7 MUHYT.
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«JIoBumIka ¢ PasBuBaTh y feTeil JIOBKOCTS, Hrparoniue ctoAar o kpyry. Kaxxapii mony4aer JI€HTOUKY,
JIEHTOYKOW» CO00pPa3UTENBHOCTh. Y IPAXKHATH B 3aKjIaabIBacT 3a nosc. B nentpe kpyra nosumka. [Io curnany
Oere, B JIOBJIE ¥ B IOCTPOECHHUHU B KPYr' | BOCIIUTATEJS «OErm» Bce pa30eraroTcs, a JIOBUIIKA CTapaeTCs
BBITSIHYTh KaK MOKHO OOJIbIle JIeHTO4eK. [1po1onKuTeIbHOCTD
5-7 MMHYT.

70




		2024-05-29T11:17:13+0500
	Дятлова Елена Александровна
	Я являюсь автором этого документа




