
Добро пожаловать в мир ощущений.

Рождаясь, малыш попадает в совершенно незнакомый ему мир. И с первых же минут он пытается приспособиться к но​вым условиям и понять, что проис​ходит вокруг. Его органы чувств еще не сформированы до конца, но он уже старается использовать их для исследования окружающего про​странства. И тут главная задача родителей помочь ему в этом нелегком деле и окружить его мак​симальной любовью и заботой - это даст малышу чувство защищеннос​ти, необходимое ему для правиль​ного формирования и развития.
Н

аконец, прошли долгие 9 месяцев ожидания, и Ваш малыш появился на свет! Посмотрите, какой он тро​гательный и беззащитный! Да, он еще многого не умеет, но уже в первые дни после рождения он выделяет Ваш голос из числа прочих голосов, а его обоня​ние безошибочно определяет Ваше при​сутствие в комнате. Он узнает звуки Ваших любимых мелодий, которые Вы часто слышали, еще будучи беремен​ной. Он различает интонации, исполь​зуемые Вами при разговоре с ним. Несмотря на то, что он еще такой кро​хотный, он уже вовсю познает окружа​ющий мир.
Поболтай со мной,

С первых дней жизни малыш реагирует на звуковые воздействия. Он способен  воспринимать тембр, громкость и высоту звука. Если несколько раз тихим голо​сом сказать «агу» или позвонить коло​кольчиком, малыш замрет на несколько секунд, а затем начнет искать глазами источник звука. Чуть позже в сторону звука он начнет поворачивать и голову. Настанет момент, когда ребенок в ответ на обращение к нему устремит свой взгляд в глаза взрослого. Разговари​вайте с ним чаще, и, к концу первого месяца, Ваш малыш уже будет осо​знанно улыбаться Вам в ответ на Ваши ласковые слова. Этот момент очень важен! Ведь появление «социальной» улыбки (появляющейся в ответ на обращение взрослого при взгляде в глаза) свидетельствует о появлении потребно​сти в общении.
Как вкусно! Так пахнет! А какой цвет!

Конечно, на первом месяце после рождения зрение у малыша нечеткое. Способность видеть у новорожденного в первые дни жизни составляет около 4% от зрительных возможностей взрос​лого человека. Сейчас он способен различать только контрастные цвета, как например, красный, белый или черный. Предметы он распознает пока по фор​ме и величине, предпочитая простые конфигурации сложным. На второй-третьей неделе жизни можно заметить, что он начинает фиксировать взглядом лицо взрослого (обычно границу лба и волос).
К 6-ти месяцам зрение ребенка соста​вит около 10% от нормального «взрос​лого» зрения (кстати, ученые считают, что для новорожденного самыми инте​ресными для зрительного изучения являются именно лица). Когда ребенок был еще внутри Вас, его ротик был заполнен околоплодной жидкостью. Но уже тогда он мог чувст​вовать изменения ее вкуса в зави​симости от тех продуктов, которые употребляла мама. Во время грудного кормления малыш может «узнать» известные ему вкусовые ощущения, таккак у него сформировалась «вкусовая память».
Даже в такой ранний период он раз​личает кислое и соленое и без труда отличит горькое от сладкого. В целом малыш проявляет интерес к новым вкусам, даже если они не нра​вятся ему с первого раза - таким образом, он начинает формировать собственные вкусовые пристрастия. Не подводит малыша и обоняние. Даже не открывая глаз, он с легкостью опре​делит, кто склонился над его кроват​кой - ведь он очень хорошо знает запах своей любимой мамы и умеет отделять его от других запахов.

  Развитие обоняния может сыграть ре​шающую роль, когда малыша надо будет отлучать от груди. Некоторые родители часто замечают, что еще за​долго до перехода малыша на обычную еду для взрослых он поворачивает головку  в  направлении  незнакомых и приятных для него запахов (это могут быть запахи пищи, которую готовят на кухне).

 Нет лучше маминых рук!
Огромную роль в развитии Вашего малыша играет его кожа, а точнее все те физиологические функции, которыми она наделена. Ведь она не только участвует в процессе дыхания (причем у малыша дыхание через кожу осуществляется интенсивнее, чем у взрослых), но помогает ему познавать окружающий;  мир.
Поместите перед глазами малыша яркий предмет и поводите им из сто​роны в сторону. Обратите внимание: его Взгляд как бы цепляется за предмет и с некоторым отставанием движется за ним. Со временем малыш будет все успешнее фиксировать и прослежи​вать движение предмета.
До момента рождения Ваш малыш не имел тактильного опыта. Но теперь, прикосновения становятся для него основным источником информации. И это неудивительно, ведь кожа малыша в два раза тоньше, чем у взрослого и, соответственно,  она   намного  более   Один из способов донести до малыша свои чувства - это интонация. Он, конечно, не поймет всего, что вы говорите, но по эмоциональной окрас​ке речи четко уловит  ваше настро​ение. Радостные и сердечные инто​нации в вашем голосе дадут малышу понять, что вокруг все хорошо и спокойно.
Кожа малыша очень чувствительна. Именно благодаря при​косновениям происходит интенсивное формирование центральной нервной системы Вашего малыша. Через так​тильные ощущения активно развива​ется его мозг - каждое прикосновение способствует образованию все боль​шего количества нейронных связей. Более того, прикосновения создают мощный поток импульсов, стимули​рующий работу всех систем организма. Телесный контакт одинаково важен как в физиологическом, так и в психоло​гическом плане. Тактильные ощуще​ния, например, в момент кормления грудью, рождают в ребенке чувство защищенности.
Поэтому для Вашего малыша очень полезен массаж. Массаж благотворно сказывается на эмоциональном и фи​зическом здоровье ребенка, ведь он способствует снижению уровня гор​монов, вызывающих стресс, укрепляет иммунную систему улучшает пищева​рение и обмен веществ. А еще это отличная гимнастика для всего тела, которое еще не очень хорошо слу​шается кроху! Сегодня предлагается много различных видов массажа, ко​торые требуют специальных знаний и хорошо отработанной техники масса​жа, поэтому они могут выполняться только профессиональными доктора​ми-массажистами. Но даже простые поглаживания тела крохи будут спо​собствовать его правильному психи​ческому развитию, ведь мамины и папины руки обладают великой силой. Малыш будет чувствовать Вашу любовь и заботу о нем. Прикасайтесь к ребенку и гладьте его так часто, как вам этого хочется, поскольку во время занятий с родителями ребенок получает массу положительных эмоций. «Поглажива​ния» можно делать уже с первых недель жизни. Очень важно, чтобы массаж доставлял удовольствие и Вам, и малышу и вызывал только положи​тельные эмоции.
Теперь — вместе!
Каких правил придерживаться в первое время жизни с крохой?Вспомните, когда малыш только родился, вашей пер​вой мыслью было: „Слава бо​гу, все закончилось..." А вот и ошиблись — все только начи​нается! Началась новая жизнь — ВМЕСТЕ. Вместе с маленьким чудом. Вместе с орущим чертенком. Вместе с продолжением... ваших недо​статков, которые в итоге — бесспорное достоинство. Од​ним словом, вместе с ним, ва​шим малышом.

Нужно делать в первое время

Главная задача первых дней — грудное вскарм​ливание. Агитировать за „бес​ценный дар", „еду и лекарство одновременно", „уникальное питание именно для вашего конкретного ребенка" уже ни​кого не нужно. Но напомним главное правило успеха — кормления по желанию и тре​бованию малыша, непремен​но включая ночные часы. А при возникновении любых неприятностей (мало молока, много молока, недовольный после еды ребенок и т.д.) нужно одно — максимально часто прикладывать ребенка к груди. И чтобы его положе​ние у вашей груди было пра​вильным: младенец захваты​вает ротиком не только сосок, но всю околососковую об​ласть (ареолу); нижняя губка вывернута наружу; вы слы​шите, как малыш глотает мо​лочко. Ну, ведь ничего слож​ного... Это вам любой ново​рожденный скажет.

Нужно успокоиться, „пе​рестать волноваться и начать жить", как говорил Дейл Карнеги. Иначе вы не сможете наладить грудное кормление. Не сможете со​хранить в памяти первые, но самые важные открытия: ба, да он чихает совсем как взрослый! Такая маленькая, а уже губки надувает... Мно​го чего еще вы не сумеете, ес​ли будете трястись от страха и волнений по поводу и без.

Берегите себя, за вас это никто не сделает. Нужно много спать, много отдыхать и много гулять, понимая важ​ность каждого из вышепере​численных ответственных ме​роприятий. И еще: не забудь​те навестить гинеколога через 3-4 недели после родов.

Постарайтесь, органично введя младенца в свою жизнь и свой дом, не забы​вать и о его возрастных осо​бенностях. Например, не мо​жете вы не отпраздновать с родственниками и друзьями рождение первенца. Понима​ем: вам от радости, гордости и счастья просто летать хо​чется.  Празднуйте,  зовите всех на смотрины, делитесь радостью со всеми. Но не сейчас, чуть позже, через па​ру недель, в конце первого месяца. Для гармоничного вхождения в новый мир на первых порах малышу необ​ходим минимум людей, ми​нимум шума и суеты.

Найдите время для записей своих ощущений, эмоций и наблюдений за ма​лышом. Поверьте, 15 минут за тетрадкой каждый вечер — ничтожная цена за неповто​римые минуты воспомина​ний о первых днях, первых радостях и тревогах. Через десять лет вы с мужем и под​росшим молодым человеком или юной леди будете до дыр зачитывать свои семейные блокноты с пометками типа: «24 августа, Коле 10 дней. Сегодня ночью наш мальчик испугал папу: посмотрел на него строго и залился сме​хом. Что же будет дальше?»
Ведите записи и в само​дельном „Блокноте здо​ровья малыша", где вы може​те фиксировать ваши наблю​дения за состоянием и разви​тием малыша (рост, вес, ваше питание при грудном корм​лении и т.д.) и записывать  свои вопросы к педиатру  это поможет вовремя рас​познать коварную аллергию: или обычную простуду.

Расставьте все точки над  «i» в отношениях с собст​венными родителями, то есть с бабушками и дедушками вашего малыша. Вне зависимости от того, живете вы с ними вместе или нет, именно они будут советовать и на​стойчиво пытаться помочь молодой семье — особенно советами. На самом деле, это их право, которое они заслу​жили! Обижать старшее по​коление нельзя, а вот догово​риться о приоритетах просто необходимо. Например, вы считаете нужным кормить малыша грудью, когда он тре​бует, а молодая бабушка, вспомнив свою юность, на​стаивает на кормлении толь​ко по часам, „иначе мы его из​балуем!". Попробуйте объяс​нить, сошлитесь на авторите​ты. Не помогло? Выход один: относительно того, другого или вот этого третьего ты, до​рогая бабушка, делай что хо​чешь. Но все вопросы, связан​ные с грудным кормлением, мы с ребенком решим сами. Не волнуйтесь, если бабушка не будет слишком отгорожена от новорожденного, она обязательно согласится. Еще и устанет помогать, помяните наше слово.

Что не нужно делать в первое время

· Не нужно простужаться и болеть. Кстати, не вы​бегайте зимой и ранней вес​ной на балкон, где стоит ко​ляска, раздетой — очень лег​ко застудить грудь.

· Не нужно приглашать няню. С рождением ма​лыша на каждую женщину обрушивается столько забот и такая усталость, что даже самая выносливая мама начи​нает с грустью, переходящей временами в отчаяние, ду​мать: „А неплохо бы взять ня​ню..." Подождите, подождите. Ведь сейчас вашему сыну или дочке нужна только его ма​ма, которая в данный момент даже не просто Главный че​ловек, а Главное условие жиз​ни и развития! Ни в ком и ни в чем другом малыш так не нуждается! Хороший вы​ход — пригласить помощни​ков по хозяйству, оплачивая их труд, разумеется, если нет возможности просто позвать на помощь родственников и друзей. Зачем бежать по мага​зинам, оставив кроху с ня​ней? Лучше поручить друго​му человеку магазины, чем малыша. Ничего не имеют против нянь и психологи. Но не в первые месяцы жизни!

· Не нужно возобновлять учебу в институте или работу хотя бы в первые пол​года жизни ребенка, если вам позволяют обстоятельства. Если не позволяют — смот​рите следующий пункт.

· Не старайтесь быть иде​альной мамой. Материн​ство — важнейшая часть, но не вся жизнь. Ваша новая роль не должна порождать новые комплексы. Наоборот, жизнь стала насыщеннее, интереснее, лучше. Что-то те будет получаться, в чем-то вы проиграете, но время не стоит на месте. Скоро все изменит​ся, причем в лучшую сторону. Нет смысла ежеминутно вое​вать с собой, упрекая за лень и неопытность: завтра вы по​гуляете с крохой дольше, по​слезавтра — запишетесь в бас​сейн, а через месяц развесите буквы по дому, предваритель​но включив в детской комна​те кассету с Моцартом. Вы наслышаны о раннем разви​тии, мы понимаем... Вынуждены выйти на рабо​ту? Не беда, вы знаете, ради кого это делаете. А если и во время „трудовых будней" ма​лыш кормится маминым мо​лочком, каждый день — пра​здник. Честное слово!

· Не нужно отказываться от помощи. Забудьте о собственной гордости: сей​час вы должны безраздельно принадлежать только мла​денцу! Неважно, кто помоет пол и приготовит ужин, важ​но, чтобы рядом с малышом находилась спокойная, уве​ренная в себе, веселая мама.

· Не нужно слушать всех подряд и сию секундно выполнять советы. Примите наиболее важные решения самостоятельно. Если вам это поможет, месте что-то типа: Я буду кормить ребенка грудью. У меня получится!

Я обещаю один раз в день (или больше) прилечь отдохнуть вместе с малышом.

Ответственный за магази​ны — муж.

Холодная вода полезна для крохи!

Свежий воздух в комнате, ветер — всем простудам большой приветик! И так далее, в таком же бодром духе. А через пару-тройку месяцев, глядя на подросшего, крепенького бутуза в ползунках, вы скажете ему: „А мама у те​бя, между прочим, очень даже молодец". И будете правы! 
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