
«Осторожная» квартира

Первым делом молодой маме стоит обратить внимание на свою домашняя обувь. Тапочки нужны с устойчивым задником, на низкой нескользкой подошве. Рукава платья или халата не должны быть очень широкими, иначе вы постоянно будете цепляться за ручки дверей. А ведь на ваших собственных ручках — малыш! приятности могут подстерегать и на сыром полу в ванной комнате, и на только что вымытой кухне. Положите в места общего пользования специальные коврики, а влажную уборку квартиры делайте с запасом времени, а не за три минуты до предполагаемого пробуждения младенца. После родов частые спутники многих женщин — головокружения и слабость. Поэтому попросите мужа проверить на устойчивость столы, стулья, табуретки, а также проверить плохо закрепленные книжные и иные полки, острые углы мебели и порожки, не прибитый линолеум на кухне.

Падающая статистика

Уже в первые недели после родов вы должны твердо помнить что новорожденный становится очень подвижным и любопытным именно сейчас! Даже месячный младенец, оставленный на диване, каким-то непонятным образом может передвинуться к краю и упасть. А когда он научится переворачиваться (в 3-4 месяца), будьте предельно внимательны! По статистике врачей московской „Скорой помощи", самый частый повод для вызова к детям первого года жизни — падение с пеленального столика.

Устраиваясь поудобнее для кормления малыша, обратите внимание на окружающие вас предметы: нет ли слишком близко чашки с горячим чаем, включенного утюга или острых ножниц. Бывает, что мама садится кормить младенца на диван рядом с журнальным столиком так, что угол стола оказывается напротив головки ребенка. А ведь малыш во время принятия пищи редко остается неподвижным!

Страсти по балкону

Сейчас почти все лоджии и балконы застеклены. И многие родители, особенно ранней весной, активно пользу„прогуливать" ребенка на балконе и заниматься домашними делами, того что балконная прогулка ни в коей мере не может заменить настоящую, она зачастую представляет определенную опасность для младенца. Бывают случаи, когда брошенные с верхних этажей сигареты попадают даже на полностью закрытые балконы (одну-две створки вы все-таки оставляете открытыми для свежего воздуха). Менее опасные, но все же неприятные моменты связаны с соседскими кошками и птицами, решившими посмотреть, кто же посапывает в красивой коляске.

Новорожденные, как правило, много спят. И часто, кажется, что ничего страшного не случится, если быстро сбегать в ближайший магазинчик, пока малыш наслаждается своими младенческими сновидениями, лежа на балконе или в кроватке. Но сон маленького ребенка совершенно непредсказуем! Сколько можно услышать однотипных историй: мой-то так спит крепко, не просыпается часа полтора-два, я всегда в магазин бегала, но однажды... Да, однажды сыночек проснется сразу же после того, как за вами захлопнется дверь. И будет долго безутешно рыдать, испугавшись...

Ни при каких обстоятельствах не оставляйте малыша дома одного!

Ребята и зверята: правила дружбы
Очень важно понимать, что домашние животные, милые и любимые, невольно могут стать причиной многих неприятностей для младенца. Во-первых, довольно часто у малышей верст) кошек, собак, хомячков, на корм для рыб и птиц, на пух попугайчиков — обычно в виде кожных проявлений: краснота, зуд, шелушение кожи. У детей после 1,5-2 лет могут возникнуть и астматические компоненты (затрудненное дыхание, кашель), особенно в случае наследственной продолжительности. Во-вторых, иногда животные своеобразно реагируют на появление новорожденного в доме одни спокойно, другие весьма ревнивы.

Первое время лучше не оставлять маленького ребенка наедине с животным. В-третьих, чересчур эмоциональные особи слишком громко лают и чирикают, другие носятся по квартире или пытаются открыть закрытую дверь, за которой вы кормите малыша — одним словом, могут здорово напугать новорожденного.

Не забывайте: любое домашнее животное в семье, где есть маленькие дети, всегда должно быть безупречно чистым и здоровым.

Удачная прогулка

Если вес ребенка при рождении более 3 кг, он хорошо развивается, гулять можно и нужно каждый день. При холодной или же слишком ветреной погоде достаточно хотя бы 30-40 минут на свежем воздухе. А вот когда столбик термометра остановился на отметке ми​нус 5°С или поднялся выше, смело гуляйте час-полтора. Отправляетесь на прогулку по ветреной весенней улице, будьте предельно внимательны.

Вблизи домов обязательно поднимайте верх коляски: тающие сосульки и неаккуратно курящие граждане — злейшие враги вашего малыша. Конечно, крошке очень нужны первые лучи мартовского солнышка, но в безветренную погоду можно опускать „капюшон" коляски лишь там, где выше только небо. Если коляска недостаточно теплая, на первое время можно положить малыша в специальный спальный мешок (конверт) с подкладкой на синтепоне. Не переусердствуйте: нелепо выглядит огромная гора пледов, одеял, пуховых платков над детской коляской. Это весной-то! Гораздо важнее теплые и не слишком тесные вещи, правильно надеты на самого ребенка – в несколько слоев (маячка, хлопчатобумажная кофточка, шерстяной костюм плюс одеяло или конверт). Если вы слишком впечатлительны, советуем в первый раз одеть и завернуть ребенка во все, что вы считаете необходимым. Во второй — поменьше, в третий — еще меньше в том случае, если после второй прогулки младенец не замерз (то есть его ножки, ручки, тело, головка были теплыми). Это оптимальный способ найти золотую середину. Да, и помните: большинство младенцев терпеть не могут ветер и дождик в лицо. Обязательно учитывайте это, выбирая маршрут прогулок. 

Правильно одев младенца, не забывайте и о себе, вернее, о своей „униформе" для долгих променадов на свежем воздухе — кормящим мамам нельзя простужаться и болеть! Очень важна удоб​ная обувь, которой не страшен гололед, лужи и весенняя грязь. Представьте: поскользнулась, упала, перелом, гипс. А кто малыша будет кормить-поить, спать укладывать? Переходя улицу не бойтесь казаться  старомодной: остановитесь перед дорогой, внимательно посмотрите сначала налево, потом направо. И помните, что впереди вас, то есть в непосредственной близости от мчащихся машин, коляска, а в ней — ваш ребенок... Многие подземные переходы, к счас​тью, снабжены специальными рельсами для съезда колясок. Но их размер не всегда совпадает с размером колес конкретно вашей коляски. Не стесняйтесь просить помощи у окружающих, у большинства из них есть дети, которые тоже были маленькими. Вам помогут, будьте уверены! В первое время с непривычки небезопасны даже обычные лестницы в подъездах, домах, магазинах. Не делайте резких движений, иначе малыш может просто „вылететь" из коляски, оцените ситуацию, попробуйте еще раз. Не получилось? Вызывайте подмогу в виде проходящего рядом с домом мужчины или старшеклассника.

Все в ваших руках

Никогда не оставляйте коляску с младенцем на улице около магазина, аптеки, школы без присмотра.-

Если есть возможность, заезжайте внутрь помещения вместе с коляской, нет — попросите приглянувшегося вам человека постоять рядом с малышом несколько минут. Лучше гулять с ребенком по парку, а не по магазинам — и безопасно, и малыш не подхватит инфекцию в местах большого скопления народа. 

Коварство комфорта

Один из важных критериев, по которому оценивают новорожденного, —-это его физиологическая зрелость, готовность к переходу в новые условия жизни (оценивается сердцебиение, дыхание, окраска кожи, мышечный тонус, рефлексы малыша). Зрелым или незрелым родился ребенок — это лишь первая ступенька на пути к здоровью и успешному развитию малыша.

На старт! Внимание!

„Первый год — начало всему, год „запуска" здоровья, силы и способностей ребенка", — написал Борис Никитин, педагог, отец-профессионал. Даже физиологическую незрелость, с какой рождаются некоторые малыши, в первый год можно полностью компенсировать, как и наоборот, неверным обращением с ребенком можно ее не только усугубить, но даже вызвать.

Именно тогда закладываются основы успешного или неуспешного развития, могут быть сглажены и компенсированы или, наоборот, обострены проблемы внутриутробного развития. Новорожденный может приспособиться практически к любым условиям, чего не скажешь о взрослом. И другие способности человека развивать тем труднее, чем старше он становится. Значит, не используя первые дни и первый год для развития адаптивных механизмов и способностей к обучению, мы теряем эти возможности почти безвозвратно. И даже если малыш, родившийся ослабленным, незрелым, легче всего наверстает упущенное, догонит сверстников именно в первый год, что говорить о сильном ребенке. Главное — не навредить. Какие же условия нужны для того, чтобы первый год стал залогом будущего успеха? И что, наоборот, может помешать успешному старту? На первый взгляд кажется, главное — создать малышу максимальный комфорт, устроить для него райскую жизнь, ведь он еще такой крохотный и беспомощный: согреть, как следует накормить (чтобы рос поскорее), бережно положить в кроватку и лишний раз не выпускать из нее, ведь мир полон опасностей: упадет, поцарапается, грязь в рот возьмет, замерзнет и т.д. Но оказывается, не отсутствие комфортных условий — совершенно другие опасности подстерегают маленького ребенка.

Прохладный прием

Перекутывание и высокая температура в комнате, где живет новорожденный, ведут к свертыванию за ненадобностью механизмов терморегулирования и частым простудным заболеваниям. А все оттого, что у ребенка нет необходимос​ти адаптироваться в окружающей среде, напрягаться, работать. Кроха становится чувствительным к любому сквозняку или снижению температуры воздуха. После рождения ребенок должен попасть в среду, где температура гораздо ниже, чем нужно для комфорта и бездеятельного пребывания, так детеныш закаляется и становится сильнее. Удивительно, но об этом знают даже животные. Ученые Югославии поставили опыт с крысами-самками накануне появления у них потомства. Крыс выпустили в длинный коридор, по сторонам которого находились ячейки, в каждой из них кондиционеры поддерживали определенную температуру: 0, плюс 5, 10,15, 20, 25, 30°С. После свойственной всем крысам первоначальной разведки они постепенно начали растаскивать кучу тряпок и мешок соломы — готовить для себя гнезда. Самым удивительным было то, что крысы, будто сговорившись, поместились все в комнате с температурой 15°С, то есть значительно ниже „комфортной", это притом, что крысята рождаются голенькими. Разница температуры тела и окружающей среды — самый ощутимый стимул мышечной активности малыша. Чем больше эта разница, тем активнее мышечный тонус, обеспечивающий нормальное развитие. Разумеется, разница температуры должна быть ограничена рамками физиологического, адаптивного, стресса. Каждая мама, раздев ребенка в комнате, где прохладно, чувствует под рукой напряжение его мышц. Как только напряжение спало, воздушную ванну следует прекратить. Именно тонус мышц регламентирует длительность закаливающих процедур. Поначалу у физиологически незрелого ребенка этот период не превышает 5-10 секунд, у зрелого порой достигает 60-бекунд. А вот рекомендации Никитиных по поводу одежды для младенца: „Ребенок бывает голеньким все время, пока не спит или когда мама его кормит. Он свободно шевелит ручками, ножками, и мы не боимся, если пяточки у него посинеют. Российский физиолог Илья Аршавского температура воды не должна превышать 32-34°С. даже при первых купаниях.

Свои микробы

Стерилизация пищи, питья, посуды, пеленок, игрушек и прочего задерживает естественное развитие и укрепление ребенка, приводит к болезненности. Когда ребенок не знаком ни с какими микробами, то даже непатогенные микробы становятся инфекцией, а общая нервозность, страх перед „грязью", постоянное одергивание подросшего ребенка снижают сопротивляемость организма в целом. Чистоту, конечно, нужно поддерживать, но не стерильность. Как это ни странно, но дети, с раннего возраста знакомые с „родными микробами" — именно такие они в своем доме — меньше болеют.

В движении

Недостаток движения ведет к недоразвитию мышечной системы и вместе с ней к слабости всех внутренних органов и даже к задержке умственного развития. Когда мышцы человека не работают нормально, перестают нормально функционировать и другие системы организма: лимфатическая, нервная, дыхательная, тормозятся все процессы. О чем речь? Ведь ребенок еще даже ползать не умеет. Оказывается, в первые недели жизни младенца основное внимание нужно обращать на его двигательную" активность во время сна. В этот период ребенок спит почти все время. Однако природа не может допустить такого безделья. И вот в дыхание спя​щего младенца периодически вплетается фаза длительного выдоха. Возникает дефицит кислорода, своеобразного пускового механизма двигательной активности. Происходит рефлекторное подрагивание. В результате 50-60% времени спящий ребенок проводит фактически в движении. Нельзя этому препятствовать, туго заворачивая его. Постепенно время бодрствования увеличивается, а значит, можно заняться с крохой гимнастикой, плаванием, массажем. Почему такое внимание уделяется двигательной активности? Оказывается, в первые годы жизни она напрямую связана с развитием интеллекта. Если учить ребенка плавать, делать с ним гимнастику, тогда он обгоняет сверстников и в интеллектуальном развитии. Важно только помнить, что вся двигательная активность ребенка должна осуществляться не по принуждению, а бла​годаря интересу к этой активности. В первые недели жизни такой интерес сти​мулируют двигательные рефлексы, вызванные раздражением подошв, пяточек, пальцев, ладошек. Полезная процедура и массаж малыша — легкие поглаживания его тельца. Тактильный контакт невероятно важен: чем больше вы держите ребенка на руках, касаетесь его, гладите и укачиваете, тем здоровее, сильнее и успешнее он будет.

Удержитесь от того, чтобы подросшего ребенка оставлять в манеже, постоянно возить в коляске, это оставляет без нагрузки сердце, учит пребывать в безделье, не развивает стопу, ограничивает свободу малыша.

Есть, чтобы жить
Неужели опасность может таиться в еде? Озабоченные родители считают калории и переживают, когда малыш не доедает порцию до конца. Что же в этом плохого? Ведь невозможно перекормить ребенка грудным молоком. Малыш сам контролирует, сколько ему нужно высосать, а молоко максимально соответствует его потребностям. Опасность таится лишь в раннем прикорме (до прорезывания первого зуба), смешанном и искусственном вскармливании, а также кормлении насильно. Наиболее удобной и безопасной пищей для младенца остается грудное молоко, А страх по поводу того, что ребенок недоедает, приводит к тому, что число детей с избыточным весом неуклонно возрастает с каждым годом
Мнимые опасности
Так же, как заброшенность, опасен и сверхзаботливый уход за ребенком, когда у малыша не остается времени для самостоятельной  деятельности. У сверхзаботливости есть и еще одна сторона: желание уберечь от опасности внешнего мира. 

«В рот игрушки не давать, на пол не пускать, в гости не ходить — а вдруг заболеет!" Вот что пишет на эту тему Борис Никитин: ..Ограничи​вая свободу ребенка и возможности познания мира, оберегая его от всего, мы задерживаем развитие творческой стороны интеллекта. Огромное количество запретов подавляет ребенка, делает его удобным для взрослых, но неразвитым. Важно с первых недель жизни содействовать свободному развитию способностей малыша, помогая ему самостоятельно проявлять свою активность". Недостаточно просто включать ребенку музыку, важно, чтобы он сам попробовал извлекать какие-то звуки (хоть на кастрюле ложкой), ведь когда малыш что-то делает сам, он творец. Что же нужно предпринять, чтобы наилучшим образом развивать здоровье и способности ребенка в первый год.

■ Одевайте малыша легко, делайте ему воздушные ванны, температуру воздуха в комнате поддерживайте не выше 20°С. I Не сдерживайте искусственно двигательную активность крохи.  Если вы не делаете особую гимнастику, учите ребенка крепко хвататься за протянутые пальцы, выкладывайте его на животик, ставьте игрушку так, чтобы он тянулся за ней — это упражнение повторяется несколько раз в день.  Выкладывайте ребенка с первых месяцев жизни на пол (на пеленке или одеяле), это стимулирует его двигательную активность, позволяет видеть мир в ином ракурсе, к тому же совершенно безопасно — падать тут некуда. Закаляйте младенца! Для этого подойдут обливания, босые ножки и т.п. Никитины, например, проповедовали троекратное погружение в холодную воду в первый-второй день после рождения. Это запускает терморегулирующие функции организма.  Чаще берите кроху на руки, поддерживайте эмоциональный контакт. % Не ограничивайте малыша в познании мира, знакомьте с опасностями, показывайте, как можно избежать некоторых из них.
• Не перегружайте ребенка запретами, вы и он должны понимать, почему что-то запрещено.
 Кормите ребенка по требованию, как можно дольше оттяните момент отлучения от груди.
Создайте вокруг ребенка обогащающую, развивающую среду. При подготовке  материала  использованы книги: „Искусство быть здоровым", сост. Чайковский С.Л., Шенкман Б.Л.; Никитин Б.П. „Первые уроки естественного воспитания, или Детство без болезней". Ш Наталья Кулакова.
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