
Норма и отклонения

«Боже мой, какой же ты болтун», - вздохнула воспитательница детского сада. И действительно, мой сын Петя, 3 года и 8 месяцев, стал великим говоруном. К счастью! Но я прекрасно помню, что мне приходилось выслушивать раньше. «Как, он все еще не разговаривает?» - удивлялись другие матери. «Вам надо заниматься с ним», - настаивали родственники. Дело в том, что наш сын не спешил: он начал внятно разговаривать лишь через два месяца после своего второго дня рождения. Мы уже привыкли видеть, что большинство его сверстников умеют то, чего мы только страстно ожидаем от своего малыша. Первый свой шаг сын сделал в 18 месяцев, когда его товарищи по играм давно уже бойко бегали. На групповых занятиях ритмикой наш ребенок, которому было уже два с половиной года, спокойно стоял и только глазел на своих сверстников, которые рвались хором петь песенки. И еще: мы потратили кучу денег на подгузники . На порошок наш ребенок стал проситься только после трех с половиной лет. Постоянные удивленные вопросы «Как, он еще не умеет?» раздражают, а иногда и смущают. Разве мы, любящие родители, не видим слабых сторон своего ребенка? Чтобы удостовериться в нормальном развитии сына, мы во время профилактических осмотров и прививок засыпали детского врача вопросами. утешение для родителей, оказавшихся в подобном положении:

У каждого ребенка свой индивидуальный темп развития, который не возможно ускорить. Расхождения существуют по всем типичным ориентировочным пунктам (например, первая улыбка, поднимание головы, хватание, сидение). Так, половина всех детей уже в 9 месяцев может произносить некоторые слова, а другие начинают говорить лишь в два года. Если какие-то этапы развития ребенка не укладываются в определенные временные пределы, например, в девять месяцев он еще не сидит, в 18 месяцев еще не может свободно ходить, -это не повод для паники. Но в таком случае ребенок должен находиться под систематическим наблюдением врача. Иногда дети пропускают какой-то этап. Например, не ползают на четвереньках, а передвигаются на животе или перекатываясь, пока не научатся ходить.

• Личность ребенка влияет на все его развитие: наш сын не сорвиголова, а вдумчивый тип с аналитическим мышлением. Другие во время прогулки влезают на каждое дерево, а он наблюдает за муравьями.

• То, когда и каких успехов добивается ребенок, зависит не только от окружения, но и от наследственности. Отец Пети в свое время тоже поздно встал на ноги. Так что нам с мужем было яс но: мы не будем давить на ребенка. Лучше просто радоваться тому, что он уже умеет. Он очень рано стал терпеливо и сосредоточенно играть с кубика ми. Во время чтения вслух он весь внимание, слушая музыку, сам называет различные инструменты. На прогулках наш малыш всегда был внимательным наблюдателем, дома - умелым помощником, почти самостоятельно накрывал на стол. Кстати, сейчас сын стал заядлым танцором, изобретающим самые невероятные па. А когда нет музыки, он поет сам.

Тревожные сигналы
Обычно профилактические осмотры дают достаточное представление о том, нормально ли развивается ребенок. Однако не полагайтесь на то, что все «придет со временем». Если вы или кто-нибудь еще (например ваши родители) заметят в ребенке что-либо необычное, непременно поговорите с врачом. Если ребенок пассивен, с трудом или очень поздно учится говорить, иногда это объясняется нарушением слуха.

Причиной частых падений может быть недостаток зрения.

За неловкими движениями кроется, возможно, легкое неврологическое расстройство.

В таких случаях ранний диагноз и лечение избавят ребенка от  проблем в дальнейшем

Разве углядишь за непоседой? В рот идет то незрелый еще стручок гороха, то едва завязавшееся яблочко - крепкое, зеленое, кислое. Взрослого заставляй, проси - не съест! А ребятня довольна. В результате, к ночи - боль в желудке, спазмы, расстройство пищеварения, тошнота...

Конечно, в серьезных случаях нужно немедленно обращаться к врачу - с «острым животом» (так медики называют эти симптомы) шутить нельзя! Теми же признаками характеризуется и аппендицит, и тяжелое отравление, и другие болезни, при которых нужна самая экстренная медицинская помощь, а одними домашними средствами не обойдешься.

Н у, а если все не так уж серьезно и причина расстройства очевидна, да и просто в ожидании врача уже при самой первой жалобе поможет (уж ни в коем случае не навредит) простое народное средство: нарвать полыни, хорошо вымыть, измельчить все растение, взять столовую ложку с верхом травы, залить ее стаканом кипятка и кипятить 5 минут. Принимать по половине стакана 3 раза в день.

Можно насушить полыни впрок, на зиму, измельчить в порошок с помощью  кофемолки  и давать перемешав с сахарным песком (чтобы было не так горько) по чайной ложке 3 раза в день. И ли такой рецепт: налить в тонкий стакан заварку обычного чая (на 1/3), растворить в ней 4 полные чайные ложки сахара и долить стакан свежим виноградным соком (только из ягод зеленых сортов!). Дайте ребенку выпить целый стакан этой смеси. Уже через 1,5-2 два часа наступает улучшение, рези в желудке прекращаются.

У некоторых детей летом, когда в пищу употребляется много ягод и фруктов, стул становится жидким. В таком случае смешайте 3 столовые ложки сушеных плодов черемухи и 2 столовые ложки сушеной черники. Теперь 2 столовые ложки смеси заварите 2 стаканами кипятка и кипятите 20 минут, после чего процедите, остудите, давайте принимать 3 раза в день по половине, трети или четверти стакана (в зависимости от возраста ребенка). Можно трижды в день давать ребенку по десертной ложке картофельного крахмала с 1/3 стакана кипяченой воды (запивать). Хороши в качестве вяжущих и противовоспалительных средств при жидком стуле у детей отвары из сушеной груши, листьев ежевики, земляники, цветков калины, бобов, а также свежие и сухие ягоды смородины. Во всех случаях при расстройстве кишечника необходимо соблюдать диету: куриный бульон (некрепкий), отварной рис, сухарики вместо свежего хлеба, ничего жирного, жареного, острого, соленого.

А если, наоборот, вашего малыша мучают запоры? Тогда почаще давайте ему сырую тыкву, зеленый салат, брюкву, редьку, а также дыню, морковь, капустный сок, виноград. Все они оказывают мягкое послабляющее действие. Эффективно действуют также отвар ягод крыжовника, настой укропа с семенами, сок и настой корней сельдерея, сок барбариса.
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