 О нарушениях микрофлоры кишечника маленьких детей. 
Что такое нормальная микрофлора кишечника?
Микрофлора кишечника ребенка представляет собой особый мир, состоящий из огромного количества микробов. Здесь обнаружено более 500 видов бактерий. Особенно велика их численность в толстой кишке, где существуют благоприятные условия для жизнедеятельности микробов, которые относятся к так называемой нормальной, обязательной и необходимой флоре. Формирование нормальной среды кишечника новорожденного начинается с первых суток жизни. К 10-21 дню в составе микробного пейзажа у здоровых доношенных детей начинают преобладать представители нормальной микрофлоры.

Она состоит в основном из бифидобактерий, молочнокислых бактерий (лактобактерий) и кишечной палочки, которые вырабатывают полноценные биологически активные вещества. Постоянный состав и равновесие между представителями флоры обеспечивают защитную функцию, предотвращая развитие кишечных инфекций. На состав микрофлоры кишечника у детей оказывают влияние возраст ребенка, вид и характер вскармливания, сезонность, состояние окружающей среды, различные заболевания, стрессовые ситуации, прием антибактериальных и гормональных препаратов.

Что такое бифидобактерии, какова их функция?

95-98% всей флоры толстой кишки составляют бифидобактерии, они наиболее важны для детей раннего возраста. В кишечнике они располагаются в так называемой пристеночной зоне, в составе биопленки, которая производится слизистой кишечника — муцина. Бифидобактерии выполняют важные функции в кишечнике ребенка:
· принимают активное участие в процессах пищеварения и всасывания пищи;

· способствуют нормальному опорожнению кишечника;

осуществляют физиологическую защиту кишечного барьера от проникновения микробов и токсинов в организм;
· противодействуют микроорганизмам, которые вызывают или могут вызвать различные заболевания (патогенные и условно-патогенные микроорганизмы);
· участвуют в обменных процессах.
К чему приводит дефицит бифидобактерий?
Нарушение взаимоотношений между различными представителями флоры врачи трактуют как дисбактериоз кишечника. И первой стадией в развитии этого процесса является уменьшение количества бифидобактерий. Он может определяться различными причинами, среди которых особенно важны неблагоприятные явления в течении беременности (инфекционные заболевания матери, осложнения беременности), позднее прикладывание к груди и раннее искусственное вскармливание, острые инфекционные заболевания, кишечные инфекции, лечение антибиотиками, врожденная недостаточность у ребенка какого-либо фермента, сопровождающаяся пищевой непереносимостью и аллергическими проявлениями.

При дефиците бифидобактерий возникает опасность активизации микробов (условно-патогенных), которые не вызывают заболевания у здоровых детей. Такая «атака» может сопровождаться длительными расстройствами функций кишечника, аллергическими реакциями, ослаблением иммунитета, что требует консультации врача-педиатра для решения вопроса о необходимости лечения. В ряде случаев при отсутствии клинических признаков болезни дефицит бифидобактерий считается компенсированным. То есть при соблюдении режима рационального вскармливания необходимое количество бифидобактерий будет восстановлено организмом самостоятельно. В подобной ситуации чаще всего бывает нецелесообразно использовать бактерийные препараты, они могут скорее навредить. Не стоит использовать такого рода лекарства на свой страх и риск, необходимо обратиться за назначением к врачу.

Какие препараты помогают восстанавливать состав нормальной микрофлоры?
При серьезных нарушениях микрофлоры у детей раннего возраста (особенно после кишечных инфекций и антибиотикотерапии) требуется назначение специальных препаратов, содержащих бифидобактерий. Наиболее известным является отечественный сухой «Бифидумбактерин» (высушенная микробная масса живых бифидобактерий — Bifidum bifidum).

· Препарат назначают при дисбактериозе кишечника, в постинфекционном периоде, при функциональных нарушениях желудочно-кишечного тракта.

· В 1 г препарата содержится 108 живых бифидобактерий. Целесообразно назначать бифидумбактерин внутрь по 5-10 доз (в зависимости от возраста) на ночь. Длительность назначения не должна превышать 2-4 недели.

Сейчас создан новый отечественный препарат — «Бифидумбактерин форте», который можно применять одновременно с профилактической и лечебной целью, а также вместе с антибактериальными препаратами при развитии кишечных инфекций. Лечебный эффект «Бифидумбактерина форте» обусловлен заселением кишечника бифидобактериями и восстановлением их количества в ранние сроки выздоровления ребенка.

Сейчас проблема профилактики и коррекции дисбактериоза у детей решается путем применения специальных продуктов питания, содержащих бифидобактерий. Наилучшего эффекта по восстановлению удается достичь при назначении специальных кисломолочных продуктов, обогащенных бифидобактериями (например, «Бифилин». «Бифидолакт», «Бифилакт», «Бифилайф». «Бифидок»), а также различных йогуртов и сыров с бифидодобавками. Лечебные свойства обогащенных кисломолочных продуктов обеспечиваются бифидобактериями и кефирными грибками, что приводит к нарастанию количества нормальной флоры и вытеснению из кишечника опасных для здоровья микроорганизмов. Людмила Мазанкова, педиатр-инфекционист, доктор медицинских наук.
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