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Деловое сотрудничество
Если общение ребенка с мамой основано только на ласках и поцелуях, оторвать его от себя крайне сложно. Малыш должен привыкать к деловому сотрудничеству со взрослыми, то есть учиться делать что-то вместе с папой, с мамой, бабушкой. Например, если вы собираете пирамидку, то . одно колечко нанизывает взрослый, а другое - ребенок, если загружаете машинку кубиками, то отвезти груз в другую комнату поручите малышу.
Познание сверстников
Вашему сыну или дочке необходимо усвоить, что маленькие дети. Которые играют во дворе не куклы, а живые существа, поэтому их нельзя толкать. Хватать за волосы, царапать. Зато с ними интересно играть, меняться игрушками, бегать наперегонки. Старайтесь. Чтобы вокруг вашего ребенка были другие маленькие дети, приглашайте их в дом, во время прогулки затевайте с ними увлекательные игры. Учите ребенка делиться своими игрушками, получать радость, когда не только берешь, но и даешь. Перед приходом в ясли полезно познакомить малыша с кем-нибудь из его будущей ясельной группы.
Умение играть
Малыш, который умеет только бросать и перекладывать игрушки с места на место, наверняка будет скучать в детском саду. Игрушки должны быть наполнены для него смыслом. Куклу можно кормить, укладывать спать, одевать. В игрушечную машинку можно погрузить солдатиков и доставить их в другое место. Взрослый должен несколько раз проделать все это вместе с ребенком, причем с полной серьезностью, показывая всю важность этого занятия. Малыш быстро усвоит навыки обращения с игрушками, и тогда в яслях он всегда найдет себе интересное дело.
Знакомство с новыми людьми
Старайтесь, чтобы в вашем доме появлялись новые для малыша люди. Он должен научиться их не бояться и стремиться познакомиться с ними и подружиться. В конце концов, ребенок поймет, что от посторонних не исходит никакой опасности. Попробуйте изредка оставлять малыша на 2-3 часа с другими родственниками, подругой, пусть привыкает расставаться с мамой без слез и переключаться на других людей.
Советы психолога


    Замкнутый ребенок не хочет и не знает, как общаться, поэтому забота взрослых по развитию такого ребенка должна быть, прежде всего, направлена на развитие желания общаться и развитие коммуникативных навыков.
Замкнутость ребенка выступает в поведении достаточно рано и обычно имеет в раннем возрасте такие предпосылки, как беспокойство, эмоциональная неустойчивость, плаксивость, общий сниженный фон настроения, ухудшение аппетита и нарушение сна в связи с малейшими изменениями в жизни ребенка (переезд на дачу, поездка в гости и т.п.). 
Для замкнутых детей характерны, также страх перед чужими детьми, долго не
проходящее беспокойство и скованность при попадании в новую ситуацию.
Как правило, замкнутый ребенок очень привязан к матери и очень болезненно переносит даже непродолжительное ее отсутствие.
При общении с замкнутым ребенком:
•   Расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и знакомьте с новыми людьми
•   Подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребёнку, что нового и интересного вы узнали, а также, какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком.
•   Стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося человека.
Работа по преодолению замкнутости достаточно сложна и долговременна. Чудес не бывает, и замкнутость вашего ребенка не пройдет за один день по взмаху "волшебной палочки". Поэтому наберитесь терпения и подготовьтесь к длительной работе, которая должна проходить постоянно в ходе вашего общения с ребенком.
Советы психолога


Если вы замечаете у своего ребенка проявления агрессивности, необходимо вместе с психологом тщательно проанализировать её причины, выявить трудности, испытываемые ребенком, по возможности устранить их, а затем формировать у ребенка недостающие умения, навыки, а также установки в отношении других людей.
• Помните, что запрет и повышение голоса - самые неэффективные способы     преодоления агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения и сняв их, вы можете надеяться, что агрессивность вашего ребенка будет снята.
• Дайте ребёнку возможность выплеснуть свою агрессию, сместите её на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку и вы увидите, что в реальной жизни агрессивность в данный момент снизилась.
• Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы "мести".
• Пусть ваш ребёнок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и принимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть его. Ему необходимо знать, что он нужен и важен для вас.
• Помните, что внимательность и огромное терпение со стороны взрослых - обязательное условие успеха.
консультация психолога для педагогов и родителей
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Отсутствие общения с другими людьми, отрицательная оценка их взрослыми, а иногда и отрицательный опыт общения приводят к нежеланию и неумению ребенка устанавливать с окружающими контакт. Привязанность только к близким остро обнаруживается при поступлении в д/с даже у детей второго, третьего и четвертого года жизни. Важно,   чтобы  родители   расширяли   опыт  общения   ребенка.   Однако случается,   что   они,   напротив,   до   минимума   сужают   его,   перестают обращать внимание детей на других взрослых, а иногда формируют у детей отрицательное отношение к ним: Вот дядя придет, тебя заберет! Видишь, какая нехорошая тетя. Будешь плакать - отдам тебя ей! и т.п. Так складываются у ребенка нежелательные представления о не знакомых людях, страх перед ними, закрепляется потребность общаться только с близкими.
Для того чтобы помочь ребенку быстрее преодолеть страх перед незнакомыми взрослыми и способствовать развитию общения, необходимо:
· привлекать его к наблюдениям за действиями взрослых и детей;
· высказывать положительную оценку их действиям;
· побуждать ребенка обращаться к взрослым;
· выполнять поручения: «Отнеси тете книжку», «Покажи дяде машину», обучать совместным действиям;
· важно хвалить ребенка за преодоление неуверенности при обращении к незнакомому лицу;
· расширять круг общения надо постепенно, желательно с взрослыми отзывчивыми, понимающими стремление родителей.
Если ребенок в первые минуты теряется, еще больше прижимается к вам, не настаивайте, дайте ребенку привыкнуть к этой мысли, разглядеть незнакомого, а потом найдите интересный повод для совместного общения: рассматривание игрушек, действия с ними и др., чтобы заинтересовать малыша и побудить вступить в общение. Тем более, что в раннем возрасте у детей формируется новая форма общения - ситуативно-деловая. Это связано с тем, что ребенок с помощью взрослых начинает овладевать предметным миром. Его интересуют игрушки, действия с ними, их свойства, взрослый может помочь их узнать, используя как показ самого предмета, так и действия с ним, сюжетный показ действий: кукла Света умывается, кукла Света пьет чай и др.
Совместные действия ребенка и взрослого с той или иной игрушкой, неоднократное упражнение в действий с ней, вовлечение в совместную со взрослым  игру типа:  поклюем  зернышки,  как  птички,  полетаем,  как воробушки, попрыгаем, как зайчики - или просто движения под музыку помогают устанавливать ситуативно-действенный контакт со взрослыми, расширять опыт общения ребенка и формировать у него потребности в общении со взрослыми.  Благодаря  этому при поступлении в детское учреждение   дети   легче   вступают   в   контакт   с   воспитательницей, выполняют предлагаемые ею игровые действия. В дальнейшем игровые действия ребенка становятся более продолжительными. Возрастает стремление к самостоятельности. На третьем году ребенок все чаще начинает заявлять: «Я сам». Ответ, напоминание, указание взрослого на этой ступени развития общения удовлетворяет ребенка. Поэтому, если опыт общения у детей сравнительно широк и предметная деятельность, развита в  соответствии с  возрастом,  они  спокойно  входят в группу, самостоятельно  выбирают игрушки,  занимаются  ими.  При  возникших вопросах умеют обратиться к воспитательнице и выяснить желаемое. На основе опыта общения со взрослыми расширяется и круг общения со сверстниками. Игра с ними все больше и больше привлекает ребенка. И здесь родители должны показать ему пример  общения:  научить,  как обратиться к другому ребенку, как пожалеть плачущего, не обижать его и т.п. Правила таких взаимоотношений усваиваются нелегко. Поэтому в домашних условиях следует использовать игры - инсценировки: как кукла Лена  обращается  с  просьбой,  как  кукла  Лена  отдала свою  игрушку девочке, как кукла Лена пришла в гости и т.д. Действия, показанные в играх   -инсценировках   ,  можно   закрепить  с  ребенком   в  игре,   через упражнения в аналогичных действиях и поступках.
Взаимоотношения ребенка со сверстниками меняются в зависимости от уровня игры. Так, если ребенок только овладевает игровыми действиями, контакты его со сверстниками одномоментны и кратковременны. На этом этапе родителям важно показать, как надо поступать в каждом конкретном случае, например: а ты дай свою машинку Алеше, Скажи: играй, Алеша. Вот так. Молодец!
С развитием более устойчивой совместной игры с родителями следует знакомить детей с правилами: игрушку отбирать нельзя, надо говорить: «Спасибо, Андрюша» и т.п. В результате дети овладевают нужной формой обращения с партнером и от игр с ребятами дома быстрее перейдут к общению со сверстниками в детском саду.
Научить ребенка вступать в общение с взрослыми и детьми - основная задача родителей при подготовке его к поступлению в детское учреждение.
Советы психолога


•   Не привлекайте тревожных детей к видам деятельности соревновательного характера;
•   Не подгоняйте тревожных детей флегматического и меланхолического типов темперамента, давайте им возможность действовать в привычном для них темпе {такого ребенка можно чуть раньше, чем остальных, посадить за стол, одевать его в первую очередь и т, д.);
•   Хвалите ребенка даже за не очень значительные достижения;
•   Не заставляйте ребенка вступать в незнакомые виды деятельности (пусть он сначала просто посмотрит, как это делают его сверстники);
•   Используйте в работе с тревожными детьми игрушки и материалы, уже знакомые им;
•   Закрепите за ребенком постоянное место за столом, кроватку;
•   Попросите ребенка быть помощником воспитателю, если малыш не отходит от него.
У родителей тревожных детей тоже часто бывает повышенный уро​вень тревожности
Иногда это состояние взрослого невольно передается детям. Например, как показывает практика, у тревожно-мнительных матерей, чрезмерно опасающихся за здоровье своего ребенка, дети в большей степени подвержены заболеваниям. Таких родителей желательно пригласить к участию в групповой работе со взрослыми по снятию эмоционального напряжения или на индивидуальную консультацию к психологу или психотерапевту.
Советы психолога


Если ваш ребенок медлителен, попробуйте изменить свою тактику,
•   Главное - не торопить, не подгонять ребенка, не напоминать ему о его медлительности, неловкости.
• Проконтролируйте все элементы режима дня: сон, отдых на воздухе, питание, двигательную активность.
• Помните, вашему ребенку нужно время для "раскачки" (он с трудом просыпается, долго собирается в детский сад - разбудите его пораньше и т.д.)
• Не конфликтуйте вечером, перед сном, не корите за долгие сборы ко сну.
• Необходимо сделать все, чтобы, осознавая свою медлительность, ребенок в то же время не чувствовал свою ущербность, неспособность. Помогите ему овладеть необходимыми навыками - самостоятельно одеваться и раздеваться
• Организовывая работу с медлительным ребенком, не забывайте о перерывах, физкультминутках.
• Нужно облегчить ребенку выполнение всех повседневных дел, и поможет в этом может четко организованный режим дня. Если ребенок привыкнет (а это требует времени, поэтому наберитесь терпения) в одно и то же время вставать и ложиться спать, то справиться с самим собой ему будет гораздо легче.
• Можно придумать какую-нибудь игру, которая поможет ребенку преодолеть свою медлительность, можно делать вместе, соревнуясь (при этом важно не переборщить и подстроиться под его темп).
• Важно, чтобы взрослые всегда были спокойны и доброжелательны. Можно пошутить над «копушей», но по-доброму, без раздражения. Можно подчеркнуть это качество у себя, и пусть посмеётся ребенок.
Помните, что оттого что ваш ребенок медлительный, он не «хороший» или «плохой», а просто вот такой,, какой есть и ему нужно помочь адаптироваться и в д/с, и в школе, и в жизни. При этом вы и сами должны быть достаточно организованы, иначе успеха не будет.
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