
10 мифов о беременности

Беременность окутана множеством суеверий и примет. Каким из них стоит доверять будущей маме, а каким — нет?

Любая женщина в период беременности становится гораздо чувствительнее и восприимчивее, чем ранее, и даже самая заядлая реалистка превращается в фаталистку и начинает рьяно оберегать свое будущее дитя от пагубного воздействия различных примет.

Вот только некоторые из них. Что можно и что нельзя делать женщинам, ожидающим ребенка?

1. До родов нельзя покупать и приносить в дом детские вещи. Раньше приданое для первого малыша готовилось задолго до его появления на свет. Ведь когда-то не существова​ло магазинов для новорожденных и невозможно было себе представить, чтобы все необходимые покупки делались в течение нескольких Дней после родов. К тому же не следует забывать, что памперсы были изобретены сравнительно недавно и в стандартный комплект новорожденных должны были входить 20 легких и столько же теплых пеленок. Такое количество за один вечер не сошьешь... Сейчас современным мамочкам желательно заранее купить все необходимое. Иначе сразу после возращения из роддома вам придется срочно бежать по магазинам. Или доверять эту ответственную процедуру новоявленному папе, который порой даже не в состоянии отличить пинетки от носков. Самостоятельное приобретение и пошив беременной женщиной всего необходимого для новорожденного, включая транспортировку всех покупок, — такая подготовка приданого совершенно противопоказана будущей маме. Следите за тем, чтобы походы по магазинам вас не утомляли, а разнообразили декретный досуг и доставляли удовольствие.

2, Нельзя до родов узнавать пол ребенка.

Действительно, церковь не одобряет разные предсказания, в том числе и определение пола ребенка во время беременности. Раньше еще считалось, что несовершенство техники при проведении этой процедуры может неблагоприятно отразиться на здоровье малыша. Но сейчас процедура УЗИ считается обязательной для всех будущих мам. Конечно, если малыш всегда поворачивается „не тем боком", то не стоит увлекаться и слишком часто, без рекомендации врача проводить эту процедуру. .

3. Беременной нельзя прикасаться к лицу, иначе у ребенка будут родимые пятна.

Ну какая женщина на протяжении девяти месяцев беременности не будет прикасаться к своему лицу, ведь нужно же умыться, подкраситься и многое другое. А если так. то все дети должны рождаться покрытыми родимыми пятнами?
4.Будущим мамочкам нельзя сидеть нога на ногу: ребенок родится с кривыми ножками или косолапый.

Действительно, во время беременности нежелательно сидеть со скрещенными ногами. Но к возможной кривизне ножек и косолапости ребенка это не имеет никакого отношения. Просто при таком положении тела нарушается кровообращение в ногах будущей мамы, что может привести к варикозному расширению вен.

5.Беременной нельзя поднимать руки выше головы: ребенок может запутаться в пуповине. Длина пуповины определяется генетически, то есть на этот фактор женщина не может повлиять. Обвитие пуповиной — это осложнение, которое возникает из-за большой длины пуповины и повышенной двигательной активности плода. Долгое время гинекологи действительно считали, что если беременная женщина часто поднимает руки выше головы, то это вызывает обвитие или накид пуповины при родах. Но в настоящее время доказано, что здесь нет никакой взаимосвязи. С другой стороны, акушеры-гинекологи считают, что примерно с 20-й недели беременности этого делать действительно не стоит: такое положение тела может спровоцировать излитие околоплодных вод и как следствие преждевременные роды. К счастью, это происходит далеко не со всеми женщинами, однако не стоит рисковать — пусть белье развесит муж.

6.Будущей маме нельзя сидеть ни на крыльце, ни на пороге.

В этом есть доля истины даже уже по той простой причине, что с крыльца или с высокого порога можно запросто упасть. Также есть доля опасности в том, что вы простудитесь, сидя на холодном крыльце, которое наверняка продувается.

7.Беременным женщинам нельзя держать в доме кошку.

Кошки могут передавать две болезни, опасные для беременных женщин: хламидиоз (порой вызывается насморком и гнойными выделениями из глаз кошки) и токсоплазмоз (кишечные паразиты). Врач может обследовать ваше животное и исключить эти проблемы. Если все нормально, то опасности нет, если, конечно, у вас нет аллергии на кошачью шерсть. В этом случае кошке в вашем доме не место.

8.Будучи в положении, женщине нельзя ругаться: у ребенка может появиться родимое пятно.

Врожденные пигментные пятна (невусы) — это результат неправильного развития пигментных клеток (меланоцитов). Они встречаются не только на коже, скажем, век, но и на поверхности и внутри глазного яблока. Такие пятна напоминают веснушки и обычно никак не изменяются в течение жизни. Причины появления невусов учеными до конца не установлены, но это определенно не ссоры во время беременности. Однако очевидно, что отрицательные эмоции, которые получает женщина, ругаясь с кем-то, не идут на пользу малышу. Хотя если в результате спора (конечно, конструктивного и корректного) будущей маме удастся отстоять свою точку зрения, то, возможно, у нее будут и положительные эмоции, полезные всегда, а тем более во время беременности. Но испуг, раздражение, обида и как следствие — повышение артериального давления, нарушение плацентарного кровотока могут пагубно сказаться на здоровье вашего ребенка.

9.Беременную нельзя рисовать или фотографировать, а то развитие ребенка замрет, как изображение на портрете.

Это чистой воды суеверие, в котором нет ни доли истины. Наоборот, беременную женщину можно и даже нужно фотографировать и рисовать, ведь в этот период жизни она особенно красива. Вспомните хотя бы многих звезд шоу-бизнеса, которые регулярно позировали перед фотокамерой во время беременности и родили здоровых малышей.

10.Беременной нельзя шить, потому что тогда ребенку будет «зашит» путь в этот мир.

Здесь нет разумных оснований: рукоделие не принесет будущей маме ничего, кроме пользы. Но надо отметить, что рукоделием следует заниматься в удобной позе. Ведь статическая нагрузка и длительное пребывание в одной позе могут привести к уменьшению поступления крови и питательных веществ к плоду. Поэтому нужно обратить внимание, как малыш воспринимает мами​но увлечение. Если он начинает активнее шевелиться или, наоборот, затихает, то следует сделать перерыв, во время которого можно полежать или прогуляться. 
Приехав из роддома, внимательно посмотрите на свою квартиру с точки  зрения потенциальной опасности для малыша.

Единственное место, где мы чувствуем себя защищенными, — наш собственный дом. К сожалению, это относится скорее к сфере эмоциональной, психологической. А вот от физических неприятностей (острых углов, мокрого пола в ванной и тому подобного) никто не застрахован. Тем более в круговерти забот первых недель жизни новорожденного малыша. Поэтому есть смысл, вернувшись из роддома, найти время и внимательно посмотреть на свою квартиру с точки зрения потенциальной опасности. Кстати, это только первый такой „обход" дома. Когда малыш начнет самостоятельно передвигаться по квартире (ползать и ходить), подобную ревизию домашнего пространства придется делать регулярно.
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