                                                                                                                                        Консультации для родителей

                                   Проба ролей или сюжетно-ролевые игры
Помните, как в детстве мы играли в дочки-матери? Такие занятия помогают крохе многое усвоить и подготовиться к взрослой жизни.
Возраст от 2 до 5-6 лет — чрезвычайно период в развитии ребенка. С этим никто не будет спорить. Лев Толстой писал  «От рождения до пяти лет — огромный путь. От меня пятилетнего до меня сегодняшнего — один шаг». Поми​мо овладения речью в этом возрасте малыш открывает для себя мир челове​ческих отношений и разных видов дея​тельности. Формируется его характер. Маленький человечек уже стремится к самостоятельности, к тому, чтобы про​пустить через себя (то есть в букваль​ном смысле слова прожить) все много​образные связи мира, но напрямую это ему пока недоступно. По-видимому, именно такое противоре​чие и породило игру, где есть сюжет (последовательное развитие событий и действующие лица) и очерчен рисунок роли. В сущности, это слепок с действи​тельности. Такая игра занимает огром​ное место в жизни дошкольника. Берусь даже утверждать, что сюжетно-ролевые игры — по существу, единственный ес​тественный способ развития общего ин​теллекта ребенка в возрастном проме​жутке от 2,5 до 5-6 лет.
Старший научит
На сюжетно-ролевых играх выросло не одно поколение людей. Причем наши предки имели очевидную выгоду. Как правило, игра по большей части прохо​дила в разновозрастных компаниях. Чуть ребенок подрос, вылез из люльки, пошел на своих ногах (второй год жиз​ни), его сразу же отдавали „на воспита​ние" старшей сестре (ведь мать была вечно занята по хозяйству). В любой группе детей ролевые игры еще до не​давнего времени процветали. Вспомни​те традиционные игры „в маму и папу", „в гости", „в войну", „в лавку или мага​зин", „в больницу". Сначала наш малыш выполняет в этих играх весьма скромные, статичные, не требующие особых интеллектуальных навыков ро​ли — он, „лялечка" в игре „в семью" (его поят молочком из бутылочки), лежачий и безгласный пациент „в больнице" (его перевязывают и кормят разными лекар​ствами), лошадка — в игре „в войну" (ему надо всего лишь по команде ска​кать и звонко кричать „и-го-го"). Тем не менее ребенок приглядывается к игре в целом, несомненно, чему-то обучается. Идет развитие интеллекта и приспособ​ление маленького человечка к окружа​ющей действительности (в чем, собст​венно, и состоит цель).
Малыш растет
На третьем-четвертом году жизни все более совершенствуется речь ребенка, пробуждается фантазия, начинается пе​реход от наглядно-действенного к на​глядно-образному мышлению. Посте​пенно усложняется и его участие в сюжетно-ролевых играх. Теперь он — по​купатель в лавке, который пришел за определенным товаром; посетитель у доктора, который может вразумительно объяснить, где и что у него болит, и по​требовать выписать лекарство; бравый кавалерист с коняшкой (младшим бра​том или сестрой)... В возрасте 6-7 лет наш непоседа уже выступает руководителем и организа​тором игр для себя и детишек помоло​же. Он распределяет роли, организует мизансцены, схематично описывает действие („Здесь у нас будет пещера. В ней волк живет. Он злой. Это ты бу​дешь, Ваня. А здесь — домик зайчиков. Ты, Маша, будешь зайчик-мама, я — па​па, а вы, малыши, наши дети..."). Смотрите: в немногих простых предло​жениях, по существу, заключена целая история развития личности (именно об этом и писал Лев Николаевич Толстой). Вряд ли современные мамы и папы хо​тят, чтобы их ребенок вырос лишенным всего этого.
Больше фантазии!
В процессе ролевой игры развивается фантазия и креативное мышление малыша. Именно в сюжетно-ролевой игре, и только в ней (обратите внима​ние, родители!), обыкновенная палка может быть ружьем (из нее стреляют), лошадью (на ней скачут и кормят ее се​ном) и границей (через нее никому нельзя переступать). Умение организовать и провести роле​вую игру является одним из двух объек​тивных показателей развития общего интеллекта для ребенка дошкольного возраста. Второй — сложность задавае​мых вопросов, но об этом в другой раз. Именно ролевая игра, а не количество выученных стихов, скорость складыва​ния паззлов и т.д.
Малыш, в возрасте 4 лет в самостоя​тельной игре все еще катающий машин​ки по всей квартире со звуком „ж-ж-ж", несомненно, отстает от своего ровесни​ка, который из тех же самых машинок организовал под стулом действующую бензоколонку, наливает водичку (бен​зин) в машины и устами опытного води​теля грузовика жалуется, что бензин опять подорожал.
Даже если первый знает наизусть „Дя​дю Степу", свой домашний адрес и теле​фон, считает до ста, выучил буквы и т.д., картина в принципе не меняется... Увы! Разновозрастные компании крестьянских детей безвозвратно канули в прошлое. Что же предпринять совре​менным родителям, дабы не упустить такую возможность развития для свое​го ребенка?
1.На втором году жизни малыша уже пора готовить к ролевым играм, осваи​вая отдельные умения и навыки. Пусть уложит плюшевого мишку спать, пока​чает, споет ему песенку. Покормит кук​лу кашей. Поставит перед каждой иг​рушкой отдельную тарелочку, положит туда еду (желуди, каштаны). Вообразит себя скачущей лошадкой, веселым зай​чиком, игривой кошкой, попробует хо​дить, прыгать, „разговаривать", как они. Помоет одну из игрушек в ванне, завер​нет в пеленку. И т.д. и т.п.
2. На третьем-четвертом году жизни ре​бенок может при участии родителей иг​рать в самые простые ролевые игры — „гости", „магазин", „детсад"... Здесь очень многое зависит от того, насколько богатым воображением обладает взрос​лый. Совет: не стоит добиваться правдо​подобия в деталях. Просто дайте волю фантазии, своей и детской. Например, чистые листы белой бумаги отлично за​менят кровати в „больнице", а спички или палочки с нанесенными на них цветным фломастером штрихами — гра​дусники. Обычные карандаши изобра​зят посетителей магазина, а еловые или сосновые шишки — товары. Все это на​много полезнее для развития малыша, чем пластмассовые, правдоподобные игрушки, не оставляющие места для различных толкований. Не подавляйте активности самого ре​бенка. Даже если у вас есть более инте​ресное предложение, как организовать игру, иногда пойдите у него на поводу. Дайте крохе возможность выразить се​бя. Поощряйте развернутую речь персо​нажей, особенно описание личностных характеристик („Этот покупатель очень спешит. У него дома дочка заболела" или «Эта малышка укола боится, пото​му плачет»).
3. На пятом, и особенно шестом, году жизни ролевые игры можно как угодно усложнять. Все зависит только от уров​ня образования и фантазии взрослых членов семьи, Среди моих знакомых был отец-историк, который с двумя сы​новьями, четырех и шести лет, каждый вечер в течение полугода „колонизиро​вал Америку". Причем делал это с со​блюдением всех известных историчес​ких деталей. Мальчикам довелось по​бывать в роли индейских вождей, капи​танов пиратского судна, переселенцев, начальников осаждаемого индейцами форта и т.д. Стоит отметить, что скачок в развитии у обоих мальчиков был про​сто колоссальным.
4. Поощряйте самостоятельные роле​вые игры ребенка. Не забывайте умно хвалить его за проявления фантазии и изобретательности. („А старая мясоруб​ка у тебя — что? Вертолет? Замечатель​но! Я бы и не подумала, но сейчас пони​маю: ведь действительно похоже!")
5. Побуждайте малыша использовать знания и навыки по организации роле​вых игр в общении со сверстниками (в детском саду, на дворовой площадке, во время летнего отдыха). Если ребенку трудно начать самому, помогите ему. „А давайте у вас вот здесь будет магазин, а ты, Наташа, будешь продавцом..." По​том потихоньку устранитесь, чтобы де​ти (и ваше чадо ) попробова​ли свои силы.
6. Используйте для ролевых игр сюже​ты из любимых книг, фильмов, мульт​фильмов. Дети с равным удовольствием разыгрывают истории из жизни „вечно​го" Винни-Пуха и каких-нибудь «теку​щих" покемонов или телепузиков.
Виртуальный мир
В заключение хотелось бы сказать о компьютерных играх. Иногда родители говорят, что там, в сущности, происхо​дит то же самое. Ребенок может побыть в роли летчика, водителя машины, полицейского... „Та же ролевая игра, за ко​торую вы так ратуете!" Что ж, утвержде​ние не лишено логики. Однако, с вашего позволения, внесу две поправки:
1. Мышление дошкольника во многом остается наглядно-действенным (при​вязанным к предмету). Потому, чтобы обучаться в игре, ему необходимо этими самыми предметами манипулировать, держать их в руках, ощущать их тяжесть и т.д. Виртуальный мир в данном случае вовсе не замена миру реальному.
2. Побыть в компьютерном мире летчи​ком и автогонщиком — легко. Можно еще — монстром, киллером, спасителем или разрушителем мира. А как же все остальное? Оно-то и есть главное, как ни крути?
Никто не спорит, компьютер (как и те​левизор) — прекрасный современный инструмент познания. Но, как известно из знаменитого произведения Марка Твена „Принц и нищий", большой коро​левской печатью можно, во-первых, скреплять указы и, во-вторых, колоть орехи. Поэтому именно родители долж​ны обучить ребенка рационально пользоваться благами современной цивили​зации. Но — не в ущерб накопленному ранее опыту, поскольку замены сюжетно-ролевым играм в развитии дошко​ленка пока нет. И в ближайшем буду​щем, кажется, не предвидится.
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