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Учебный план на 2021-2022учебный год 
(в рамках образовательных областей в общеразвивающих группах) 

 
 

Базовый вид деятельности 

Возрастные группы 

1,6-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

2 

в неделю 

2  

в неделю 

2 

в неделю 

2 

в неделю 

3*  

в неделю 

3* 

в неделю 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Социально-

коммуникативное  развитие»  

ежедневно 

 в ходе 

режимных 

моментах 

ежедневно 

 в ходе 

режимных 

моментах 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментах 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментах 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментах 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментах 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Познавательное 

развитие» (ФЭМП, конструктивно-

модельная деятельность, ознакомление с 

окружающим) 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

3 

в неделю 

3 

в неделю 

3 

в неделю 

4 

в неделю 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Речевое 

развитие» 

2 

в неделю 

2 

в неделю 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

 

3  

в неделю 

 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (прикладная 

деятельность - рисование) 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

2 

в неделю 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (прикладная 

деятельность – лепка/аппликация) 

1 

в неделю 

1 

в неделю 

1 

 в 2 

 недели 

1 

в 2 

 недели 

1 

в 2 недели 

1 

в 2 недели 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (музыкальная 

деятельность)» 

2 

в неделю 

2 

в неделю 

 

2 

 в неделю 

 

2 

в неделю 

2 

в неделю 

2 

в неделю 

Кружки (образовательная область по 

выбору) во вторую половину дня 
- - - - - - 

Всего в неделю 9 10 10 10 11 15 

Всего в месяц 36 40 40 40 44 60 

Всего в год 324 360 360 360 396 540 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика   ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Комплексы закаливающих процедур ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Гигиенические процедуры ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Чтение художественной литературы ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Дежурства  ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Прогулки ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Самостоятельная деятельность детей в 

островках (уголках)  развития 

ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев ежеднев 

Примечания: *Одно физкультурное занятие проводится на воздухе 
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