
Безопасное лето в 
БИБЛИОТЕКЕ



Солнышко красное, 
прекрасное!

Самое опасное время пребывания 
на солнце в течение дня?

-с 10.00 до 12.00

-с 10.00 до 15.00

-с 12.00 до 17.00

-с 8.00 до 15.00

ответ: с 10.00 до 15.00



Время безопасного пребывания под открытым 
солнцем?

-1 час

-2 часа

-30 минут

-1 час 30 минут

ответ : 30 минут



В целях безопасного для кожи пребывания на солнце 
необходимо:

-нанести на кожу защитный крем
-выпить апельсиновый сок
-съесть мороженое
-нанести на открытые места простоквашу

ответ:нанести на кожу защитный крем



Во время прогулки на открытой местности 
необходимо защитить себя одеждой:

-из полиэтилена
-из шерсти
-из синтетики
-из хлопковых лёгких тканей

ответ: из хлопковых лёгких тканей



Название 4-х безвредных летних насекомых:

-бабочки
-муравьи
-божьи коровки
-кузнечики



Название 4-х видов насекомых, представляющих 
угрозу человеку:

-клещи
-комары
-слепни
-мошки



Какую опасность представляет для человека клещ?

(переносчик инфекционных заболеваний, самое опасное из которых энцефалит)

Как защититься от клещей? (если идёте в лес, обязательно надевать головной убор, 
штаны и кофту с длинными рукавами, желательно светлого тона, а на ноги – 
закрытую обувь)

Чем опасны комары и мошки для человека? (слюна комара вызывает зуд, отёк, 
покраснение в месте укуса, а в некоторых случаях и тяжёлую аллергическую 
реакцию, с ней в тело человека могут попасть инфекции)

 Как защититься от комаров и мошек? (в помещении можно использовать фумигатор, 
установить на окна специальную москитную сетку, носить в своей сумочке 
специальные салфетки-репелленты, запах которых будет отпугивать насекомых в 
течение нескольких часов)

Кто такие слепни, чем они опасны? (слепень - особая муха, которая живёт у водоёмов 
и переносит очень опасные заболевания, например, сибирскую язву и болезни 
крупного рогатого скота)

 Как защититься от слепней? (вытирать тело после купания, одевать светлую 
одежду, пользоваться репеллентами, при укусе обработать ранку антисептиком)



фумигатор - это специальный прибор для отпугивания комаров и 
мошек. В садах и на дачах помогают растения. К ним относятся: 
помидорная ботва, свежие листья грецкого ореха, цветы базилика, 
черёмуха, ветки бузины, пырей, анис, гвоздика, валериана, эвкалипт, 
лаванда, чабрец, герань, мята, кедровое масло, берестяной дёготь. 
Всё это отпугивает насекомых. Также отпугивает дым от костров.

Репелленты - это химические препараты, отпугивающие насекомых. 
Остерегайтесь также пчёл, ос и шмелей. Это безвредные и даже 
полезные насекомые-пчёлы, шмели, осы, но их укусы очень 
болезненны и могут вызвать аллергическую реакцию, надо очень 
осторожно и осмотрительно вести себя в местах, где они роятся. Как 
правило, эти насекомые просто так не нападают на людей. Привлечь 
их может что-то сладкое у вас в руках или то, что по неосторожности 
вы их как-то задели.


