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OCHOBHOE MEHIO
2-x nedenvioe ons obynaiowuxcs 5-11 kraccos (603pacmuas xamezopua. ¢ 12 iem u cmapuie ) iv2omnoii kamezopuu lcmena

Okasanue ycnyz no opeanusayuu 20pauezo mumanus obyuaouuxcs, noyqaioujux nauansroe obujee obpazosanue, NOTYHAIOWIUX OCHOGHOE 0bujee u cpednee abuee
obpasosariue, o5 wixon Cumghepononbekozo paitona ua 2025 -2026 yuebnuiii 200

* C6opHuk peventyp 6mon u KYMHAPHBIX H3ICHMH /Ui 06ydaronmxes obpasosareibHbiX opraHusaiii, CEOpHHK TEXHIMECKHX HOPMATHBOB, IO peAakuHeil wieHa-KoppecnonaenTa Poccuiickoii Axazemun
Hayk B. P. Kyumst, Mocksa 2016 T.

* COOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKLIAIO IS ODYYAIONIHXCS BO BCEX o6pasoBarensHbiX yupekaeHHax, COOpHUK TEXHIYECKMX HOPMATHBOB, H3JaTenbereo Mocksa "Jlen nmoc” 2017 r (2011 r), pexoMeHAOBaHO
HHWH nnranns PAMH, pykoromrenu paspaGorkn cGoprnka Mormnsmstii M.T1. (FOY BIO III'TY), Tyrenssan B.A.(I'YY HUU mirranna PAMH)

*TexHOAOrHYECKas HHCTPYKIHA 110 POUSEO/ICTBY Ky IHHAPHOS TIPOXYKUHH 74 NUTAHHA ACTCH H MOAPOCTKOR LIKOILHOMO BO3PACTa B OPraHH30BAHHEIX KOLIEKTHBAX, paspabotanHas 'OV epiciero
npodeccHoHanbHONe 06pasopanis MocKoBCkuii TOCYAapCTBEHHbIN YHHBCPCUTET MPHKAAAHOI GroTexuonorui (MITYIIB) M.O. pexropa E.U. Trros, Mockoscknii dor coneiicTars CaHHTapPHO-
IMUAEMHOJIOrHUECKOMY Bnarononytinio HaceseHus [Tepeblif 3aMECTUTEND HCTONHHTENBHOIO Awpexropa B.M.ToGuc, 'Y HHH rurnens: u oxpausl 310posss feteii i noapoctos HLI 3z0posss aereit PAMH
Jupexrop B.P.Kyuma, 2006 r

*CeMHIHEBHbIE MCHIO [l OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAPTHBIX AHCT ONTHMH3UPOBAHHOTO COCTABA, HPHMEHACMBIX B JICHEOHO-IPOYHIAKTHYECKHX YIPOK/ICHIAX 3IABOOXPAHEHAA H YUPEKICHUAX (OTACCHHAX)
COLHATLHOI0 OGCTYKHBAHHSA IPAK/IAH I0XKUION0 BO3PACTA H MHBATTH/OB MPAKT. PYKOBOCTBO (HopMaTHBHBI fokymenT) / Coct. B.C Karauos, A.C. Ilapagerausos, D, H.ITpeoSpaxenckas u ap.- M.:2010. -
496¢. .

*CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 n MP 2.4.0179-20

*Kaproreka 6moa mueTnueckoro (1e4e5HOr0 M NPOYUIAKTHYECKOrO NMTANKS ) OMTHMI3HPOBAHHOIO COCTABA 1A Jeteit, Jlenapramenta 3apasooxpasenus r. Mockssi / Coct. 1 M.H., ipodieccop Iapaderaunos
X.X., am.n., npodeccop Kous U5, A.MH. 1 ap.- M.-2011

.

*CeMHAHEBHBIC MCHIO 1151 OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAPTHBIX JHCT C HCHOTb30BAHHEM 6110 ONTHMH3HPOBAHHOIO COCTABA, IPHMCHAEMBIX B JIEYCOHOM IHTAHHN B MEAMHMHCKMX OpraHm3anuax Poccuiickoit
Penepalii (PaKTHIECKOE PYKOBOACTBO JUIS BPa4eli-IHeTON0TOB, MEMIMHCKIX CECTEP IMETHIECKHX, CTICLMANHCTOB 110 OPTaHN3aliiH [IMTAHHS B CTALMOHAPHBIX YUPCKIEHHAX COLMANLHOr0 06CTyKHBAHIA
TPAKAAH HOXHIIOr0 BO3PACTa M MHBATH/IOB, CHELHAINCTOB 0GLIECTBEHHOr0 MHTAHMA) Tyrenssis B. A, I'aimapos MIM.T™., 2014r. - c. 459

*Kaprotexa 6moz ieueGHOro 3 paLOHATLHOIO NHTAHHS B YHPEAIEHHSIX CHCTEMBI 3/pasooxpanenns. / [1pakTHyeckoe pyKOBOJICTRO JUIS BPadeii-lHETON0r0B, ANCTCECTEp, CIEUNATHCTOR OGIICCTBEHHOTO NHTAHMS
H 3aBEAYyIOLIMX npou3soacTsoM. Tom 1, 2, M. A. Camconos, 1995/96 r.

*COopHuK perentyp 604 H KyTMHAPHBIX H3ICTHIT /1A obyuarouixcs oSpasopatenbusX opranusaunii. / COopHUK TexHHueckux HopMatieos ®IAY HIT3T Mimaipasa Pocens, ®TBYH OUL] [Turanus,
6GuoTexuosoruy u 6e3onackocTn mimu, OTpaciesoii cows pasBiTH coupansHoro matanus, HIT CPO «ATCITO3» —M.: M3natens Hayumsiii nentp 3n0poses aereit / Coct. I'T. Ounmenko, B.A. Tyrennsy, /15,
Hukurriox, B.B. Yeprumros n ap.- M.:2022. — 698 ¢.
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OcHoBHoe MeHI0 1s geTeii 5-11 kiaccos

ens 1
Mumenan ueimocTs
Ne, peuenrypa Haumenopauue Saona Macca nopasii, r. Inepretiseckas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
Geaxn, r. WUPBL, T YEAeBOALL, I, R
3asTpax
226/2016 Makapoiibi, 3aneueHHbIe C CHIPOM 200 16,66 19,73 48,99 417,07 0,09 286,67 20,91 1,37
1872016 X166 nweHnYHsIH 50 3,80 0.40 24 60 117,50 0,00 11.50 16,50 0,95
19/2016 X1e6 pxanoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,00 16.50 28,50 2,25
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2.69 2,20 043
Hroro 3aprpak: 500 23,76 20,73 97,27 649,50 0,14 317,36 68,11 5,00
Obea
54-83 Canat n3 Genokouanioll KAmycTH ¢ MOPKOBBIO 100 1,67 10,17 967 135,83 38,50 45,00 16,67 0.60
122/2016 Pacconbuuk Jlenunrpanckii 250 248 439 17,18 118,93 16,78 25,39 26,56 1,00
TTK Kotnera (6uT04KH) priblibie 100 13,11 6,78 3,00 125,33 0,56 28,78 25,11 0,70
34172016 Kaina rpeunesas 180 7.61 5,89 34,33 220,50 0,00 15,06 120,13 4,04
3452017 Komnot u3 cyxogpyxros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
18/2016 Xneb neHuyHbi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xoeh pxanoti 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
Hroro obea: 880 30,92 28,17 136,40 923,53 56,55 138,59 248,80 9,31
Beero: 1380 54,68 4891 233,68 1573,03 56,69 455,94 316,91 14,32
| Hens 2
TMuesas uesnocTs
Na, peuerrrypa Haumenosanne Goaa Macca nopunii, r. InepreTusieckas Bur., C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
Genxcn, . MDD, Tl l YPNeBOANS, 1. J S OCTE AR
3asTpax
182/2017 Kala pucoBas MOJI0YHAs XHaKas 250 15,80 8.50 39,50 31529 1,62 158,62 4544 0,73
18/2016 Xne nuueHu I 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xne6 pxanoii 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,00 16,50 28,50 2,25
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 2793 0,05 2,69 2,20 0,43
Htoro 3asTpax: 550 22,90 9,50 87,79 547,72 1,67 189,31 92,64 4,36
Obex
8,9/2011 Hxpa cBekonbHs 100 1,95 843 11,57 13,42 14,60 37,58 25,17 1,50
13272016 Cyn kaprodensusiii ¢ roOpOXoM 250 5,87 555 19,27 150,85 11,50 61,25 38,26 2,50
TTK HInnuens pyGnensiii Kypuustii ¢ coycom 100 18,59 11,38 1517 174,90 1,21 1,25 2,04 0,08
354/2016 Kaprodensnoe mope 180 3,90 521 26,46 168,83 31,14 55,72 39,61 1,48
18/2016 Xe6 neanunsii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9.20 13,20 0,76
1972016 Xneb pranoii 20 1,32 024 6.68 34 80 0,00 6,60 11,40 0,90
54-13xH Hanurok 3 WHNoBHMKA 180 046 0190 922 49,11 135,00 8,18 2,30 0,41
Hroro ofex: 870 35,13 3132 108,05 685,90 193,45 179,78 131,98 7,63
Beero 1420 58,03 40,82 195,83 1233,62 195,12 369,09 22462 11,99




| /lens 3

Hmuesan uennocTs

Ne, peuenrypa Hawmenosauue 6atoxa Macca nopuii, r. S S A Ineprevnseckas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
UEeHHOCTS, KKaA.
3asTpak
181/2017 Kaia xunkas Mmonounas Manuas 250 6,94 12,18 48.13 330.68 1,32 152,35 23,06 0,56
20872016 Siiuo saperoe 50 508 4,60 0,28 63,00 0,04 27,50 6,00 1,25
18/2016 Xe6 nuseHuyHbil 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
1972016 Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9.90 17,10 1,35
420/2016 Yafi ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 043
Hroro 3aBrpax: 360 16,28 17,38 80,18 544,31 1,41 199,34 58,26 4,16
Oben
70/71/2015 OBolis HATYPAIBHBIC IO CC30HY 100 1,10 0,20 3,80 22,00 17,50 14,00 20,00 0,85
101/2011 {Boput ¢ kanycroii u kapTodenem 250 1,80 493 10,94 103,75 19,99 62,85 24,65 L1l
331/2016 TLroe 13 nTuus: 250 24,42 8,18 45,06 351,80 5,00 26,64 110,75 2,14
18/2016 Xneb mueHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9.20 13,20 0,76
19/2016 Xoie6 paanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
4202016 Yait ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro obex: 850 32,34 13,99 95,79 648,89 42,54 125,01 187,68 6,60
Beero: 1410 48,62 31,37 175,96 1193,20 43,95 324,35 24594 10,76
ens 4
Mnuesan ueHHoCTs
Ne, peuenrypa Hanuenosaune 6mona Macca nopumii, r. P — S :ﬁmﬁi’:’: Bur. C, mr. Ca, wr. Mg, mr. Fe, mr.
3asTpax
22472015 3anexaika U3 TBOPOTA C MOPKOBBIO CO CMETaHOM 150 15,34 14,54 4820 385,17 1,8 252,69 39,71 0,99
18/2016 Xs1eb mucHnYHBIR 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 « 11,50 16,50 0,95
192016 Xneb paaHoil 50 330 0,60 16,70 87,00 0,00 16,50 28,50 225
42072016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
Hroro asTpak: 450 22,44 15,54 96,49 617,60 1,23 283,38 86,91 4,62
Oben
7,46/2010 Hxpa u3 kabaukon (koHcepsbi)* 100 1,60 6,30 7,40 50,80 17,00 21,00 5,20 0,10
283/2022 Cyn-nanim Jlomamnss 250 3,86 3,94 1475 119,50 575 20,63 23,50 0,50
32772022 Kanycra Tywenas ¢ Macom 250 7.31 10,53 17,30 195,43 91,69 108,20 4425 1,83
1872016 X1e6 nueHuynbit 40 3.04 0,32 19,68 94 00 0.00 920 13.20 076
19/2016 Xneb pxanoit 20 108 036 10,02 52720 0,00 9,90 17,10 1.35
34972017 Komnot 13 cyxo®pykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro obex: 850 18,84 21,71 111,68 728,67 115,16 174,19 133,28 5,40
Beero: 1300 41,28 37,28 208,17 1346,27 116,39 457,57 220,19 10,02
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| fens 7

Inuenan uenHocTs

Ne, peuenrypa Hasmvenosanme 6aroan Macea nopumii, r. Jueprevuueckan Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
Gemaw, 1. HHPLE, T YrAeBOAbL, . GRNIOCTS, KSR
ZasTpax
TTK Kawa »uaxas MonoyHas repkynecosas 250 11,50 12,58 39,29 32495 4.20 173,79 67,33 1.56
15/2017 Crip nopumsmu 10 2,05 230 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,08
18/2016 Xneb nmennyHbIi 50 3.80 0,40 24 60 117.50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xneb pxanoii 40 2,64 0.48 13.36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,80
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0.00 6.99 27,93 0,05 2,69 220 043
Hroro jasTpax: 550 19,99 15,76 84,46 569,65 431 271,18 112,13 4,82
Obex
7072015 OBOIIH HATYPANLHBIE O CE30HY 100 0,80 0,10 1,70 13,00 5,00 23,00 14,00 0,60
131/2010 (CBeXOAbHUK 250 2,34 475 17,23 121,34 16,99 44,05 30,49 1,51
289/2017 Pary 13 nTHus 250 17,94 16,74 25,33 310,00 16,18 52,56 55,28 2,74
18/2016 Xned nmeHn HbIT 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb prcanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
54-13xu Hanutok 03 WENOBHKKA 180 0,46 0,19 9,22 49,11 135,00 8,18 2,30 041
Hroro obea: 850 26,56 22,46 83,17 639,65 173,16 146,89 132,36 7,37
Beero: 1400 46,55 38,21 167,63 1209,30 177,47 418,07 244,49 12,19
| dens 8
THwesas uesnocrs
Nz, peuentypa Haumenonaune Gona Macca nopumi, . Bueprernueckas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
Geawst, 1. HUPBL, T yraesoas, 1. Py
3asTpak
181/2017 Kama xunkas Mos0o4Has MaHHas 250 6,94 12,18 48,13 330,68 1,32 152,35 23,06 0,56
nmn Konnntepckoe ninenue (neuensne)* 20 1,50 1,96 14,88 82,80 0,00 5,80 8,00 0,42
18/2016 Xneb nweHH4HbIHE 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
Hroro 3asTpax: 550 14,22 14,90 104,62 611,11 1,37 182,24 66,86 an
OGen
70/71/2015 (OBOLILH HATYPAIBHBIC 110 CE30HY 100 0,70 0,10 1,90 11,00 10,00 23.00 14,00 0,90
132/2016 Cyn xapTodensHslil ¢ ropoxom 250 5,87 555 19,27 150,85 11,50 6125 38,26 2,50
406/2022 ITacta cansovHas 250 20,48 23,78 37,72 446,66 20,56 169,63 61,31 1,78
1872016 X1e6 nieHu HbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xned pxauoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
34972017 Komnot u3 cyxodpyxros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 526 30,03 0,86
Hroro ofex: 850 33,11 30,38 131,12 931,45 42,78 278,24 173,90 8,15
Beero: 1400 47,33 45,28 235,73 1542,56 44,15 460,48 240,76 11,86




| denin 9

Thauenaq uexnocTs

Ne, peuentypa Haumenonanne 6moaa Macea nopusit, r. uepreruneckcas Bur, C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr,
Geakw, . AHPBL, T YrAeBOAbY, T. ST A,
3apTpax
54-83 Canar 3 Kanycrs caexeii 100 1,43 5,08 8,55 83,55 27,05 2903 17,17 12,00
203/2017 MakapoHbi OTBapHbie 200 7,27 7,71 40,60 260,56 0,00 16,19 10,86 1,08
18/2016 XneG nigeHnYHLi 50 3,80 0,40 24 60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xne6 pxanoil 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1.80
420/2016 Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 043
Hroro 3agTpak: 590 15,14 13,67 94,10 559,14 27,10 72,61 69,53 16,26
Oben
TTK Casar U3 CBEIUIbI C PACTHT MacioM 60 0,86 3,05 5,13 50,13 16,23 17,42 10,30 7.20
1222016 Pacconsrux Jlenunrpanckui 250 2,48 4,39 17,18 118,93 16,78 25,39 26,56 1,00
TTK TomyGubi IeHHBRIE C COYCOM 250 21,28 23,28 22,51 386,53 73,95 46,13 59,34 3,10
18/2016 Xned nweHuunsIi 40 3,04 0,32 19,68 94 00 0,00 9,20 13,20 0,76
1912016 Xne6 prravoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro ofen: 810 29,63 31,39 80,81 726,92 107,01 110,45 128,48 13,80
BCEI'O: 1400 44,77 45,07 174,90 1286,06 134,11 183,07 198,01 30,06
| lenn 10
Thumenas uennoctTs
N2, peuentypa Haustenosamie 6.m0a2 Macea mopusii, r. Sueprernveckan But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
Bestku, 1. l EMPhHL, I yiAeB0asl, I R RN,
3anTpax
70/2015 OBOIH HATYPARLHbIE NO CEI0HY 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50 6,90 4,20 0,18
54-28m JXapkoe no -gomaumiHeMy 200 24,80 6,20 17,60 225,70 10,30 25,00 101,00 2,29
18/2016 Xneb nwennyupii 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xne6 pricanoii 50 330 0,60 16,70 87,00 0,00 16,50 28,50 225
42072016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 043
{Hroro sasrpax: 530 32,14 7,23 66,40 462,03 11,85 62,59 152,40 6,10
Odben
70/2015 LIH HATYPATLHEIE 110 CE30HY 100 1,10 0,10 1,60 16,00 10,00 14,00 20,00 0,90
101/2011 Bopui c kanycrodi 1 kaprodenes 250 1,80 4,93 10,94 103,75 19,99 62,85 24,65 1L11
33172016 T150B 13 nTHLb! 250 24,42 8,18 45,06 351,80 5,00 26,64 110,75 2,14
18/2016 Xne nueHnuHbiii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
192016 Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 990 17,10 1,35
349/2017 Komnor u3 cyxoppykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 526 30,03 0,86
Hroro obex: 850 33,38 14,16 129,83 794,49 35,71 127,85 215,73 7,12
Beero: 1380 6552 21.39 196.22 1256.52 4756 190 44 368,13 13,22
BCEI'O 3a 10 aueii: 13915 494,95 403,05 1917,91 13208,89 926,20 3559,97 2516,68 136,84
CPEJHEE 3A 1/1EHB: 1392 49,49 40,31 191,79 1320,89 92,62 356,00 251,67 13,68

‘KOIL'UI'TCPCRDC H3ICNHE ~ AOMYCKACTCH HCNONHLIOBAWME HHBIX KOHAHTEPCKHAX H3ACTIHA »




