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Пояснительная записка 

 

1. Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 7 города Крымска 

муниципального образования Крымский район (далее - учебный план) для   

5-6-х классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 7 

города Крымска муниципального образования Крымский район (далее – 

Гимназия), разработанной в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

Просвещения от 31 мая 2021 г. № (далее – ФГОС ООО-2021); 

- Федеральной образовательной программой основного общего 

образования,  утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 (далее - ФОП ООО); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении Санитарных 

правил и норм СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее - СанПиН  1.2.3685-21); 

-  Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования исключённых 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников);  

- Приказ Минпросвещения России от 09.06.2016 года № 699 «Об 

утверждении перечня организвций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к исаользованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмом Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14,07.2023 года № 47-01-13-131681/23 «О 

формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 

2023-2024 учебный год»; 

- Уставом, локальными нормативными актами МБОУ гимназии № 7. 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В соответствии с письмом Министерства образования науки и 

молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-

13168/ 23 «О формировании учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для общеобразовательных организаций на 2023 – 2024 учебный 

год», в МБОУ гимназии № 7 реализуются следующие программы. 

- основная образовательная программа основного общего образования для 

5-6 классов, соответствующую содержанию ФГОС ООО – 2021и ФОП ООО, 

срок реализации – 5 лет; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(обучающиеся с ЗПР); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для детей с интеллектуальными нарушениями 

(обучающиеся с УО); 

- адаптированнаяосновная общеобразовательная программа основного 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(слабослышащие обучающиеся). 

3. Режим функционирования Гимназии. Продолжительность учебного 

года в 5-6-х классах составляет 34 учебные недели. Учебный год начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  Учебные занятия проводятся  по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет:  в  5-х классах – 29 часов, в  6-х классах – 30 часов. 

Продолжительность урока  -  40  мин.  

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки   в  5-6-х классах – не более 6 уроков. Перерыв между последним 

уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных занятий 

следующее смены не менее 20 минут. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения в 5-х классах 

– 2 часа; - в 6-х классах – 2,5 ч.  



Режим начала занятий, расписание звонков  

Понедельник Вторник  -  пятница 

«Разговор о важном»  8.00-8.40 

1 урок 8.50 - 9.30 

2 урок 09.50 - 10.30 

3 урок 10.50 – 11.30 

4 урок 11.50 - 12.30 

5 урок 12.40 - 13.20 

6 урок 13.30- 14.10 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.50 - 12.30 

6 урок 12.40 - 13.20 

 

4. Особенности учебного плана. Для основного общего образования 

МБОУ гимназии № 7 выбран вариант № 1 ФОП ООО. Для реализации ФГОС 

ООО сформированы общеобразовательные классы: 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в. 

       Для обучающихся на дому организация образовательного процесса 

ведется по индивидуальным учебным планам, учитывающим особенности 

развития обучающегося и уровень образования.    

          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Языком обучения 

является русский язык. Обучение в 5-6-х классах осуществляется в очной 

форме. 

 Учебные планы 5-6 классов на 2023-2024 учебный год: 

- учебный план для 5 «А», 5 «Б», 5 «В» общеобразовательных классов МБОУ 

гимназии № 7 города  Крымска, реализующего ФГОС ООО- 2021 в 2023-

2024 учебном году (приложение № 1); 

- учебный план для 6 «А», 6 «Б», 6 «В» общеобразовательных классов МБОУ 

гимназии № 7 города  Крымска, реализующего ФГОС ООО- 2021 в 2023-

2024 учебном году (приложение № 2); 

 При изучении учебных предметов обеспечена интеграция рабочих 

программ по предметам, курсам с рабочей программой воспитания. В рамках 

внеурочной деятельности в 5-6 классах ведутся курсы «Разговоры о важном», 

«Финансовая математика»,  «Безопасные дороги Кубани»; в 5 –х классах - 

«Читаем, решаем, живём», в 6-х классах – «Россия – мои горизонты». 

 Изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

Российской Федерации не предусмотрено из-за отсутствия заявлений 

обучающихся, родителей (законных представителей). 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной  культуры народов 

России» реализуется через курс учебного плана предмета «Основы духовно-

нравственной  культуры народов  России» для 5 и 6 классов в объеме 1 часа в 

неделю. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 5-6-х классах в рамках внеурочной деятельности. 

 Реализация профориентационного минимума осуществляется в 6-х 

классах в объеме 1 часа в неделю в рамках курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты».  

 



5. Региональная специфика учебного плана. В соответствии с письмом 

Министерства образования науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/ 23 «О формировании учебных планов 

и планов внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 

2023 – 2024 учебный год», в Гимназии  реализуются следующие программы.        

1) Предмет «Кубановедение»  в объёме  1 часа в неделю: 

- в 5-х классах - часть учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- в 6-х классах - курс внеурочной деятельности. 

2)  в 5-6 х классах реализуется Всероссийский проект «Самбо в 

школу», изучение вида спорта «Самбо» в объёме  1 часа в неделю как 3 час 

физической культуры. 

3) Проект «Безопасные дороги Кубани» реализуется: 

- в 5-6 классах в рамках 1 часа в неделю курса внеурочной 

деятельности. 

6. Деление классов на группы. При изучении иностранного языка 

(английского), технологии, информатики в 5-6 классах производится деление 

классов на группы при наполняемости класса от 25 человек и выше.  

7. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с действующим в Гимназии «Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществления текущего 

контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация – процедура, 

проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (оценивание по четвертям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком на последней учебной 

неделе четверти. Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

8. Выбор учебников и учебных пособий  для реализации учебного 

плана Кадровое и учебно-методическое обеспечение учебного процесса 

соответствует требованиям учебного плана. Содержание учебников 

соответствует ФГОС ООО. 



Обеспечение образовательного процесса  учебной и учебно-методической литературой в 5-6-х классах   

Учебник 

 

Соответствие 

ФГОС 

Количество 

в фонде 

5 класс   

Коровина В.Я., Журавлёв В.П. Литература в 2-х частях. М.:Просвещение, 2023 1.1.2.1.2.1.1 96 

Ладыженская Т.А. Баранов М.Т. Русский язык. В 2-х частях.  М.:Просвещение, 2023 1.1.2.1.1.1.1 96 

Алексеев А.И.. География. 5-6 класс. М. Просвещение 2023. 1.1.2.5.3.1.1 96 

Вигасин А.А.  Всеобщая история. История Древнего мира,  М.:Просвещение, 2023 1.1.2.5.1.2.1 96 

Виленкин В.Я.  Математика.  В 2-х частях  М.: Просвещение, 2023 1.1.2.4.1.1.1 96 

Трёхбратов Б.А.Кубановедение.+ CD Краснодар: Перспективы образования, 2017- 20   94 

Трёхбратов Б.А.Кубановедение. Краснодар: Перспективы образования, 2023  32 

Пасечник В.В.  Биология. 5 класс М.: Просвещение, 2023 1.1.2.6.3.1.1 95 

Ваулина Ю.Е., Дули Д.  Английский язык. М.: М.:Просвещение, 2023 1.1.2.3.1.1.1 96 

Горяева Н.А. под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. М.: 

Просвещение, 2023 

1.1.2.7.1.1.1 48 

Горяева Н.А. под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. М.: 

Просвещение, 2020 

1.1.2.7.1.1.1 31 

Сергеева Г.П.  Музыка  М.: Просвещение, 2015, 2018 1.1.2.6.2. 1.1 30 

Сергеева Г.П.  Музыка  М.: Просвещение, 2023 1.1.2.7.2.1.1 48 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. Физическая культура 5-7 кл 

/ Под ред. Виленского М.Я. Просвещение, 2015 

1.1.2.8.1.1.1 32 

 

Матвеев А.П. Физическая культура, М.: Просвещение, 2023 1.1.2.9.1.1.1 48 

Казакевич В.М. Технология. М.: Просвещение,2021 1.1.2.7.1.1.1 31 

Технология, М.: Просвещение, 2023  48 

6 класс   

Меркин Г.С.  Литература. М.: Русское слово, 2013+ CD 1.1.2.1.2.3.2 97 

Шмелёв А.Д.  Русский язык. М.:Вентана-Граф, 2014-2020. +CD 1.1.2.1.1.6.2 97 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С., и др./Под ред. Торкунова А.В.  

История России в 2-х частях.  М.: Просвещение, 2023 

1.2.2.1.7.1 

 

93 

Агибалова  Е.В.Всеобщая история.  История Средних веков. 

М.: Просвещение, 2017- 2020 

1.1.2.3.2.1.2 97 

Боголюбов Л.Н.  Обществознание.М.: Просвещение, 2023 1.1.2.5.2.1.1 93 

Биология. Линейный курс. Пасечник В.В. 6 класс М.: Дрофа, 2021 1.1.2.5.2.8.2 97 

Алексеев А.И.. География. 5-6 класс. М. Просвещение 2019. 1.1.2.3.4.1.1 97 

Никольский С.М.  Математика.  М.: Просвещение,2018-2020 1.2.3.1.12.2 97 

М.В. Вербицкая  Английский язык + CD М.: «Вентана-Граф»,  2017- 2020 г 1.1.2.2.1.5.2 97 

Казакевич В.М. Технология М.: Просвещение,2021 1.1.2.7.1.1.2 31 

Неменская  Л.А. ИЗО.М.: Просвещение,2012, 2015. 1.1.2.6.1.1.2 46 

Сергеева Г.П. Музыка. М: Просвещение, 2017, 2018 1.1.2.6.2. 1.1 30 

Кубановедение. Краснодар: Перспективы образования, 2016 – 2020   

Трёхбратов Б.А. Кубановедение. Краснодар: Перспективы образования, 2023  32 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. 

Просвещение, 2015 для 5-7 кл. 

1.1.2.8.1.1.1 33 

 



                                                Приложение № 1 

 

Принят решением педсовета                                           Приложение к приказу 

от 30.08.2023 г. (протокол № 1)                                      от 31.08.2023 г. № 465 - од 

                                                                                   Директор ______ Л.А. Крапивницкая    

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 6 «Б», 6 «В» общеобразовательных классов 

МБОУ гимназии № 7 города  Крымска, реализующего ФГОС ООО-2021 

в 2023-2024 учебном году 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 28 30 31 32 34 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Кубановедение 1 0 1 1 1 4 

Проектная и исследовательская деятельность 0 0 0 0 1 1 

Итого 1 0 1 1 2 5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 
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                                                Приложение № 1 

 

Принят решением педсовета                                           Приложение к приказу 

от 30.08.2023 г. (протокол № 1)                                      от 31.08.2023 г. № 465 - од 

                                                                                   Директор ______ Л.А. Крапивницкая    

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 6 «А», 6 «Б», 6 «В» общеобразовательных классов 

МБОУ гимназии № 7 города  Крымска, реализующего ФГОС ООО-2021 

в 2023-2024 учебном году 
Предметные  области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

5 5 

3 3 3 

28 
Геометрия 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы  

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное  искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 3 3 3 3 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 30 31 32 34 154 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-дневной 

учебной неделе, в  том числе 

Кубановедение 1 0 1 1 1 4 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

    1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

1     1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе  

 29 30 32 33  

160 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе, СП 2.4.3648-20 

    36 
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