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== 1 peHb
MuuieBble BeuecTsa ORI Bu MuHepanuHbie BeuwecTtsa Ne L
Mpuem NULLM, HAUMEHOBaHWE 6noaa Mscca Yrnesoa it peuen- Coop
nopuum | Benku, r Kupebl, r pi :oﬂ.s.“n._.r. B1, mr C,mr A mr E, mr A, mr | B2, mr | Ca,mr _!n wmre| Powme | Fe,mr| Komr |1 mxr F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
LYTEPBPOA C CbIPOM 35 41 6,1 106 1141 0,04 0,07 60,00 0,52 1,00 0,05 197,65 1061 7081 0,53 36,86 000/ 100{ 000 3 2011
WKALLA BSSKAS MOJIOYHAR N3 PUCA 200 56 10,4 40,3 2717 0,05 0,50 60,00 0,40 2,00! 0.12| 20382| 3013| 126,78 047 182,94 0,01 200] 001 174 2011
NEYEHBLE 30 23 2,9 223 1251 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 8,70 6,00 27,001 063 3300 000 000f 000 TK 2008
UAW C CAXAPOM 200 0.2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46| 540 6,68 067 2323 o000| o000 000 8 2021
XNEB NWEHUYHbLIN 35 2,7 02 17,6 82,9 0,068 0,00 0,00 0,69 0,00! 0,02 8,05 11,55 29,40| 0,70 4515 000 0,10 000 TK 2008
Wroro 3a npuem nuiium: 500 14,9 19,6 100,9 640,7 0,17 061| 120,00 1,61 3,00 022| 43068 6369] 26067 3,00 321,18] 0,01 3,10| 001
O6ea
OBOLWM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (MOMWAOPbLI CBEXVE) 60 07 0,1 23 14,4 0,04 15,001 100,00 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 1560] 060| 17400{ 000 000 0,00 71 2011
HOPUL C KATYCTOM U KAPTO®ENEM 250 2,1 57 131 115,9 0,05 10,26 250,00 2,39 0,00 0,06’ 51,13) 27,11 51,16 1,26] 395,09 001 0,30 0,00 82 2011
ynaw 90 13,5 15,4 33 206,1 0,04 1,66 20,00 2,39 0,00 0,09 21.86] 17,20 117,99] 180] 31280| 0,00 0,40 000| 260 2011
MNIOPE KAPTO®ENBHOE 150 33 53 22,3 1373 0,12 10,39 40,00 0,24 1,00 0,12 41,22| 30,13 8513 1,19] 76499 001 040/ 000] 312 2011
KOMMNOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 00 97 38,7 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 8,28| 1,80 0,00 0,00 0,90 0,00 000f 0,00 10 2021
XNEB NWEHNYHbBIV 50 38 03 251 1184 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50] 16,50 42,001 1,00 64,50 0,00| 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXXKAHOU 40 26 04 17,0 81,6 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,201 7,60 34,80 1,60 5440 000 000] 0,00 TK 2008
TOro 3a NpuUem nuwm: 840 26,0 27,2 92,8 7124 0,40 37,31 410,00 T 1,00 0,35| 149,59| 112,43] 34668 745(1 766,68 0,02 A..No 0,00
MonaHuk .
BATPYLUKA C TBOPOrOM U U3IOMOM 100 14,6 9,0 427 31,7 0,09 0,20 80,00 1,65 3,00 0,18] 186,34] 20,96] 161,51 1,04] 17309 000| 020f 003 55 _ 2023
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46| 540 6,68| 067 2323 000{ 000 000 8 _ 2021
Wroro 3a npuem nuiu: 300 14,8 9,0 52,8 352,6 0,09 0,24 80,00 1,65 3,00 0,19 198,80| 26,36| 168,19 1,81] 196,32 342 020| 0,03
Beero 3a aeHb: 55,7 55,8 246,5 17057 0,66 38,16| 610,00 10,37 7,00 0,76 779,07| 202,48| 77554| 12,26f 2 284,18 345| 450 004
1
2 peHb
Muuiesblie BewecTsa JuepreTu- BuUTaMuUHbI MuHepanbHbie BeuecTsa Ne
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa e peuen- Céop
nopuuwm | Benku, r ’ Kupsl, r wr :u.“._“no”v. B1, mr C,mr _ A, mr E, mr A, mxr _ B2, mr | Ca, mr —.so. zﬂ_ P, mr _ Fe,mr | K mr _ I, mkr | F,mr | Se, mr Typhi peuenTtyp
3aBTpak
NKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAR 60 11 53 46 546 0,01 4,20 110,00 0,00 0,00 0,03 2460| 9,00 2220 042 189,00 0,00 0,00 0,00 TK 2008
KOTNETb! AOMALWHWE C MACIIOM CNMBOYHbIM (80/5) 95 11,7 215 8,6 2749 0,12 0,09 30,00 2,48 1,00 0,09 1269 1813 11662 203 229,41 0,01 0,30 0,00 271 2011
MAKAPOHHBIE U3ENMA OTBAPHbIE C MAC/IOM 150 5.5 58 30,5 195,0 0,07 0,00 30,00 1,23 1,10 0,03 22,20| 10,08 4123| 094 64,83 000/ 0,10 001 203 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 1.0 02 20,2 86,0/ 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 2,80| 240,00{ 0,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB NWEHWYHBI 20 1,5 0,1 10,0 474 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 460| 6,60 16,80 0,40 2580 000 000] 0,00 TK 2008
roro 3a npuem nuimn: 525 20,8 32,9 73,9 657,9 0,25 8,29 170,00 4,10 2,10 0,18 78.09] 51,81 21085| 6,59| 74904 0,01 0,40 0,01
O6ea
CANAT U3 CBEKIbI OTBAPHOW 60 08 37 50 56,1 0,01 2,33 0,00 1,59 0,00! 0,02 19,38] 11,52 2260 073] 16762 0,00 0,10 0,00 52 2011
CYN KAPTO®ENbHbI C KNELIKAMUA 250 3,6 46 18,8 1440 0,09 4,60 230,00 1,34 2,00 0,07 29,68| 20,65 62,45 097| 35482| 0,00 0,30 0,01 108 2011
Nnos 13 NTUubl 170 14,4 8,9 30,4 259,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 o000f 000| 0,00 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0.2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00! 0,01 12,46] 540 6,68 0,67 2323 000| 0,00 000 8 2021
®PYKT bl CBEXVE (AB/IOKO) 100 0,4 04 9.8 47,0 0,03 10,00 10,00 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 0.00 0,00/ 0,00 338 2011
XNEB NWEHNYHbBIV 50 3,8 03 251 1184 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50| 16,50 42,001 1,00 64,50 0,00] 010( 0,00 TK 2008
XNEB PYXAHOW 30 2,0 03 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 540 5,70 26,10 1,20 40,80 0,00| 0,00 000 TK 2008
Mroro 3a npuem nuuu: 860 25,2 18,2 111,9! 7271 0,26 16,97| 240,00 5,20 2,00 0,17 94.42| 67,77 170,83| 6,77 928,97| 0,00 0,50 0,01
o MonaHuk
NPAHUKA 30 1,8 14 225 109,8 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 3,301 270 15,00 0,24 21,30] 0,00 000f 0,00 TK 2008
MOJOKO B MPOMBILUNEHHOM YMAKOBKE 200 56 49 9,3 104,8 0,05/ 1,04 30,00 0,00! 0,00 021 294,00 22,.40] 144,00 0,16 292,00, 0,01 0,00 0,00 83 2022
P YKT bl CBEXXVE (ANENIbCUH) 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,00 10,00 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 2300 030 197,00 0,00 0,20 0,00 338 2011
Uroro 3a npuem nuiun: 330 8,3 6,5 39,9 257,6 0,11 61,04 40,00 0,22 0,00 0,25 331,30 38,10] 182,00 0,70 510,30 0,01 0,20, 0,00
Bcero 3a geHb: 54,3 57,6 2257 1642,6 0,62 86,30| 450,00 9,52 4,10 0,60 503,81| 157,68 56368 14,06 2 18831 0,02 1,10 0,02




3 neHb

Nuuiesbie BeulecTsa HOpreTH- ButamuHb! MuHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuuwM, HauMeHoBaHue 6ntoaa SScEa Yrneson HecKRn peuen- Coopw
nopuuwu | Benku, r Kupsi, r N :oﬂnno.u:«! B1, mr _ C,mr A mr E, mr O,mcr | B2,mr | Ca,mr [Mg,mr| P,mr |Fe,mr| Komr |1 mkr F,mr | Se, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 150 241 83 25,5 277,0 0,07 0,29] 100,00 0,48 3,00 0,32 24460 3339 283,17 1,11} 202,01 0,00f 0,30 0,03 223 2005
MOOKO CIYWEHHOE 30 2,1 25 16,2 95,4 0,01 0,12 10,00 0,07 0,20 0,10 82,89] 9,18 59,13] 0,05/ 10950 0,00] 0,10 0,00 TK 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,2 3,3 14,9 107.9 0,03 0,52 20,00 0,00 0,00 0,12 113,55 35,14 107,37 1,27 237,17 0,01 0,00 0,00 12 2021
(OPYKTbl CBEXXVE (SBJIOKO) 100 04 04 98 47,0 0,03 10,00 10,00 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20| 278,00 0,00/ 0,10 0,00 338 2011
XNEB NIWEHWYHbIN 20 1.5 0,1 10,0! 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 460| 6,60 16,80 0,40 2580 0,00 0,00 0,00 TK 2008
WTOoro 3a npuem nuuum: 500 32,3 14,6/ 76,4 574,7 0,17 10,93| 140,00 1,57 3,20 0,57 461,64 92,31 477,47 5,03| 85248| 0,01 0,50 0,03
- O6ep
OBOLLUM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (OrYPLIbl CBEXXVE) 60 0,5 01 1,5! 8.4 0,02 6,00 10,00 0,06 0,00! 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 8460 0,00 0,10 0,00 71 2011
CYN KAPTO®ENBHbIA C KPYMOW U TOMATOM 250 28 44 23,9 1474 0,08 6,74| 230,00 0,36 1,00 0,06 24,57| 29,11 69,69 1,02| 477,72 o000f 0,30f 0,00 4 2022
BE®CTPOrAHOB 90 10,0 171 36 199,8 0,27 0,88 20,00 <269 0,00 0,08 36,97| 1828| 11762| 125 26742 001 050 0,00 83 2023
KAPTO®ENb, TYLWEHHbIV C IYKOM 150 33 10,6 22,9 205,3 0,12 10,77 20,00 3,99 0,00 0,09 28,50 29,79 83,04 41| 730,13] 001 040/ 0,00 145 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28| 1,80 0,00 0,00 090 o000f 000f 0,00 10 2021
XNEB NWEHWNYHbLIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00] 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXXAHOM 40 26 04 17,0 816 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 720 7,60 34,80 1,60 54,40 0,00] 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuim: 830 22,3 32,8 98,7 775,9 0,62 2439| 280,00 8,76 1,00 030] 12852|108,18| 363,95 6,68|1666,77| 002 140| 0,00
Monaxuk
CNOVIKA C KNIOKBOM 70 38 10,2 19,0 206,7 0,04 0,01 30,00 2,02 2,50 0,40 14,29 6,81 47,23 0,63 75,86 0,00 0,10 0,01 63 2023
KNCNIOMONOYHbIV MPOAYKT (MOMYPT) 180 5,0 45 8,1 101,7 0,05 1,26 50,00 0,00 0,00 0,31 216, 25,20 171,00 0,00 262,80 0,00/ 0,40 0,00 386 2011
OPYKT bl CBEXXVE (BUHOIPAL) 100 06 06 15,4 72,0 0,05 6,00 10,00 0,00 0,00 0,02 30,00| 17,00 22,00 1,00f 255,00f 0,01 0,10 0,00 338 2011
ViToro 3a npuem nuiu: 350 9,4 15,3 42,5 380,4 0,14 727 90,00 2,02 2,50 0,73 260,29| 49,01 240,23 163| 593,66/ 0,01 0,60 0,01
Bcero 3a geHb: 64,0 62,7 2176 1731,0 0,93/ 42,59| 510,00 12,35 420 1,60 850,45| 249,50| 1081,65| 13,34f 3 112,91 0,04 250 0,04
3
4 neHb
Muuesslie BewecTsa JHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHbie Beulectsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yowsea] peuen- COopHIK
nopuuu | Benku, r Kupbi, r W :m.“”mo.n.;. B1, mr C,mr A, mr E,mr O,mkr | B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr |Fe,mr| Komr | Lmkr | Fomr Se, mMr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLM HATYPATBHBIE MO CE3OHY (OryPUbI CBEXVE) 60 0,5 0,1 1,5 84 0,02 6,00 10,00 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 000/ 0,10 0,00 71 2011
PbIBA, TYLWEHHAS B TOMATE C OBOLLAMM (90/10) 100 18,9 59 1.8 137,0 0,11 3,26| 150,00 2,54 0,00 0,12 153,63| 65,73| 269,28 1,10 58258| 0,18] 7.60| 0,02 81 2023
MIOPE KAPTO®ESIbHOE 150 33 53 22,3 137,3 0,12 10,39 40,00 0,24 2,00 0,12 41,22| 30,13 85,13 1,19] 764,99 0,01 0,40| 0,00 312 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 02 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 2,80 240,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 389 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 35 2,7 0,2 17,8 82,9/ 0,06 0,00 0,00 0,69 0,00 0,02 8,05| 11,55 29,40 070 4515| 0,00{ 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 540 570 26,10 1,20 4080| 1,68] 0,00/ 0,00 TK 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 575 284 12,0 76,1 512,8 0,38 23,65| 200,00 4,19 2,00 0,32 236,10 129,51 449,11 7,59| 1758,12 1,87| 820 0,02
O6en
UKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 60 14 53| 46 546 0,01 4,20| 110,00 0,00 0,00 0,03 24,60| 9,00 22,20 042| 189,00 000f 0,00{ 0,00 2008
CYN-NANWA JOMALIHAA 250 29 57 14,3 120,0 0,02 0,40 20,00 2,22 1,20 0,03 21,69 7,08 30,44 042 4992 0,00 0,00 0,01 113 2011
NTULA OTBAPHARA 90 20,9 21,0 04 2740 0,06 1,94 100,00 0,27 0,00 0,15 21,41 2072 178,02 1,75| 247,11 0,00! 1,40 0,02 288 2011
COYC CMETAHHbIV C TOMATOM Ne331 30 0,6 1 24 25,4 0,01 0,55 20,00 0,03 0,00 0,01 7,97 240 7.35) 0,10 37,32 0,00 0,00 0,00 331 2011
KALLUA PACCBINYATASA TPEYHEBARA 150 82 9,7 37,0 2679 0,21 0,00 40,00 4,64 1,40 0,12 17,66| 120,82 180,20] 4,22| 25482 o000/ 0,10 000] 1711 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46| 540 6,68 0,67 2323 0,00 0,00 0,00 8 2021
XNEB NWEHWYHbLIA o 40 3.1 02 20,1 947 0,06 0,00 0,00! 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXXAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 0,00 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwym: 840 38,3 43,2 97,4/ 918,3 041 7.13| 290,00 8,38 2,60 0.39 118,59] 182.42 475,89 9,18 880,20 0,00 1,60 0,03
MonaHuk
MUPOXXKU CAOBHBIE NEYEHBIE C TBOPOTOM 100 14,2 9,5 32,3 2731 0,08 0,24 60,00 1,18 2,00 0,20 191,25 18,87 157,23 0,83| 126,10 0,00 0,30 0,02 101 2023
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04/ 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46| 540 6,68 0,67 23,23 0,00 0,00 0,00 8 2021
OPYKTbl CBEXXVE (AMNENIbCUH) 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,00 10,00 022 0,00 0,03 34,00{ 13,00 23,00 0,30] 197,00/ 0,00 0,20 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwum: 400 15,3 9,7 50,5 357,0 0,12 60,28 70,00 1,40 2,00 0,24 237,71 37,27 186,91 1,80] 346,33 0,00{ 050| 0,02
Bcero 3a fieHb: 82,0 64,9 224,0 1788,1 091 91,06| 560,00 13,97 660] 095 59240|34920| 1111,91] 1857| 298465 187 10,30 007




5 peHb

Muuiessbie BewecTsa HepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nNuiKM, HaMMeHOBaHue 6nmopa Macca Yrnesoa Hecken peuen- COOpHIE
nopuuw | Benku, r Kupbt, © Shr :uﬂﬂﬂ:ﬂ.r. B1, mr C, mr A, wmr E, mr O,mkr | B2,mr | Ca,mr Mg, mr| P,wmr Fe,mr| Komr | L mkr | F,mr | Se,mr Typbt peuenTtyp
3aBTpak
CANAT W3 KBALLEHOW KANYCTbI 100 16 51 52 75.7 0,02 25,30 0,00 2,12 0,00 0,02 42,02| 14,36 31,01 0,59| 260,56| 0,00 0,10| 0,00 103 2023
nnos u3 NTUUb! 170 14,4 8,9 30,4 259,5/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 000 000/ 000 291 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 97 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00’ 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 090| 000| 000] 000 10 2021
XNEB NIEHNYHbBIV 50 38 03 251 1184 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50| 16,50 42,00, 1,00 64,50 0,00| 0,10 0,00 TK 2008
Mroro 3a npuem nuwu: 520 19,8 14,3 70,4 492,3 0,10 25,30 0,00 3,10 0,00 0,05 61,80] 32,66 73,01 1,59 32596 000 0,20 0,00
O6en
OBOLLUM HATYPAJIbHBIE MO CESOHY (MOMUAOPbBI CBEXKUE) 60 0,7 01 23 14,4 0,04 15,00 100,00 0,23 0,00! 0,02 8,40| 12,00 1560] 060| 174,00 000| 000 0,00 71 2011
CyM KAPTO®ENBHbIV C BOBOBLIMU 250 57 54 18,9 1472 0,18 465| 250,00 4,07 0,00 0,06 42,76| 33,70 79,63 1,96 47341 0,00/ 0,10/ 0,00 102 2011
BATOUKM OCOBbIE C MACJIOM CIMBOYHbIM (90/5) 95 14,3 226 114 305,9 0,13 0,00 20,00 2,23 1,00 0,10 12,72| 24,14] 14641 2,58 27862 0,00 040| 000] 269 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 55 58 30,5 195,0 0,07 0,00 30,00 1,23 1,50 0,03 22,20| 10,08 4123] 094 64,83 000| 010 0,01 203 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0.2 196 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00! 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60] 2,52| 240,00 000| 000 0,00 389 2011
XNEB NIWEHUYHBI 40 3.1 02 20,1 947 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 3360 0,80 5160] 000| 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXXAHOM 35 23 03 14,8 71,4 0,06 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 6,30 665 30,45| 1,40 47,60] 0,00| 000 000 TK 2008
WToro 3a npuem nNuLuM: 830 32,6 34,6 117,6 912,0 0,56 21,25| 400,00 9,31 2,50 028 114,18/ 106,97| 359,52| 10,80| 1330,06 0,00|" 009 001
MonaHuk
MNEYEHBE 30 23 29 223 125,1 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 8,70| 6,00 27,00 0863 3300/ 000/ 000[ 000 TK 2008
MOJIOKO B MPOMBILLNEHHOW YMAKOBKE 200 56 49 9,3 1048/ 0,05 1,04 30,00 0,00 0,00 0,21 294,00| 22,40 14400 0,16] 292,00 0,01 0,00 0,00 83 2022
OPYKTbl CBEXVE (TPYLLUA) 100 04 03 10,3 47,0 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00{ 12,00 16,00 2,00 155,00 0,00 0,10 0,00 338 2011
UToro 3a npuem nuuu: 330 83 8,1 41,9 276,9 0,09 6,04 30,00 0,36 0,00 0,26 321,70 40,40 187,00) 2,79] 480,00, 0,01 0,01 0,00
Bcero 3a AeHb: 60,7 57,0 229,9 1681,2! 0,75 52,59| 430,00 12,77 2,50 0,59 497,68| 180,03| 619,53 15,18] 2 136,02 0,01 0,30| 0,01
5
6 neHb
Muuesble BeuecTsa IHBPIETH- BuTaMuHbI MuHepanbHbie Bewecrsa Ne
Mpuem nuuK, HauMeHoBaHue 6noaa Macca spmmmenen) Wicosisonn _ — _ — peuen- Coopamk
nopuuu | Benku, r Kupol, r UEHHOCTb, | B1, mr C, mr A wmr E, mr O, mkr | B2,mr | Ca,mr Mg, mr| P,wmr Fe,mr| Komr | Lmkr | F,mr | Se, mr peuenTtyp
bl T Sat TypbI
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 10,2 11,9 256 250,0 0,06 0,07| 108,00 0,09 1,00 0,00 199,18| 15,14 130,14] 0,97 74,49 000/ 020/ 001 204 2011
AVLA BAPEHBIE 40 50 45 03 61,3 0,02 0,00f 100,00 0,81 9,00 0,15 19,92 435 69,55 0,91 56,35 0,01 0,20 0,01 209 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 668| 067 2323 000/ 000/ 0,00 8 2021
OPYKT bl CBEXXUE (ABJIOKO) 100 0.4 0,4 98 47,0 0,03 10,00 10,00 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 220| 278,00| 0,00 0,10] 0,00 338 2011
XNEG NIWEHUYHbLIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 0,04 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 575 8,25 21,001 0,50 3225 000/ 000f 000 TK 2008
WToro 3a npuem nuwim: 515 17,7 17,0 58,3 458,4 0,15 10,11 218,00 2,02 10,00 0,19 253,31| 41,14] 238,37 525| 46432 001 0,50| 0,02
O6en
OBOLLM HATYPANbHBIE MO CE30HY (OrYPLbl CBEXXVE) 60 05 0,1 1,5 8,4 0,02 6,00 10,00 0,06 0,00 0,02 13,80° 8,40 2520 060 8460 000/ 0,10 0,00 71 2011
BOPU C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2.1 57 131 115,9 0,05 10,26] 250,00 2,39 0,00 0,06 51,13] 27,11 51,16 1,26 39509| 0,01 0,30 0,00 82 2011
[HKAPKOE NO-AOMALWHEMY 170 15,7 176 16,1 2866 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 000f 000f 000 259 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7| 38,7 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 0,00 828 1,80 0,00 0,00 0,90| o000/ 000f 0,00 10 2021
XNEB NIWEHWYHBIA 50 38 0,3 251 118,4 0,08 0,00 0,00! 0,98 0,00 0,03 11,50| 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00/ 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXXAHOM 45 30 0,4 191 91,8 0,08 0,00 0,00 0,99 0,00 0,04 8,10 8,55 39,15 1,80 61,20] 0,00| 000] 0,00 TK 2008
WToro 3a npuem nuiwu: 775 251 24,1 84,6 659,8 0,23 16,26 260,001 4,42 0,00 0,15 92,81 62,36 157,51 466| 606,29 0,01 0,50| 0,00
Monaxuk
BATPYLUKA C TBOPOTOM M M3IOMOM 100 14,6 9,0 427 3117 0,09 0,20 80,00 1,65! 3,00 0,18 186,34| 20,96 161,51 1,14 17309] 000| 020 0,03 55 _ 2023
KUCNOMONOYHbIV NPOAYKT (MIOTYPT) 200 56 5,0 9,0 113,0! 0,06 1,40 50,00 0,00 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,00] 292,00 0,00{ 040{ 0,00 386 _ 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 300 20,2 14,0 51,7 4247 0,15 1,60| 130,00 1,65 3,00 0,52 426,34| 4896| 351,51 1,14| 465,09| 0,00 060f 0,03
Bcero 3a AeHb: 63,0 55,1 194,6 1542,9 0,53/ 27,97| 608,00 8,09 13,00 0,86 772,46| 152,46] 747,39| 11,05| 153570 0,02 160 005




7 AeHb
Muuwesble BeuecTsa HepreTu- ButamuHbI MunepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuuM, HaumMeHoBaHue 6noaa Macce T = Yrnesogn secEn = peuen- CoopHE
nopuuu | Benku, r Kupst, r ST :o.h:s“”r. B1, mr C,mr A, mr E, mr O,mcr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K mr _ , mkr | F,mr | Se, mr Typo peuenTtyp
3aBTpak
OBOLM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (Or'YPLibl CBEXKWE) 60 0,5 0,1 1.5 84 0,02 6,00 10,00 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 2520 060 84,60| 0,00f 0,10] 0,00 71 2011
SPUKALESBKM U3 KYP U EPOVINIEPOB-UBINAAT C MACNIOM CNIMBOYHBIM (90/5) 95 13,4 16,6 6,9 2306 0,06 0,59 70,00 0,56 1,00 0,12 32,94] 1561 126,31 1,51] 180,04 0,01 0,80] 0,01 297 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,3 53 223 137,3 0,12 10,39 40,00 0,24 1,00 0,12 41,22| 30,13 85,13 1,19] 76499 0,01 0,40 0,00 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 1,0, 0.2 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 2,80 240,001 0,00/ 0,00f 0,00{ 389 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 30 23 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90| 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 535 20,5 22,4 66,0 533,3 0,27 20,98 120,00 1,45 2,00 0,30 108,86| 72,04 27584| 6,70| 1308,33] 0,02 130| 0,01
O6en
OBOLLM HATYPASIbHBIE MO CE30HY (MOMWUAOPLI CBEXXUE) 60 0,7 0,1 23 14,4 0,04 15,00f 100,00 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 1560| 0,60/ 174,001 0,00 0,00{ 0,00 71 2011
CYM KAPTO®ENbHbIN C KNELIKAMW 250 36 46 18,8 1440 0,09/ 4,60] 230,00 1,34 2,00 0,07 29,68| 20,65 62,45 097/ 354,82 000/ 030] 0,01 108 2011
KOTJNETbl MOCKOBCKME C MACJIOM CIIMBOYHbIM (90/5) 95 114 16,7 9,0 2318 0,05 0,04 20,00 2,56 1,00 0,08 14,50| 16,71 10967 2,09] 21487 000| 0,30] 0,00 270 2011
PUC C OBOWAMU 150 34 43 316 179,0 0,04 1,90 350,00 0,47 1,00 0,04 15,10| 27,44 72,16 074| 146,07 0,00| 0,30| 0,01 3 2021
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 540 6,68| 067 2323] 0,00f 0,00] 0,00 8 2021
XJIEB NWEHUYHbLIN 30 23 02 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70] 0,00f 0,00] 0,00 TK 2008
XJEB PXXAHOWM 30 20 03 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 540 570 26,10 1,20 40,80 0,00 0,00] 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 815 236 26,2 99,6 742,3 0,32 21,58| 700,00 5,85 4,00 0,26 92,44| 9780 317,86 6,87 99249 000 090 002
Monaxuk
BYTEPBPO[] C ChbIPOM 35 41 6,1 10,6 1141 0,04 0,07 60,00 0,52 0,50 0,05 197,65| 10,61 70,81 0,53 36,86] 0,00{ 0,10 0,00 3 2011
MOJIOKO B MPOMBbILNEHHOWM YMAKOBKE 200 56 4,9 93 104,8 0,05 1,04 30,00 0,00 0,00 0,21 294,001 2240 144,00 0,16] 292,00/ 0,01 0,00] 0,00 83 2022
SPYKTbl CBEXXUE (TPYLLA) 100 04 0,3 10,3 47,0 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00| 12,00 16,00 2,00/ 15500/ 0,00 0,10/ 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 335 10,1 11,3 30,2 265,9 0,11 6,11 90,00 0,88 0,50 0,29 510,65 45,01 230,81 2,69 48386 0,01 0,20] 0,00
—mno_.o 3a feHb: 54,2 59,9 195,8 15415 0,70 48,67| 910,00 8,18 6,50 0,85 711,95 214,85 824,51 16,26 278468 0,03| 240 0,03
7
8 neHb
Muuwessble BeuecTsa HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BeujecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Wscca § = Yrneson ok B peuen- CopHuk
' nopuwum | Benku, r Kupsbl, r i, :o...m.“:ﬂv. B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr [Fe,mr| K,mr | I mkr | F,mr [Se, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPBEPO[] C CbIPOM 35 41 6,1 10,6 114,1 0,04 0,07 60,00 0,52 1,00 0,05 197,65| 10,61 70,81 0,53 36,86 0,00 0,10] 0,00 3 2011
KALUA BASKAS MOJIOYHASA U3 PUCA U MILEHA 200 56 10,6 32,0 246,8 0,09 0,50 60,00 0,74 2,00 0,12 106,14 30,71 125,91 0,70] 192,32 0,01 0,10 0,00 175 2011
MPAHUKN 40 24 1,9 30,0 1464 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4.40| 360 20,00 032 28,40 0,00 0,00f 0,00 TK 2008
YA C CAXAPOM 200 02 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 540 668 067 2323| 0,00f 0,00] 0,00 8 2021
XNEB NWEHWUYHBIA 25 1,9] 02 12,5 59,2 0,04 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 575| 8,25 21,00 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 14,2 18,8 95,2 607,4 0,20 061| 120,00 1,75 3,00 0,20 326,40 5857| 244,40 2,72 31306| 0,01 0,20] 0,00
O6en
CAJIAT U3 KBALLUEHOM KANYCTbI 100 16 51 52 75,7 0,02 25,30 0,00 2,12 0,00 0,02 42,02 14,36 31,01 0,59 260,56 0,00 0,10 0,00 103 2023
CYN KAPTO®ENIbHbIV C BOBOBbLIMUA 250 57 54 18,9 147,2 0,18 4,65 250,00 4,07 0,00 0,06 42,76 33,70 79,63 1,96| 47341 0,00 0,30 0,00 102 2011
SPUKALENIbKU PbIBHBIE C MACJIOM CIMBOYHbIM (90/5) 95 12,8 5,9 8,7 139,7 0,08 i 50,00 0,75 3,00 0,12 49,34| 41,03] 18520 1,05] 352,22 0,10] 4,30 0,01 240 2005
KAPTO®E b, TYLWEHHbIM C NYKOM 150 33 10,6 22,9 205,3] 0,12 10,77 20,00 3,99 0,00 0,09 28,50| 29,79 83,04| 141| 730,13 0,01 0,40] 0,00 145 2011
KUCENb 200 0,1 0,1 27,9 113,0] 0,01 2,00 0,00 0,10 0,00 0,00 5,00 2,00 8,00f 0,40 0,00{ 0,00 0,00{ 000 411 2008
XNEB NMWEHWYHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50| 16,50 42,00 1,00 64,50 0,001 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXXAHOU 30 20 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 540| 570 26,10 1,20 40,80 1,68] 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: . 875 29,3 27,7 1214 860,5 0,54 43,83] 320,00 12,67 3,00 0,34 184,52]| 143,08| 454,98 7.61| 192162 1,79 520 0,01
Monaxuk
CNOVIKA C KIIIOKBOV 70 38 10,2 19,0 206,7 0,04 0,01 30,00 2,02 2,50 0,40 1429] 6,81 4723 063 75,86] 0,00 0,10f 0,01 63 2023
KUCNIOMONOYHbIM MPOOYKT (VIOTYPT) 180 50 45 8,1 101,7 0,05 1,26 50,00 0,00 0,00 0,31 216,00f 2520 171,000 0,00| 262,80 0,00 0,40 0,00 386 2011
OPYKT bl CBEXXME (BUHOIPAL) 100 0,6 0,6 15,4 72,0 0,05 6,00 10,00 0,00 0,00 0,02 30,00{ 17,00 22,00 1,00] 255,001 0,01 0,10 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 94 15,3 42,5 380,4] 0,14 7.27 90,00 2,02 2,50 0,73 260,29| 49,01 240,23 163] 59366| 0,01 0,60| 0,01
Bcero 3a geHs: 52,9 61,8 259,1 1848,3 0,88 51,71] 530,00 16,44 8,50 127 77121 25066| 93961 11.96| 2828,34 1,81 6,00 0.02




9 neHb

Muuessble BelecTBa HepreTR- BUTaMM1HbI MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca ueckas Céop
Mpuem nuuK, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrneeoa peuen-
nopuuu | Benku, r Kupel, r e _._o...nzha:;. B1, mr C,mr A mr E, mr O, mcr | B2,mr | Ca,mr [Mg,mr| P,mr |Fe,mr| Komr | Lmr | F,mr |Se, mr TypBI peuenTtyp
3aBeTpak
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1.1 53 46 54,6 0,01 4,20 110,00 0,00 0,00 0,03] 24,60 9,00 2220] 042| 189,00 000| 0,000 0,00 TK 2008
KOTNETbl MOCKOBCKUE C MACJIOM CNIMBOYHbIM (90/5) 95 11,4/ 16,7 9,0 2318 0,05 0,04 20,00 2,56 1,00 0,08 14,50 16,71 109,67 2,09| 214,87 0,00 030 0,00 270 2011
KALLA BASKASA MWEHUYHARA 150 6,3 47 371 2158 0,13 0,00 20,00 0,11 1,00 0,05 2552| 31,33 133,03 224/ 13045/ 000f 000| 0,04 51 2023
COK ®PYKTOBbIV 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52| 240,00 0,00{ 0,000 0,00 389 2011
XNEB NIWEHUYHBIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 460| 660 16,80 0,40 25,80| 0,001 0,00{ 0,00 TK 2008
WToro 3a npuem nuwm: 525 21,3 27,0 80,3 633,0] 0,24 5,84| 150,00 3,08 2,00 0,19 81,82 70,84| 294,30] 767/ 800,12 000 030 004
O6en
OBOLLUW HATYPANBHBIE MO CE30HY (OIYPLbl CBEXXVE) 60 05 0,1 1,5 84 0,02 6,00 10,00 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 2520 0,60 8460 0,00| 0,10 0,00 71 2011
CYMN KAPTO®EIbHLIM C KPYMOWU 1 TOMATOM 250 28 44 239 147 4 0,08 6,74| 230,00 0,36 1,00 0,06 24,57 29,11 69,69 1,02| 477,72 0,000 0,30 0,00 4 2022
PAI'Y U3 NTULIbI 170 12,2 11,4 14,8 210,8] 0,00 0,00 0,00 ;00! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00f 000 000 289 2011
KUCNOMONOYHbIN NPOAYKT (MOTYPT) 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,05 1,26 50,00 0,00 0,00 0,31 216,00] 2520 171,00 000| 262,80 000| 040f 000| 38 2011
XNEB NWEHUYHBIV 60 46 0,4 30,1 142,1 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 13,80] 19,80 50,40 1,20 77,40 0,00] 0,10{ 0,00 TK 2008
XNEB PYKAHOM 50 33 04 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 0,00 0,00/ 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuiym: 770 28,4 21,2 99,6 712,4] 0,34 14,00f 290,00 2,70 1,00 046| 277,17| 92,01] 359,79] 4,82 970,52 000f- 090 0,00
MonaHuk
BYTEPEPO/ C CbIPOM 35 4.1 6.1 10,6 1141 0,04 0,07 60,00 0,52 0,50 0,05 97,65 10,61 70,81 0,53 36,86 0,00| 0,10 0,00 3 2011
MOJIOKO B MPOMBILLIEHHOW YMAKOBKE 200 56 4,9 93 104,8 0,05 1,04 30,00 0,00 0,00 0,21 294,00] 2240 14400| o0,16] 292,00/ 0,01 000] 0,00 83 2022
OPYKT bl CBEXXUE (AMENILCUH) 100 09 02 8,1 43,0 0,04 60,00 10,00 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00 030f 197,00 0,00 020] 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 335 10,6 11,2 28,0 261,9 0,13 61,11 100,00 0,74/ 0,50 0,29] 42585 46,01 237,81 099 52586 0,01 0,30 0,00
Bcero 3a aeHb: 60,3 59,4 207,9 1607,3 0,71 80,95| 540,00 6,50 3,50 0,94| 784,64|20886| 891,90 13,48|2296,50| 0,01 1,50 0,04
9
10 peHb
Muwesble BewecTsa Srepretu- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nNuuK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa Heckan _ _ _ _ peuen- C6opnutk
nopuuu | Benku, r XKupbt, 1 UEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mxr | B2,mr| Ca,mr [Mg,mr| P,mr [Fe,mr| K mr I, mkr | F,mr | Se, mr peuentyp
bl T T Typb!
3aBTpak
CANAT U3 CBEKIbl OTBAPHOW 100 1,4 6.1 83 93,5 0,01 3,88 0,00 2,66 0,00 0,03 32,30] 19,21 3766 1,22| 279.36| 0,10/ 0,02] 0,00 52 2011
nnos 13 NTULbLI 170 14,4 8,9 30,4 259,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 291 2011
KO®EWHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 34 24 17,5 106,0 0,04 0,52 20,00 0,00 0,00 0,11 112,06 20,38 91,06 046| 173,84| 0,10 0,00 0,00 11 2021
XNEB MWEHNYHBIV 20 1,5 0.1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 460| 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00/ 0,00{ 000 TK 2008
XNEB PXXAHOW 20 1,3 0.2 8,5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 380 17,40 0,80 27,201 0,00] 0,00{ 000 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 510 22,0 17,7 547,2 0,12 4,40 20,00 3,49 0,00 0,17 152,56 49,99| 162,92| 2,88 506,20 020| 0,02| 0,00
O6en
(OBOLUM HATYPANBHbIE NO CE30HY (MOMUAOPLI CBEXXWVE) 60 0,7 01 2,3 14,4 0,04 15,00 100,00 0,23/ 0,00 0,02 8,40 12,00 1560 060| 174,001 00| 0,00 0,00 71 2011
CYN KAPTO®ESIbHbIVM C MAKAPOHHbIMW USAENMAMW 250 2,8 29 20,2 118,0 0,09 6,60 200,00 1,42 0,00 0,06 23,59| 2326 57,33 1,04| 476,34 000| 003] 0,00 103 2011
KOTNETbI AOMALIHUE C MACJIOM C/IMBOYHbIM (90/5) 95 11,7 215 86 2749 0,12 0,09 30,00 2,48 1,00 0,09 1269| 18,13] 11662 2,03 229,41 0,10 0,03] 0,00 271 2011
KALLUA PACCBLINYATASA MPEYHEBAA 150 8,2 97 37,01 2679 0,21 0,00 40,00 4,64 1,40 0,12 17,66] 120,82| 180,20 4,22| 254,82] 0,00 0,01 0,00 171.1 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00! 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52| 240,00{ 0,00 0,00f 0,00 389 2011
XNEB NWEHUYHbBIV 40 3.1 02 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60/ 0,80 51,60 0,00] 0,01 0,00 TK 2008
XNEB PXXAHOW 20 13 02 8,5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 360 3,80 17,40 0,80 27,20 0,00{ 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 815 28,8 34,8 116,3 894,1 0,58 23,29| 370,00 9,99 2,40 0,35 87,74| 198,41 43335| 12,01]| 145337 0,10 0,08 0,00
MonaHuk
MUPOXKM CAOBHbLIE NEYEHBIE C TBOPOIOM 100 14,2 9,5 32,3 2731 0,08 0,24 60,00 1,18 2,00 0,20 91,25 18,87 157,23 0,83| 126,10 0,00 0,03 0,02 101 2023
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68 067 23,23 000/ 000 0,00 8 2021
DPYKT bl CBEXXUE (TPYLLA) 100 0.4 0,3 10,3 47,0 0,02 5,00 0,00 0,36/ 0,00 0,03 19,00 12,00 16,00 2,00f 155,00 0,00] 0,01 0,00 338 2011
WToro 3a npuem nuwim: 400 14,8 9,8 52,7 361,0 0,10 528 60,00 1,54 2,00 0,24 122,71| 36,27 179,91 3,50] 304,33] 000 0,04] 002
Bcero 3a geHb: 65,6 62,3 2437 1802,3 0,80 32,97| 450,00 15,02 4,40 0,76 363,01| 284,67| 776,18 18,39| 2263,90| 0,30| 0,14] 0,02




UTOr O Nno NPUMEPHOMY MEHIO

n Ly Preth= MuHepanbHbie BellecTsa
Wroro Yrnesogabl, SH9CKRN
Benku, r | XKupel, r _. :m-..nzann_q! B1,mr| C, mr A, mr E,mr |[, mr|B2,mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe, mr K, mr Lmkr | F,mr | Se,mr
Toro 3a BeCb Nepuoa 612,7 596,5 22448 168909 7.49] 552,97| 559800 113,21] 60,30] 9,18| 6626,68| 2250,39| 8 331,90| 144,55| 24 415,19 7,56| 30,34 0,34
CpejHee 3HaueHue 3a nepuos 61,3 59,7 224.5 1689,1 0,75 55.30 559,80| 11,32 6,03] 0,92 662,67] 22504 833,19] 14,46| 244152 0,07| 3,00 0,03
Copepxanue 6enkos, Xvpos, <:._o(w0hom 145 218 537
|8 meHio 32 neproa 8 % OT KanopUAHOCTH !

CYMMAPHBIE OB BLEMbI BNIOA MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bo3pacr aeren 3aBTpak O6epn MongHuk
7-11 net 521 825 343




BEJOMOCTb BbIMNOMHEHUA HOPM NMPOAYKTOBOIO HAEOPA

7-11 net
SHepre-
HaumeHoBaHue i Pakr. | Dakr. Bbinon- | Beinon- | Benku, XKupbl i TUYecKasa
Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a10 3a & ’| BOAObI,
npoaykra HeHue, r |HeHue, % r r LLE€HHOCTb,
yen., r AOH., T | OeHb, I r KKan
Xneb pxaHon 48 40 44 40 50 50 45 60 30 65 54 478 48 100 3,2 0.4 20,1 96,9
Xneb niweHn4HbIN 90| 106 79 73 75| 109 75 90 110f 110 69 896 90 100 6,8 0,5 43,4 205,3
Myka 9| 55,5 20| 31,2| 651 53,7 20| 276 1 429 317 31.7 27 " 352 3,4 2,2 22,0 125,9
Kpyna (3naku), 60608Bbie 27 421 397 24| 66,6| 59,7 39,6 51,4 71,3| 106,3 500,6 50,1 231 185 51 0,9 323 157,2
MakapoHHble nsnenus 9 51,1 51,1 42 10 154,2 15,4 6,4 171 1,6 0,2 10,5 50,6
KapTodens 112,2| 148,4 50| 181| 128,4 50| 117,2| 178,4] 161| 1476 75 1237 123,7 115 110 2,4 0,5 19,6 92,4
OBoLYM pasHble, 3eneHb 168| 166,2 163,1| 138,4| 154,9 196,2| 165,6| 1753 161,3| 175,9] 2019 1698,8 169,9 1,9 101 26| - 1,7 10,7 66,1
PpyKkTbI CBEXME 111 200f 207 100| 100[ 100[ 100|] 107] 4100| 100 1114 111 100 1,2 2,3 15,3 94,7
PpyKTbI Cyxme 9 25 20 20 25 90 9 100 0,7 28
Coku cpykToBble 120 200 200 200 200 200| 200 1200 120 100 0,6 0,1 11,9 50,8
(oBOLLHBIE)
Msco 421 71,1 609| 71,1 72,71 76,8 54,3 54,3 60,9 522,1 52,2 10,2 124 8,9 10,4 128,8
CybnpoaykTb! (neyeHs, 18 -18 0
A3bIK, cepaue)
Mmyya 21 81,6 117,8] 81,6 67,2 69,9 816 4997 50 29 238 8,8 8,9 115,4
Peiba 34,8 120 66 186 18,6 -16,2 53 2,9 0,2 13,0
Monoko 180 119 200[ 220 241 200 244 109] 200| 100 1416 142 -38 79 3,9 34 7.7 77,5
KucrnomonoyHble npoaykTsi 90 180 200 180 180 740 74 -16 82 2.1 1,9 3,3 41,8
Teopor 30 40 138 47 40 47 312 31 1 104 5,6 2.8 0,9 52,0
Cbip 6 105 241 10,5 10,5/ 10,5 66 6,6 0,6 110 1.5 1,9 23,8
CmeTtaHa 6 5 36,1 7.5 5 9,4 63 6,3 0,3 105 0,2 0,9 0,2 12,6
Macno cnusouHoe 18| 182 14,4 18,8 14,6 12,1 6| 257 259 185 145 168,7 16,9 -1,1 94 0,6 14,2 3.8 150,7
Macno pacturensHoe 9] 12,8] 183| 153| 10,3 21,5 142 6,8 19| 10,2 21 1494 14,9 5,9 166 0,6 16,5 3,8 170,1
Avyo 24 13| 6,9 13| 134 53.3 56/ 151 94 129,7 13 -11 54 22 34 3,8 59,1
CaxapHbiit necok 18 40 10 21 21 12 24 10 27 21 186 18,6 100 0,6 1,9 221 112,4
KoHauTepckue uspenus 6 30 30 30 40 130 13 7 217 0,9 0,9 9,7 50,6
Yan 0,6 1,8 0,9 1,8 0,9 0,9 0,9 0,9 8,1 0,8 0,2 135 0,2 0.4 1,9
Kakao 0,6 6 6 0,6 100 0,2 0,1 0,1 1.7
KodeitHbIn HanuTok 1,2 6 6 0,6 -0,6 50 0,1 0,3 1,5
[poxoku 0,12 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,2 0,12 100 0,6 1,9 3,8 39,5
Kpaxman 1,8 18 18 1,8 100 1,9 7.4
Conb 1,8 1,6 1.5 1,4 25 2,2 1,3 25 2,8 1,7 1,4 18,9 1,8 100 0,6 1,9 3,8 39,2
Cneyun 1,2 -1,2 0
67,4 80,0 2521 20417




