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Пояснительная записка 

В последнее время в России употребление населением, а особенно 

молодежью наркотических средств, психотропных веществ, табачной и 

алкогольной продукции превратилось в проблему, представляющую серьезную 

угрозу здоровью населения, экономике страны, социальной сфере и 

правопорядку. Происходит неуклонное «омолаживание» наркомании. Средний 

возраст начала употребления наркотиков, психотропных веществ, табачной и 

алкогольной продукции среди молодежи снизился до 14 лет. Очень высока 

криминализация лиц, употребляющих наркотические средства и другие 

психотропные вещества.  

Лучшее лечение – это профилактика. Необходимо активизировать 

популяризацию здорового образа жизни, а также выявление наркозависимых и 

алкозависимых на ранних стадиях. Общими усилиями различных организаций 

удастся поставить надежный заслон наркомании и алкоголизму, обеспечить 

здоровое будущее нашему обществу. Информационно-просветительские и 

воспитательные меры должны осуществляться в комплексе с профилактикой. 

Осуществление профилактических и воспитательных мер – задача всего 

общества. Но в первую очередь – это забота семьи и школы. Здоровый образ 

жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. 

Благодаря совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий 

гражданин должен укрепиться в мысли о том, что именно он ответственен за 

свое собственное здоровье и должен рассматривать его как высшую ценность.  

Разработка данной программы продиктована необходимостью создания в 

школе системы работы по профилактике наркомании, позволяющей учащимся 

развиваться в благоприятной среде. Это обусловлено тем, что у значительной 

части несовершеннолетних и молодёжи определяются признаки тех или иных 

зависимостей. Прежде всего, это широкий спектр зависимостей от различных 

психоактивных веществ (ПАВ), таких как никотин, алкоголь, наркотические и 

одурманивающие вещества.  

Для решения общей задачи – борьбы с наркоманией необходима 

координация действий всех субъектов системы с привлечением широкого круга 

общественности. Программа направлена на все формы злоупотребления 

психоактивными веществами (ПАВ), включая употребление табака, алкоголя, 

наркотиков и токсикантов, формирование навыков сопротивления наркотикам 

(ПАВ) на основе усиления ответственности личности в использовании ПАВ, 

увеличения социальной компетентности (межличностные отношения, 

самодостаточность, и твердость в сопротивлении), в соединении с укреплением 

негативного отношения к наркотикам. Разработанная профилактическая 

программа призвана оказать воздействие на все причины, нивелируя влияние 

отрицательных и способствуя влиянию положительных.  

 

Цель: формирование у обучающихся негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических, 
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психотропных веществ и токсических через воспитание мотивации здорового 

образа жизни. 

 

Актуальность данной программы состоит в нарастании остроты данной 

проблемы среди подрастающего поколения, повышении требований в 

организации качественной работы по профилактике наркомании и 

формировании здорового образа жизни.  

 

Поставленная цель реализуется через решение следующих задач:  

1. Проведение целенаправленной работы по осуществлению комплексных 

мер по профилактике распространения наркомании, в том числе работы с 

родителями, направленной на формирование в семьях здоровье сберегающих 

условий здорового образа жизни, профилактику вредных привычек; 

 2. Формирование у подрастающего поколения и молодежи позитивного 

отношения к жизни, психологического иммунитета к наркотикам, алкоголю, 

табаку, установок на ведение здорового образа жизни и улучшение их духовно-

нравственной культуры;  

3. Повышение уровня воспитательно-профилактической работы в школе, 

самосознания учащихся через разнообразные формы работы; 

 4. Предоставление подросткам объективной информации о негативных 

последствиях приема ПАВ, алкоголя и табака;  

 

Принципы программы:  

 доступность: дети и их родители получают консультативную помощь 

педагогов, психолога;  

 анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования 

обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц;  

 опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимостей 

ведется без использования прямых мер по противодействию им.  

 системность: системный подход к решению вопроса профилактики 

наркотической зависимости при взаимодействии с различными 

учреждениями системы профилактики  

 

Механизм реализации программы осуществляется через:  

 мониторинговые исследования и определение перспектив. 

 взаимодействие педагогов, классных руководителей, родителей, детей; 

сотрудничество с КДН, ОП.  

 внедрение здоровье сберегающих технологий, формирующих позитивные 

установки на ЗОЖ.  

 привлечение родителей для успешного функционирования программы по 

профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения среди 

несовершеннолетних  

 повышение роли дополнительного образования детей; организацию 

совместной деятельности детей и взрослых: военно-патриотическое, 

интеллектуальное, научно-техническое, художественное, эстетическое, 
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экологическое, физическое воспитание, краеведческую работу. 

Участники программы  

Основным звеном программы является коллектив детей, педагогов и 

родителей, участвующих в организации и проведении мероприятий, 

направленных на здоровый образ жизни, профилактику наркомании, 

алкоголизма, табакокурения среди несовершеннолетних  

Участником программы является любой ученик в возрасте от 7 до 18 лет. 

Управление, контроль, мониторинг Управление и контроль над реализацией 

программы осуществляет заместитель директора в мониторинге программы. 

Координатором программы являются классные руководители, учителя-

предметники, педагог-организатор, педагог-психолог, библиотекарь.  

 

Методы реализации программы: 

 Мозговой штурм.  

 Метод используют для развития творческого мышления.  

 Ролевые игры. Ощущение себя «в чужой шкуре» помогает развить 

сопереживание и возможность понять ситуацию с различных сторон.  

 Рекламные листки, буклеты, плакаты, эмблемы.  

 Народные сказки, рассказы о жизни, фантастика часто нужны нам, так 

как помогают лучше понять свои проблемы.  

 Работа в группах и парах. Ребёнок учится на чужих примерах, чужом 

опыте, поэтому работа в группе очень важна.  

 

Программа предполагает:  

1. Организацию управления и контроля системы профилактической 

работы в школе.  

2. Проведение бесед с учащимися и их родителями о действии 

наркотических веществ, алкоголя на организм человека и его последствиях.  

3. Деятельность участников образовательного процесса по 

предотвращению употребления и распространения психоактивных веществ. 

4. Индивидуальную работу с учащимися.  

5. Работу с родителями. 

 

Сроки реализации программы: данная программа рассчитана на                   

2023-2024 учебный год. 

 

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
№ Наименование  Срок проведения Ответственный за 

проведение  

1 Организация ежедневного контроля 

за посещаемостью и успеваемостью 

Ежедневно  Классные 

руководители  

2 Составление и корректировка 

списков учащихся, поставленных на 

различные виды учета и семей 

В течение года  Классные 

руководители, 

социальный педагог  

3 Вовлечение учащихся в внеурочную В течение года  Классные 
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деятельность руководители, 

социальный педагог  

4 Участие в социально-

психологическом тестировании,  

7-11 классы 

Октябрь Социальный педагог, 

педагог- психолог 

5 Мероприятия в рамках Всемирного 

дня борьбы со СПИДом, 5-11 классы 

Декабрь Заместитель 

директора, классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

6 Проведение Совета Профилактики  По мере 

необходимости, 

не реже 1 раза в 

месяц 

Социальный педагог 

7 Организация бесед, лекториев, 

дискуссий, показ видеофильмов по 

профилактике асоциального 

поведения обучающихся 

Ежемесячно Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 День Здоровья 1 раз в четверть Заместитель директора, 

учителя физической 

культуры, классные 
руководители, советник 

директора по 

воспитанию. 

8 Волонтерское движение на базе 5-9 

классах по организации пропаганды 

ЗОЖ и правил безопасного 

поведения 

В течении года Социальный педагог 

9 Организация профилактической 

работы с приглашением врача – 

нарколога, инспектора ОПДН. 

В течении года Социальный педагог 

10 Профилактические беседы с 

учащимися состоящими на учете, 

учащимися группы «риска» по 

профилактики правонарушений и 

преступлений, ознакомление с 

нормативными документами.  

В течении года Инспектор ОПДН, 

социальный педагог 

11 Подготовка и распространение 

материалов по предотвращению 

антисоциального поведения 

учащихся  (буклетов, брошюр и т.п) 

В течении года Социальный педагог 

12 Подготовка материалов к 

родительским собраниям и 

классным часам по профилактике 

асоциального поведения 

обучающихся 

В течении года Классные 

руководители, 

социальный педагог 

13 Ведение журнала учета 

профилактических бесед с 

учащимися школы и родителями 

(законными представителями) 

В течении года Социальный педагог 

14 Комплекс мер, проводимый в рамках 

месячника профилактики 

правонарушений и 

Октябрь-ноябрь Классные 

руководители, 

социальный педагог, 
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наркозависимости школьный инспектор, 

родительская 

общественность 

15 Комплекс мероприятий, 

проводимый в рамках «Всемирный 

дня ребенка» 

Ноябрь Классные 

руководители, 

социальный педагог 

16 Единый день безопасности в    

Интернете. 

Октябрь,  декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

17 Общешкольные родительские 

собрания «профилактика 

правонарушений» 

1 раз в полугодие Администрация 

школы, инспектор 

ОПДН 

18 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ,  

табакокурению и постановка их   на 

внутришкольный учёт 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование  и др.), 6-8 классы 

Октябрь, январь Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

19 Проведение тематических классных 

часов 

Ежемесячно Классные 

руководители 

 


