YT1Bepxaato
["eHepanbHbIH IMpeKTOp
OAO «ITnogoosouropr» ropoaa baraicka

sanumnr
- Qy ~/__ P.B.Tarapckas

[TpumepHoe 2 -X HEJeTbHOE MEHIO

OCEHHE- 3uMHUM niepuon 2022-2023rr.




NMpumepHoe 2-x HeaenbLHOEe MEHK ropsAYMX 3aBTPaAKOB ANA opraHu3auunm nutaHusa, odyyvarowmxca 1- 4 knaccos
u3 pacyeta 54,99 py6neun B AeHb Ha 1-ro yyauwerocs

B 2022 roay (oceHHee-3UMHee)
Kup
HaumenoBaHue 01107 Bobixog CoéopHux SHepr Benaku bl Yrae- | B1 | B2 C A Ca P Mg | Fe | Llena
Ne Lennoct
B rpammax Penentyp b Boasl
Kxau
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-nenn
3aempak
1108 U3 nTUIBI 1/130/40 492/2004 258 22,6 17 0 0,04 (012 |14 |40 33 156 19 16 | 35,65
Hkpa xabauxoBas 1/80 MIPOM.TIp-Ba 62,8 0,5 2 3,25 0,09 10,04 |0 9 24 78 25 2 10,70
X11e0 mIeHUYHbIN B/C 1/50 IIpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 84 |07 |250
Komnor w#3 cyXxoppyKToB, C
4 | caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 | 0 0 04 |0 16 6 6 1 6,14
Hroro 5704 27,22 19,3 56,81 0,2 0,2 18 49 97 278 58,4 | 53 54,99
2-1eHb
3aempak
Kama «SHTapHas» (U3 miieHa c
1 | sbmoxamu) 1/250 305/2004 2575 6,25 3 56,3 0,08 | 001 |3 0 40 84 30 1 27,00
2 | Xneb nmeHnyHbIi B/C 1/50 [pom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 10,04 |0 0 24 38,4 84 |07 | 250
3 | Macno ciiMBO4YHOE 1/10 IIpom.ip-Ba | 77 0,08 7,82 | 0,06 0,09 (0,04 |0 9 24 78 25 2 7,40
4 | Cep 1/20 [pom.mp-Ba | 80 3,8 4,8 0 0 0 22 10 16 8 6 0,8 | 13,76
5 | Yait ¢ caxapom u JUMOHOM 1/200/15/7 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 4,33
HUroro 587,5 13,93 15,92 | 91,01 0,24 0,0 |74 9 120 | 216 75,4 | 53 54,99
3-1eHnb
3aempax
Kara oBcsHas Bsi3kast MOJIOYHAsI C 9,01
MAacIIoM, caxapoMm 1/265 161/2004 269,33 8,281 8 38,56 | 0,08 |025 |03 |10 132 | 198 30 0,6 | 18,83
X110 MIIeHNYHbIH B/C 1/50 IIpom.p-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 | 0,04 0 24 38,4 84 |07 |250




3 | Macino ciauBodHOE 1/10 IIpom.ip-Ba | 77 0,08 7,82 | 0,06 0,09 (0,04 |0 9 24 78 25 2 7,40
4 | Ceip 1/20 IIpom.mp-Ba | 80 3,8 4.8 0 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 13,76
5 | Kakao ¢ MOIIOKOM 1/200 693/2004 175,1 1,33 15 12,77 | 0,04 | 006 |13 |0,01]|122 |90 14 0,6 | 12,50
Hroro 718,43 17,29 23,44 | 72,09 0,28 0,39 | 3,8 19 318 | 412 834 | 47 54,99
4-neHnb
3aempak
1 | Onaapu U3 eueHu 1/70 476/2008 247,09 15,3 11 8,5 0,19 | 141 | 12,7 | 6216 | 30 239 17 5 35,33
2 | Kama ssuneBas 1/150 Ta6n14/2004 | 231 58 57 34 0,15 |01 56 |4 40 84 30 1 9,96
3 | Orypen coJeHbIi 1/30 Ipom.mp-Ba | 15,15 0,6 0 1,3 0,03 | 003 |17 0 58 | 40 20 1,2 | 4,20
4 | Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 3,00
5 | Xneb nieHn4Hslil B/C 1/50 IIpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 (004 |0 0 24 38,4 84 |07 |250
Hroro 666,24 25,5 17 78,5 0,44 158 | 37,5 | 6220 | 168 | 409 81,4 | 8,7 54,99
5-nenn
3aempak
Cyn MOJIOUHBI C TIpEYHEBOM
1 | xpymnoii 1/250/5 161/2004 295 11 6 43,5 0,08 |003]|0 0 22 99 24 1,7 | 18,49
2 | Xie0 nieHn4Hsli B/C 1/50 IIpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 84 |07 |250
3 | Macino ciuBo4HOE 1/10 [pom.ip-Ba | 77 0,08 7,82 | 0,06 0,09 1004 |0 9 24 78 25 2 7,40
4 | Ceip 1/25 IIpom.mp-Ba | 100 3,8 4.8 0 0 0 22 |0 16 8 6 08 | 17,2
5 | Kodeiinpiii HamuTox 1/200 719/2008 169,1 1,33 1,5 1277 |0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 9,40
Hroro 758,1 20,01 20,42 | 77,03 0,24 0,11 |44 9 102 | 231 69,4 | 6 54,99
6-1eHb
3aempak
1 | KotneTsl pyOieHHbIC U3 MITUIIBI 1/80 498/2004 391,47 25,04 26,62 | 12,97 0,04 {006 |09 |0 22 107 19 0,8 | 35,23
2 | MakapoHbI OTBapHBIC 1/120 332/2004 182,56 2,4 49 23,5 0,15 (0,1 56 |4 40 84 30 1 6,76
3 | 3eeHblil TOPOIIEK 1/50 MIPOM.TIp-Ba 34 1,92 0,12 3,96 0,09 [0,04 | O 9 24 78 25 2 7,50
4 | XneO BBICIIHIA COPT 1/50 MIPOM.IIP-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 84 |07 |250
5 | Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 3,00
Hroro 781,03 33,16 3194 | 7513 | 035 |024 |87 |13 126 | 315 884 |53 | 54,99




7-neHnb

3aempak
Kama «bospckas w3 mnmeHa c
1 | uzromom» 1/250 304/2004 391,47 25,04 26,62 | 1297 | 0,04 | 006 |09 |0 22 107 19 0,8 | 27,00
2 | Xneb mieHUYHbIH B/C 1/50 Ipom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 | 004 |0 0 24 1384 |84 |0,7 |250
3 | Macino ciuBo4YHOE 1/10 Ipom.nip-Ba | 77 0,08 7,82 | 0,06 0,09 |004 |0 9 24 78 25 2 7,40
4 | Ceip 1/20 IIpom.mp-Ba | 80 3,8 4,8 0 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 13,76
5 | Yaii ¢ caxapoM u JIUMOHOM 1/200/15/7 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 | 4,33
Hroro 721,47 32,72 39,54 47,73 0,2 0,14 53 9 102 239 64,4 51 54,99
8-n1eHn
3aempak
Kamra pucoBast BA3kasi MOJIOYHas
1 | ¢ macoom 1/250 284/2008 269 6,3 7,09 | 44,8 0,08 | 025 |03 |10 132 | 198 30 0,6 | 18,83
2 | Xneb BhICIINI COPT 1/50 MPOM.TIp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 24 38,4 84 |07 |250
3 | Kakao ¢ MooKoM 1/200 693/2004 175,1 1,33 15 12,77 | 0,04 | 006 |13 |0,01]|122 |90 14 0,6 | 12,50
4 | Macio clIMBOYHOE 1/10 IIpom.p-Ba | 73,3 0,08 7,82 | 0,06 0,09 (0,04 |0 24 78 25 2 7,40
5 | Cop 1/20 [pom.mp-Ba | 80 3,8 4.8 0 0 0 2,2 16 8 6 0,8 | 13,76
Hroro 7144 15,31 2151 | 78,33 0,28 039 |38 |19 318 | 412 834 | 47 | 54,99
9-neHb
3aempak
1108 U3 OTUIBI 1/130/40 492/2004 258 22,6 17 0 0,04 (012 |14 |40 33 156 19 16 | 35,65
2 | Ukpa xabaukoBas 1/80 OpOM.IIP-Ba 62,8 0,5 2 3,25 0,09 (0,04 |0 9 24 78 25 2 10,70
Kommor u3 cyxohpykToB, c
3 | caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 |0 0 0,4 16 6 6 1 6,14
4 | Xieb nieHnYHsbIi B/C 1/50 IIpom.p-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 [ 0,04 |0 24 38,4 84 |07 |250
Hroro 570,4 27,22 19,3 56,81 0,2 0,2 18 49 97 278 58,4 | 53 54,99
10-aenn
3aempax
1 | Burouku peIOHbBIE 1/80 364/2008 185 14,8 54 15,5 0,15 | 0,12 | 114 | 40 53 186 25 16 | 30,95
2 | Kaprodens oTBapHoOii 1/130 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 015 |01 |56 |4 40 84 30 1 12,94




3 | Orypern cosieHbIi 1/40 IIpom.p-Ba | 20,2 0,6 0 1,3 0,03 | 0,03 | 17 58 40 20 1,2 | 5,60
4 | XneO mieHUYHBIN B/C 1/50 Ipom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 | 004 |0 24 1384 |84 |0,7 |250
Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 | 3,00
HToro 631,26 22,7 10,2 75,2 0,4 0,29 | 36,2 | 44 191 | 356 89,4 | 5,3 54,99
npumepHoe 2-x HeaesribHoOe MEeHHKO ropsa4iunx OGG,D,OB AnA opraHn3auun nutaHuA, 06yanOLI.WIXCFI 1- 4 knaccoB
13 pacyeta 67,00 B aeHb Ha 1-ro yyauierocs
B 2022 roay (oceHHee-3nMHee)
CoopHu beak | &Kup | Yrue
Ne | HaumeHoBanue 01107 Bruixoa K JHepr H bI - B1 B2 C A Ca P Mg Fe Lena
B
rpamma | Peuenty | Llennoct Bon
X p b bl
Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-menn
1 | Bopix ¢ kamycroii u kaprodenem | 1/200 133/2008 | 98,29 2,03 4,19 13 0,05 0,8 11 0 11 65 13 0,8 8,37
2 | TInoB U3 NTHUILI 1/120/50 | 492/2004 | 322 22,6 17 0 0,04 0,12 | 14 40 33 156 | 19 1,6 41,34
3 | CayaT U3 KBaIlICHOH KaITyCTHI 1/70 45/2004 60,8 1,12 3,92 4.8 0,02 0,02 108 | O 40,8 24 12,8 0,96 11,29
IIpom.mip
4 | Xneb prxaHoi 1/60 -Ba 105 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 | 8,4 0,72 3,00
5 | Yait c caxapom 1/200 686/2004 | 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 642,09 2845 | 2561 53,75 | 0,18 098 | 252 | 40 125 2914 | 59,2 4,38 67,00
2-1eHb
1 | Cym kaprodenbHbIil ¢ TOPOXOM 1/200 139/2004 | 128,06 512 3,89 18,1 0,12 0,05 |0 0 30 160 | 28 1 7,13
2 | Tedremu u3 ropsiaunsl ¢ coycom | 80/20 472/2008 | 359,7 15,5 28,15 | 1545 | 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 | 25 1,6 39,11
3 | MakapoHBI OTBapHEIC 1/100 516/2004 | 168,3 55 51 23,5 0,04 00110 0 7 24 6 0,6 6,76
MIPOM.TIp-
4 | Hkpa xabaukoBas 1/60 Ba 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 |0 9 24 78 25 2 8,00




IIpom.mp

Xneb pkaHoH 1/60 -Ba 105 2,4 0,5 22,4 | 0,07 0,04 |0 0 24 384 | 8,4 0,72 3,00
Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 864,16 29,02 39,64 96,66 | 0,47 026 | 136 | 49 154 4944 | 98,4 6,72 67,00
3-AeHb
Cyn KapToQeIbHBIN c
MaKapoOHaMHU 1/200 140/2004 | 94,38 2,38 1,84 17 0,12 005 |0 0 30 160 | 28 1 7,31
Burouku peiOHBIC 1/80 364/2008 | 185 14,8 54 155 | 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 | 25 1,6 30,95
Kaprocgens orBapHoOii 1/130 518/2004 | 253,06 3,5 4,5 23,7 | 0,15 01 |56 |4 40 84 30 1 12,94
IIpom.mip
Orypel ConeHbIN 1/40 -Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 5,60
IIpom.mp
X71e6 mmeHnYHBII 1/60 -Ba 117 3.8 0,3 20,7 | 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 | 8,4 0,72 3,00
Komrmor n3 cBexux 1010k 1/200 631/2004 | 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 7,20
Hroro 810,64 25,38 12,04 114 0,52 034 | 344 | 44 221 5144 | 1174 | 6,52 67,00
4-neun
Bopu ¢ kanycToit u kaprodenem | 1/200 133/2008 | 98,29 2,03 4,19 13 0,05 0,8 11 0 11 65 13 0,8 8,37
Onanpy U3 ne4eHu 1/70 476/2008 | 247,09 15,3 11 8,5 0,19 1,41 | 12,7 | 6216 | 30 239 | 17 5 35,33
Ta6n4/20
Kama suHeBas 1/150 04 231 5,8 5,7 34 0,15 0,1 5,6 4 40 84 30 1 9,96
IIpom.mip
IMomunop comeHsrit 1/30 -Ba 15,15 0,6 0 1,3 0,03 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 4,20
IIpom.mip
X11e6 pxaHoi 1/60 -Ba 105 2,4 0,5 22,4 | 0,07 0,04 |0 0 24 384 | 84 0,72 3,00
Kommor u3 cyxodpykroB, ¢
caxapom 1/200 639/2004 | 132,6 0,32 0 3286 |0 0 04 |0 16 6 6 1 6,14
Hroro 829,13 26,45 21,39 112 0,49 2,38 | 465 | 6220 179 4724 | 94,4 9,72 67,00
5-nennb
PacconbHUK JCHUHTPAIACKUI 1/250 132/2004 | 185,3 7.8 9,34 4,02 0,05 0,8 11 0 11 65 13 0,8 9,20
Msico TymeHoe 1/70 438/2008 | 395,5 11,9 14,09 | 11,3 | 0,04 0,06 09 |0 22 107 | 19 0,8 35,84




Ta614/20

3 | Kama rpeuneBast paccelmyaras 1/100 04 200,4 4,8 3,9 29,4 | 0,08 003 |0 0 22 99 24 1,7 9,96
TIPOM.TIp-
4 | 3emcHBIN TOPOIIEK 1/40 Ba 24 1,92 0,12 3,96 | 0,09 0,04 |0 9 24 78 25 2 6,00
TIPOM.TIp-
5 | XneO mieHNYHBINA 1/60 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 0,04 |0 24 38,4 | 84 0,72 3,00
6 | Yait c caxapom 1/200 686/2004 | 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 978,2 30,22 27,75 83,38 0,33 0,97 13,9 9 119 3954 | 954 6,82 67,00
6-1eHb
1 | Cyn xapTodenbHblii ¢ pucoM 1/250 138/2004 | 152,18 7,08 6,08 17,2 | 0,12 005 |0 0 30 160 | 28 1 7,10
2 | Kapxoe no fomanrHeMy 1/120/30 | 436/2004 | 359,7 15,5 28,15 | 1545 | 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 | 25 1,6 48,30
IIpom.ip
3 | Oryper conensiit 1/40 -Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 5,60
IIpom.mp
4 | Xieb pxxaHOH 1/60 -Ba 105 2,4 0,5 224 | 0,07 0,04 |0 0 24 384 | 84 0,72 3,00
Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 693,08 25,58 34,73 70,38 | 0,37 0,24 | 306 | 40 181 4324 | 874 5,32 67,00
7-neHnb
Cyn KapToQeIbHBIN c
1 | makapoHamu 1/200 140/2004 | 94,38 2,38 1,84 17 0,12 0,05 |0 0 30 160 | 28 1 7,31
2 | Kotxiersl pyOsicHHBIC U3 TITHIIBI 1/80 498/2004 | 391,47 25,04 | 26,62 12,97 | 0,04 0,06 | 0,9 0 22 107 | 19 0,8 35,23
3 | Kaprodenb orBapHO# 1/130 518/2004 | 253,06 3,5 4,5 23,7 | 0,15 01 |56 |4 40 84 30 1 12,94
4 | Hkpa cBexobHas 1/40 78/2004 14 0,77 0 2,6 0,02 0,02 | 5 0 58 40 20 0,8 5,52
IIpom.mip
5 | Xuneb nureHNYHBINH 1/60 -Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 0,04 |0 24 38,4 | 84 0,72 3,00
Yaii c caxapom 1/200 686/2004 | 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 925,91 35,49 33,26 90,97 | 04 027 | 137 | 4 190 4374 | 1114 512 67,00
8-nenn
1 | Cyn kapTodenbHblii ¢ TOPOXOM 1/200 139/2004 | 128,06 5,12 3,89 18,1 | 0,12 0,05 |0 0 30 160 | 28 1 7,13
2 | Tedrenu u3 ropsiaunsl ¢ coycom | 80/20 472/2008 | 359,7 15,5 28,15 | 1545 | 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 | 25 1,6 39,11




3 | MakapoHsI OTBapHEIC 1/120 516/2004 | 168,3 55 51 23,5 0,04 00110 0 7 24 6 0,6 6,76
MPOM.TIp-
4 | Ukpa kabaukoBast 1/60 Ba 47,1 0,5 2 3,25 | 0,09 0,04 |0 9 24 78 25 2 8,00
IIpom.mmp
5 | Xneb pxanoi 1/60 -Ba 105 2,4 0,5 22,4 | 0,07 0,04 |0 0 24 384 | 8,4 0,72 3,00
6 | Yait c caxapom 1/200 686/2004 | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 864,16 29,02 39,64 96,66 0,47 0,26 13,6 49 154 4944 | 98,4 6,72 67,00
9-nenn
1 | PacconbHMK JTCHUHTPAICKUN 1/200 132/2004 | 185,3 7,8 9,34 4,02 | 0,05 0,8 11 0 11 65 13 0,8 7,36
2 | Kotnerst pyOiieHHbIC U3 MTHIIbI 1/80 498/2004 | 391,47 25,04 | 26,62 | 12,97 | 0,04 0,06 | 0,9 0 22 107 | 19 0,8 35,23
Ta6n4/20
3 | Karra rpeuneBas pacchimyaras 1/100 04 200,4 48 3,9 29,4 0,08 003 1|0 0 22 99 24 1,7 9,96
MIPOM.ITIp-
4 | 3eJCHBINA TOPOIIEK 1/60 Ba 24 1,92 0,12 3,96 0,09 0,04 |0 9 24 78 25 2 8,45
IIpom.ip
5 | Xneb pxxaHoii 1/60 -Ba 105 2,4 0,5 22,4 | 0,07 0,04 |0 0 24 384 | 8,4 0,72 3,00
6 | Yait c caxapom 1/200 686/2004 | 56 0,3 - 136 |0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 962,17 42,26 40,48 86,35 | 0,33 097 | 139 |9 119 3954 | 954 6,82 67,00
10-menn
1 | Bopix ¢ kamycroii u kaprodenem | 1/200 133/2008 | 98,29 2,03 4,19 13 0,05 0,8 11 0 11 65 13 0,8 8,37
2 | butouku peIGHbIE 1/80 364/2008 | 185 14,8 54 155 | 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 | 25 1,6 30,95
3 | Puc orBapHoit 1/150 516/2004 | 168,3 55 51 23,5 | 0,04 001 |0 0 7 24 6 0,6 11,65
4 | Canar U3 KBallIeHOH KaIycCThl 1/60 45/2004 | 60,8 1,12 3,92 4,8 0,02 0,02 10,8 | O 40,8 24 12,8 | 0,96 10,03
IIpom.mp
5 | Xuneb nueHnuHbIA 1/60 -Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 0,04 |0 0 24 384 | 84 0,72 3,00
Yaii c caxapom 1/200 686/2004 | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 685,39 27,25 18,91 91,45 | 0,33 099 | 352 |40 152 3454 | 71,2 5,48 67,00

MpumepHoe 2-x HepenbHOe MEHK ropAaYnx ob6enoB AnNA opraHu3auMm NnUTaHuA obyyvarowmxca 5-11 knaccoB




n3 pacyeta 70,00 py6nen B AeHb Ha 1-ro yyauwerocs B 2022 roq

y (0oceHHe-3uMHee)

Ne | HaumeHnoBaHue 61101 Boixon CoopHuUK OHepr Bbeakun | Kupsl | Yriae- | Bl B2 | C A Ca P Mg Fe Hena
B rpammax | Peuentyp Lennoctn Boas!
Kxan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-nennp
1 [110B U3 OTUIBI 1/150/50 492/2004 322 22,6 17 0 0,04 |012|14 |40 33 156 19 1,6 47,88
2 Canar u3 KBaIlICHOW KaImyCThI 1/100 45/2004 60,8 1,12 3,92 4.8 0,02 |0,02| 108 40,8 | 24 128 |0,96 | 16,12
3 Xneb pxaHoit 1/60 IIpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 (0040 24 384 |84 0,72 | 3,00
4 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 543,8 26,42 | 21,42 40,8 0,13 | 0,18 | 14,4 | 40 114 226,4 | 46,2 | 4,08 | 70,00
2-1eHb
1 TedTenu u3 rossauns: ¢ coycom | 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 | 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 1,6 39,11
2 MakapoHbI OTBapHBIE 1/150 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 00110 7 24 6 0,6 11,89
3 Hkpa xabauxoBas 1/100 npom.mp-Ba | 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 |0 24 78 25 2 13,00
4 X1eb pxaHoit 1/60 IMpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 |0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 736,1 23,9 35,75 78,6 0,35 | 0,21 13,6 | 49 124 334,4 | 70,4 | 5,72 | 70,00
3-1eHb
1 Butouku peiGHBIE 1/100 364/2008 185 14,8 54 15,5 0,15 | 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 1,6 38,69
2 Kaprodens orBapHoit 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 015 |01 |56 |4 40 84 30 1 16,21
3 Orypelr CoNeHbIH 1/65 ITpom.mp-Ba | 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 9,10
4 X11e0 MIeHunYHbIN 1/60 IIpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 631,26 22,7 10,2 75,2 0,4 0,29 | 36,2 | 44 191 356,4 | 89,4 | 532 | 70,00
4-nenn
Onajibu U3 NeYCHU 1/90 476/2008 247,09 15,3 11 8,5 0,19 | 141|127 | 6216 | 30 239 17 45,30
Karua srtuneBas 1/150 Ta6n4/2004 | 231 5,8 5,7 34 015 |01 |56 |4 40 84 30 9,96
TTomMuI0p CONTEHBII 1/40 IIpom.mp-Ba | 15,15 0,6 0 1,3 0,03 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 5,60




4 X1eb pxaHoit 1/60 IIpom.mp-a | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 (004 |0 0 24 384 |84 0,72 | 3,00
Komnor m3 cyxodpykroB, c
5 caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 04 |0 16 6 6 1 6,14
HUroro 730,84 24,42 | 17,2 99,06 0,44 | 158|357 | 6220 | 168 407,4 | 81,4 | 8,92 | 70,00
5-n1eHb
1 Msico TymieHoe 1/80 438/2008 395,5 11,9 14,09 11,3 0,04 |006]|09 |0 22 107 19 0,8 40,96
2 Karia rpeuneBast paccoimyaras 1/150 Ta6n4/2004 | 200,4 4,8 3,9 29,4 0,08 |003]|0 0 22 99 24 1,7 14,94
3 3eJIeHbIi rOpoIeK 1/60 npomM.mp-Ba | 24 1,92 0,12 3,96 0,09 |004]|0 9 24 78 25 2 8,10
4 Xi1eb MIIeHUIHbIN 1/60 npomM.mp-Ba | 117 3.8 0,3 20,7 0,07 | 00410 0 24 384 |84 0,72 | 3,00
5 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 792,9 22,42 | 18,41 79,36 028 |017|31 |9 108 330,4 | 824 | 6,02 | 70,00
6-1eHb
1 XKapkoe no gomariaemy 1/160/40 436/2004 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 | 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 1,6 58,40
2 Orype1 coneHblit 1/40 IMpom.nip-Ba | 20,2 0,6 0 13 0,03 | 0,03 |17 0 58 40 20 1,2 5,60
3 Xeb prkaHoi 1/60 [Mpom.np-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 | 0040 0 24 384 |84 0,72 | 3,00
4 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 540,9 18,5 28,65 53,15 0,25 | 0,19 | 30,6 | 40 151 2724 | 594 | 432 | 70,00
7-1eHb
1 Kotnetsl py6nennsie u3 nruisl | 1/100 498/2004 391,47 25,04 26,62 12,97 0,04 00609 |0 22 107 19 0,8 44,04
2 Kaprogens oTBapHoii 1/130 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 015 |01 |56 |4 40 84 30 1 12,94
3 Hxpa cBexonbHas 1/50 78/2004 14 0,77 0 2,6 0,02 |002]|5 0 58 40 20 0,8 7,02
4 X1e0 MIeHNYHbIA 1/60 Ipom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 831,53 33,11 | 31,42 73,97 028 [0,22|137 |4 160 2774 | 834 | 4,12 | 70,00
8-neHb
1 Tedrenu u3 rosaunsl ¢ coycom | 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 1,6 39,11
2 MakapoHbl OTBapHbIE 1/150 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 0,01 0 7 24 6 0,6 11,89
3 Hkpa xabaukoBas 1/100 npom.mp-Ba | 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 9 24 78 25 2 13,00
4 Xneb pxaHoit 1/60 IIpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00




Htoro 736,1 ] 239 \ 35,75 ] 78,6 \ 0,35 \ 0,21 \ 13,6 \ 49 \ 124 \ 334,4 \ 70,4 | 5,72 | 70,00

9-nenb
1 Kometst py6nennbie u3 mrumst | 1/100 498/2004 391,47 25,04 | 26,62 12,97 0,04 |006]|09 |0 22 107 19 0,8 44,04
2 Karua srtuneBas 1/150 Ta6n4/2004 | 231 5,8 5,7 34 015 |01 |56 |4 40 84 30 1 9,96
3 3emneHbIi ropoIIeK 1/75 npom.mp-pa | 24 1,92 0,12 3,96 0,09 (0040 9 24 78 25 2 10,00
4 Xneb pxaHoit 1/60 IMpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 (0040 0 24 384 |84 0,72 | 3,00
5 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 807,47 35,46 | 32,94 86,93 0,35 |0,24|87 |13 126 315,4 | 88,4 | 532 | 70,00
10-nens
1 butouku priOHBIE 1/100 364/2008 185 14,8 54 15,5 0,15 | 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 1,6 38,69
2 Puc orBapHoit 1/150 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 |001]0 0 7 24 6 0,6 11,65
3 Canar u3 KBalIeHO! KaImyCThI 1/80 45/2004 60,8 1,12 3,92 4.8 0,02 0,02110,8 |0 40,8 24 12,8 0,96 13,66
4 X1e0 MIIeHNYHBIA 1/60 IMpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 |0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 587,1 2522 | 14,72 78,5 0,28 | 0,19 24,4 | 40 141 280,4 | 58,2 | 4,68 | 70,00
MpumepHoe 2-x HeaenbHOE MEHI0 ropsiunx ob6enoB ANA opraHM3auMu NUTaHUA
06yqa|ou4uxc9| 1-4 knaccoB ¢ orpaHn4eHHbIM BO3MOXHOCTAMU 300pPOBbLA
n3 pacyeta 122,00 py6nsa B geHb Ha 1-ro yyawerocs B 2022 roay (oceHHe-3uMHee)
Beak
HaumenoBanue 01101 Boixon | COopHuKk JHepr U Kupbr | Yrae- | B1 B2 | C A Ca P Mg Fe Iena

B

rpamMm

ax Penentyp enHocTh Boabl

Kxan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 | Kama nmenuunas ¢ TicBoit \ 1/250 \ 303/2004 231 \ 5,8 \ 5,7 \ 34 \ 0,15 \ 0,1 ] 5,6 \ 4 \ 40 \ 84 ] 30 ] 1 27,00




[Inpo>koK ¢ KypHHBIM MSICOM U

prcoM 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 30 160 28 25,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00

bopm ¢  xamycroi @ u

kaprodenem 1/200 133/2008 98,29 2,03 4,19 12,95 0,05 08 | 11 0 11 65 13 0,8 8,37

1/120/5 0,1

T1110B U3 OTHUIBI 0 492/2004 322 22,6 17 0 0,04 2 1,4 |40 33 156 19 1,6 41,34
0,0

Canar u3 kBameHo# kamycrsl | 1/70 45/2004 60,8 1,12 3,92 4.8 0,02 2 108 | O 40,8 24 12,8 0,96 11,29
0,0

X1eb pxaHoit 1/60 IMpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 4 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 16 8 0,8 3,00
1,0

Hroro 850,27 35,563 | 31,69 84,98 0,3 3 27,4 | 40 171 459,4 | 93,2 6,68 122,00

2-1eHb

Kama «fntapHas» (13 mineHa 0,0

¢ s10710KaMu) 1/250 305/2004 257,5 6,25 3 56,25 0,08 1 3 0 40 84 30 1 27,00
0,0

IupoxKoK ¢ KamycToi 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 5 0 0 30 160 28 1 15,00

Cox (bpyKTOBBIit B

WHJIMBHYJIHOH yIIaKOBKe 1/200 IMpom.ip-Ba | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 13,00

Cym KapTO(ENBHBIN c 0,0

rOpPOXOM 1/200 139/2004 128,06 5,12 3,89 18,06 0,12 5 0 0 30 160 28 1 7,13

Teprenrn w3 TOBIAWHBI C 0,1

coycoM 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 2 11,4 | 40 53 186 25 1,6 39,11
0,0

MaxkapoHbI OTBapHBIC 1/120 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 1 0 0 7 24 6 0,6 6,76
0,0

Hkpa xabaukoBas 1/60 MIPOM.IIp-Ba 47,1 0,5 2 3,25 0,09 4 0 9 24 78 25 2 8,00
0,0

Xi1eb prxkaHoi 1/60 IIpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 4 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00




Yaii ¢ caxapoM 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
0,3

Hroro 1072,34 36,1 | 4572 127,9 059 |1 15,8 | 49 200 662,4 | 1324 | 8,52 | 122,00

3-1eHb

Kama OBCSHAs BsI3Kas 0,2

MOJIOYHAs C Kyparoi 1/250 161/2004 269,33 8,281 | 9,018 38,56 0,08 |5 0,3 |10 132 198 30 0,6 27,00
0,1

lokonamHbIil KeKC 1/50 IMpom.p-Ba | 155 5 3,5 30 002 |4 0 6 58 40 20 0,8 15,00

Cok (bpYyKTOBBIIt B

WHJUBHYAJIHOH yIIaKOBKE 1/200 ITpom.ip-Ba | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 13,00

Cym KapTO(eNbHBIN c 0,0

MakapOHaMHU 1/200 140/2004 94,38 2,38 | 1,84 17 012 |5 0 0 30 160 28 1 7,31
0,1

butouku priOHBIE 1/80 364/2008 185 148 |54 15,5 015 |2 11,4 | 40 53 186 25 1,6 30,95

Kaprodens oTBapHOit 1/130 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 015 |01 |56 |4 40 84 30 1 12,94
0,0

Orypelr CONeHbIH 1/40 IIpom.mp-Ba | 20,2 0,6 0 1,3 0,03 3 17 0 58 40 20 1,2 5,60
0,0

X1e0 MIeHNYHbIA 1/60 IMpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 4 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00

Komrmor n3 cBexux 1010k 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 04 |0 16 6 6 1 7,20
0,4

Utoro 1021,64 30,38 | 15,54 158 054 |8 36,6 | 50 295 562,4 | 1434 | 8,12 | 122,00

4-neHn

Karmra pucoBas paccsimyaTasi ¢ 0,2

M3I0MOM (IIapoBasi) 1/250 326/2008 307,5 55 17 84,25 008 |5 0,3 | 10 132 198 30 0,6 27,00

[Iupo>koK ¢ KypHHBIM MSICOM U 0,0

pHcoM 1/100 738/2004 152,18 7,08 | 6,08 17,23 0,12 |5 30 160 28 25,00

Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00

bopmy ¢ kamycrof @ u

KapTodenem 1/200 133/2008 98,29 2,03 |419 12,95 005 |08 |11 |O 11 65 13 0,8 8,37
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Onaapy U3 IeYeHu 1/70 476/2008 247,09 15,3 11 8,5 0,19 1 12,7 | 6216 | 30 239 17 5 35,33

Kama ssunesas 1/150 Ta6n4/2004 | 231 5,8 5,7 34 0,15 01 |56 |4 40 84 30 1 9,96
0,0

Tomumop conenbiii 1/30 IMpom.ip-Ba | 15,15 0,6 0 1,3 0,03 3 17 0 58 40 20 1,2 4,20
0,0

Xneb pxaHoit 1/60 IIpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 |4 0 0 24 384 |84 0,72 | 3,00

Komnor m3 cyxodppykros, ¢

caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 04 |0 16 6 6 1 6,14
2,4

Hroro 1037,31 33,63 | 27,47 143,2 0,61 3 48,7 | 6220 | 225 640,4 | 128,4 | 11,52 | 122,00

5-nenn

Cyn MOJIOYHBIH C Tpe4HEeBOI 0,0

KpyIoi 1/350/5 | 161/2004 295 11 6 43,5 0,08 3 0 0 22 99 24 1,7 27,00
0,1

Kekc BaHMIBHBIN 1/50 Ipom.mp-Ba | 193 4.4 6,8 26 0,03 5 0,6 | 10 122 96 15 0,1 15,00

Cox (bpPYyKTOBBIIt B

WHJUBHIYAJIbHOH yIIaKOBKE 1/200 IMpom.ip-Ba | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 13,00

PacconbHUK JTCHUHTPAICKUN 1/250 132/2004 185,3 7,8 9,34 4,02 0,05 08 |11 0 11 65 13 0,8 9,20
0,0

Msico TyiieHoe 1/70 438/2008 395,5 11,9 14,09 11,3 0,04 6 09 |0 22 107 19 0,8 35,84
0,0

Karua rpeuneBas paccoinuaras | 1/100 Ta6n4/2004 | 200,4 4.8 3,9 29,4 0,08 3 0 0 22 99 24 1,7 9,96
0,0

3eseHbIi rOpoIIIeK 1/40 npom.mp-Ba | 24 1,92 0,12 3,96 0,09 4 0 9 24 78 25 2 6,00
0,0

X1e0 MIeHNYHbIA 1/60 MIPOM.TIpP-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 4 24 38,4 8,4 0,72 3,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 14 0 0 2,2 16 8 0,8 3,00
1,1

Uroro 1227,2 34,62 | 34,55 123,4 0,36 2 16,7 | 19 257 4994 | 116,4 | 7,72 122,00

6-1eHb




Kamma OBCSHas BsI3Kas 0,2

MOJIOYHasl C Kyparou 1/250 161/2004 269,33 8,281 | 9,018 38,56 008 |5 0,3 | 10 132 198 30 0,6 27,00
0,0

[uposxok ¢ KaIrycToit 1/100 738/2004 152,18 7,08 | 6,08 17,23 012 |5 0 0 30 160 28 1 15,00

Cok (bpyKTOBBIit B

WHJUBUYJIHOH yIIaKOBKE 1/200 ITpom.ip-Ba | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 13,00
0,0

Cyn kaprodensusiii ¢ pucom | 1/250 138/2004 152,18 7,08 | 6,08 17,23 012 |5 0 0 30 160 28 1 7,10
0,1

XKapkoe 1o fomarHeMy 1/120/30 | 436/2004 359,7 155 | 28,15 15,45 015 |2 11,4 | 40 53 186 25 1,6 48,30
0,0

Orypelr CONeHbIH 1/40 IIpom.mp-Ba | 20,2 0,6 0 1,3 0,03 3 17 0 58 40 20 1,2 5,60
0,0

X1eb pxaHoit 1/60 IMpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 4 24 38,4 8,4 0,72 3,00

Yaii ¢ caxapoM 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00
0,2

Hroro 901,26 32,65 | 40,81 101,6 049 |9 32,8 | 40 227 600,4 | 1214 | 7,12 | 122,00

7-1eHb

Kamra «bosipckast u3 mieHa ¢ 0,0

U3IOMOM» 1/250 304/2004 391,47 25,04 | 26,62 12,97 004 |6 09 |0 22 107 19 0,8 27,00

[Inupo>koK ¢ KypHHBIM MSICOM U 0,0

pHCcOM 1/100 738/2004 152,18 7,08 | 6,08 17,23 012 |5 30 160 28 25,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00

Cym KapTOQeNbHBINA c 0,0

MaKapOHaMHu 1/200 140/2004 94,38 2,38 | 1,84 17 012 |5 0 0 30 160 28 1 7,31

Kotnerst  pyOnieHHble U3 0,0

HTHLBI 1/80 498/2004 391,47 25,04 | 26,62 12,97 004 |6 0,9 22 107 19 0,8 35,23

Kaprodenb oTBapHoii 1/130 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 | 0,1 |56 40 84 30 12,94
0,0

Ukpa cBekombHas 1/40 78/2004 14 0,77 |0 2,6 002 |2 5 0 58 40 20 0,8 5,52
0,0

Xi1e0 MIeHnYHbIi 1/60 IMpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 4 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00




Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 1134,09 42,57 | 39,34 122,2 0,52 0,32 | 159 | 4 236 605,4 | 1454 | 6,92 122,00
8-1eHn

Kamra pucoBas BA3Kas 0,2

MOJIOYHAs C MacIOM 1/350/5 | 284/2008 269 6,3 7,09 448 0,08 5 0,3 | 10 132 198 30 0,6 27,00
0,1

lokonamHbIil KeKC 1/50 IMpom.p-Ba | 155 5 3,5 30 002 |4 0 6 58 40 20 0,8 15,00

Cox (b pyKTOBBII B

WHINBUAYAIEHON YIIAaKOBKE 1/200 IMpom.mp-Ba | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 13,00

Cyn KapTo(eIbHBIH c 0,0

TOPOXOM 1/200 139/2004 128,06 512 3,89 18,06 0,12 5 0 30 160 28 1 7,13

Teprenrn w3 TOBAAWHBI C 0,1 | 11,

coycom 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 2 4 40 53 186 25 1,6 39,11
0,0

MaxapoHbI OTBapHBIE 1/120 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 1 0 0 7 24 6 0,6 6,76
0,0

Hxpa kabaukoBast 1/60 npom.mp-Ba | 47,1 0,5 2 3,25 0,09 4 0 9 24 78 25 2 8,00
0,0

X7eb pxaHoit 1/60 IMpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 4 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00

Hroro 1075,16 34,02 43,14 140,7 0,49 0,4 15,8 | 55 228 542,4 | 1244 | 8,32 122,00

9-nenn

Kama «faTapras» (u3 mmeHa 0,0

¢ S107I0KaMu) 1/250 305/2004 257,5 6,25 3 56,25 0,08 1 3 0 40 84 30 1 27,00
0,1

Kekc BaHWIBHBII 1/50 193 4.4 6,8 26 0,03 5 06 |10 122 96 15 0,1 15,00

Cok (bpPyKTOBBIH B

WHIUBUAYAIbHON YIIaKOBKE 1/200 IIpom.mp-Ba | 56 0 0 14 0 0 22 |0 16 8 6 0,8 13,00

PacconbHMK IeHUHTpaACKuit 1/200 132/2004 185,3 7,8 9,34 4,02 0,05 08 |11 0 11 65 13 0,8 7,36

Kotnetsl  pyOneHHble W3 0,0

[ITHLBL 1/80 498/2004 391,47 25,04 | 26,62 12,97 0,04 6 09 |0 22 107 19 0,8 35,23




0,0

Karia rpeuneBas pacceimuatas | 1/100 Ta6n4/2004 | 200,4 4,8 3,9 29,4 008 |3 0 0 22 99 24 1,7 9,96
0,0

3eeHbIH roponIex 1/60 npom.np-Ba | 24 192 | 0,12 3,96 009 |4 0 9 24 78 25 2 8,45
0,0

Xneb pxaHoit 1/60 IIpom.mp-Ba | 105 2,4 0,5 22,4 0,07 |4 0 24 384 |84 0,72 | 3,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00

Hroro 1211,17 46,66 | 47,28 126,4 0,36 1,12 | 16,7 | 19 257 4994 | 1164 | 7,72 122,00

10-nenn

Cyn MOJIOYHBIH C Tpe4HEeBOM 0,0

Kpymoi 1/350/5 | 161/2004 295 11 6 43,5 0,08 |3 0 0 22 99 24 1,7 27,00

[Inpo>koK ¢ KypHHBIM MSICOM U 0,0

pHCcOM 1/100 738/2004 152,18 7,08 | 6,08 17,23 012 |5 30 160 28 25,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00

bopmi ¢ kamycrol @ u

KapTodenem 1/200 133/2008 98,29 2,03 | 419 12,95 005 |08 |11 |O 11 65 13 0,8 8,37
0,1

butouku peIOHBIC 1/80 364/2008 185 14,8 5,4 15,5 0,15 2 11,4 | 40 53 186 25 1,6 30,95
0,0

Puc otBapHO# 1/150 516/2004 168,3 55 51 23,5 004 |1 0 0 7 24 6 0,6 11,65
0,0

Canat u3 kBameHoi kamycrtel | 1/60 45/2004 60,8 1,12 3,92 48 0,02 2 108 | 0 40,8 24 12,8 0,96 10,03
0,0

X1e0 MIeHNYHbIA 1/60 IMpom.mp-Ba | 117 3,8 0,3 20,7 0,07 4 24 38,4 8,4 0,72 3,00

Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 14 0 0 2,2 16 8 0,8 3,00
1,0

Hroro 893,57 34,33 | 24,99 122,7 0,45 |4 37,4 | 40 198 513,4 | 105,2 | 7,28 | 122,00

I'IpumepHoe 2-X HeaernbHOE MEeHH ropavunx obenoB AnA opraHun3auunm nnuTaHuA

oby4arowmxca 5-11 knaccoB ¢ orpaHN4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU 340POBbA
u3 pacyeta 136,00 py6nen B aeHb Ha 1-ro yyauwerocs B 2022 roagy (oceHHe-3uMHee)




Ne HaumenoBanue 0,101 Bobixon CoopHuk JHepr beaxu | 7Kupsbl Yrie- B1 B2 C A Ca P Mg Fe Llena
B Peuentyp enHocTn Boasbl
rpamMmax Kxan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1-0ens
1 Kara niennynas ¢ ThIKBOM 1/300 303/2004 277,2 6,96 6,84 40,8 0,15 0,1 5,6 4 40 84 30 1 31,00
2 TIuposxok ¢ kamycToit U kapTodenem 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 18,00
3 Yait ¢ caxapom U JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Bopu ¢ kamyctoii u kapTodernem 1/300 133/2008 117,95 2,44 5,03 15,54 0,06 | 096 | 129 0 13,2 78 15,6 0,96 12,67
2 TIn0B U3 ITHLBI 1/150/50 492/2004 322 22,6 17 0 0,04 | 0,12 14 40 33 156 19 1,6 47,88
3 Caat U3 KBaIlleHO! KaIyCThI 1/100 45/2004 60,8 1,12 3,92 4,8 0,02 0,02 | 10,8 0 40,8 24 12,8 0,96 16,12
4 Xneb pxxaHoit 1/60 Ipom.tp-Ba 105 2,4 0,5 22,4 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 869,93 35,94 32,53 87,572 0,31 1,19 | 29,5 40 173 472,4 95,8 6,84 | 136,00
2-0enp
1 Kama «SlHrapHas» (M3 mieHa c 1/300 305/2004 309 6,25 3,6 67,5 0,09 | 0,01 3 0 48 100,8 36 1 31,00
SI0JIOKaMH)
2 Kekc BaHUIBHBII 1/50 ITpom.mp-Ba 193 44 6,8 26 003 (015 | 06 10 122 96 15 0,1 15,00
3 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Cyn kapToenbHbIi ¢ TOPOXOM 1/300 139/2004 153,67 6,14 4,67 21,67 0,14 | 0,06 0 0 36 192 33,6 1,2 10,70
2 Tedrenu U3 roBSMHBI C COYCOM 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 0,12 | 114 40 53 186 25 1,6 39,11
3 MakapoHbI OTBapHbIE 1/180 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 | 0,01 0 0 7 24 6 0,6 16,86
4 Hxpa xabaukoBas 1/100 MPOM.IIP-Ba 471 0,5 2 3,25 0,09 0,04 0 9 24 78 25 2 13,00
5 Xieb pxaHoit 1/60 ITpom.mp-Ba 105 2,4 0,5 224 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
6 Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
Uroro 1138,77 34,44 47,22 140,27 052 | 042 | 164 59 298 630,4 125 7,82 | 136,00
3-0ens
1 Karia oOBCsiHast BsI3Kask MOJIOYHAsT C 1/300 161/2004 323,2 9,94 10,82 46,27 008 |025 | 03 10 132 198 30 0,6 31,00
Kyparou




2 ITupoxok ¢ GpyKTOBOH HAUMHKON 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 19,00
3 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Cyn kapTroenbHbIl ¢ MaKapOHAMHU 1/300 140/2004 113,26 2,86 2,21 20,4 0,14 0,06 0 0 36 192 33,6 1,2 11,67
2 Butouku priGHBIC 1/100 364/2008 185 14,8 54 15,5 015 | 0,12 | 114 40 53 186 25 1,6 38,69
3 Kaptodens orBapHOi 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 0,1 5,6 4 40 84 30 1 16,21
4 Orype1 coyieHbIH 1/65 IIpom.mip-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 58 40 20 1,2 9,10
5 X11e6 nIeHnYHbII 1/60 IIpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
6 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
HUroro 952,7 32,94 18,49 126,43 0,66 04 | 384 44 273 716,4 157 8,32 | 136,00
4-0enp
1 Kama pucoBas pacceimuaras ¢ 1/300 326/2008 369 6,6 20,4 101,1 009 | 025| 03 10 132 198 30 0,6 31,00
U3I0MOM (T1apoBast)
2 Kexkc BaHWIBHBIN 1/50 IIpom.mp-Ba 193 4.4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 15,00
3 Kodeiinblii HAMUTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 15 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 9,40
1 Bopr ¢ kamycroii u kaprodenem 1/300 133/2008 98,29 2,03 4,19 12,95 0,05 0,8 10,8 0 11 65 13 0,8 12,67
2 Onaznpy U3 E4YCHH 1/80 476/2008 247,09 15,3 11 8,5 019 | 1,41 | 12,7 | 6216 30 239 17 5 43,23
3 Kamra sianeBast 1/150 Tab614/2004 231 58 57 34 0,15 0,1 5,6 4 40 84 30 1 9,96
4 TTomuzmop coneHbli 1/40 ITpom.tip-Ba 15,15 0,6 0 13 0,03 | 0,03 17 0 58 40 20 1,2 5,60
5 Xneb pxaHoit 1/60 ITpom.tip-Ba 105 2,4 0,5 22,4 0,07 | 0,04 0 0 24 384 8,4 0,72 3,00
6 Komror u3 cyxodpyKToB, ¢ caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,14
HUroro 1171,23 32,18 29,69 150,78 052 | 2,53 | 493 | 6230 317 576,4 | 1154 | 10,62 | 136,00
5-0ens
1 CyT MOJIOUHBIN C TPEYHEBOH KPYyHOi 1/400/5 161/2004 337,14 12,57 6,85 49,7 0,08 0,03 0 0 22 99 24 1,7 31,00
2 [THPOKOK C TBOPOTOM 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 19,00
3 Yait ¢ caxapom U JHMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 PacconbHUK TeHUHTpaICKIA 1/300 132/2004 222,36 9,36 11,2 4,82 0,06 0,96 13 0 13,2 78 15,6 0,96 11,67
2 Msico TyiieHoe 1/80 438/2008 395,5 11,9 14,09 11,3 0,04 | 0,06 | 09 0 22 107 19 0,8 40,96




3 Karia rpeuyneBast pacceimyarast 1/150 Ta6n4/2004 200,4 4.8 3,9 29,4 0,08 | 0,03 0 0 22 99 24 1,7 14,94
4 3esieHbIi ropoIIek 1/60 MpOM.TIp-Ba 24 1,92 0,12 3,96 0,09 0,04 0 9 24 78 25 2 8,10
5 X116 nIeHnYHbII 1/60 MPOM.IIp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
6 Yaii ¢ caxapoMm 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
HUroro 1223,44 38,86 35,69 115,41 0,46 | 1,18 | 18,26 9 167 576,4 132 8,78 | 136,00
6-0ens
1 Kama oBcsiHasg Bs3kas MOJIOYHAsT C 1/300 161/2004 323,2 9,94 10,82 46,27 0,08 0,25 0,3 10 132 198 30 0,6 31,00
2 lli[yp?;;;iK C KaIlycToi 1 KapTodenem 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 18,00
3 Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Cyn kapTo(enbHBIH ¢ pUCOM 1/300 138/2004 182,62 8,5 73 20,68 0,14 | 0,06 0 0 36 192 33,6 1.2 8,52
2 JKapxoe o gomamsemy 1/170/40 436/2004 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 | 0,12 | 114 40 53 186 25 1,6 61,22
3 Orypely cOJIeHbIi 1/40 IIpom.mp-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 58 40 20 1,2 5,60
4 Xneb pxxaHoit 1/60 ITpom.np-Ba 105 2,4 0,5 22,4 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
5 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
Hroro 9317 34,38 42,03 104,66 0,51 03 | 328 40 233 632,4 127 7,32 | 136,00
T-0ens
1 Kama «bosipckas W3 IeHa ¢ 1/300 304/2004 469,76 30,04 31,94 15,56 0,04 | 006 | 09 0 22 107 19 0,8 31,00
H3IOMOM)
2 TTuposkok ¢ GpyKTOBOH HAUMHKOH 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 19,00
3 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Cyn kapToenbHbIH ¢ MaKapOHAMH 1/300 140/2004 113,26 2,86 2,21 20,4 0,14 | 0,06 0 0 36 192 33,6 1,2 11,67
2 KoTtnersl pyOieHHbIE U3 TITUIBI 1/100 498/2004 391,47 25,04 26,62 12,97 0,04 0,06 0,9 0 22 107 19 0,8 44,04
3 KapTtodesns orBapHOit 1/130 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 0,1 5,6 4 40 84 30 1 12,94
4 Vkpa cBeKosbHas 1/50 78/2004 14 0,77 0 2,6 0,02 | 0,02 5 0 58 40 20 0,8 7,02
5 X71€0 MIIEHUYHBINA 1/60 [Tpom.mip-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
6 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
Hroro 1152,97 43,35 39,71 125,2 0,54 0,33 | 159 4 242 637,4 151 7,12 136,00

8-0enb




1 Kama pucoBast Bsi3Kast MOJIOYHAs ¢ 1/400/5 284/2008 307,4 7,2 8,1 51,2 0,08 0,25 0,3 10 132 198 30 0,6 31,00
2 IDEZEJS(;B;HHHLHLHZ 1/50 IIpom.mp-Ba 193 4.4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 15,00
3 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Cyn kapToenbHbIi ¢ TOPOXOM 1/300 139/2004 153,67 6,14 4,67 21,67 0,14 0,06 0 0 36 192 33,6 1,2 10,70
2 TedTenn U3 TOBSAUHBI C COYCOM 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 15,45 0,15 0,12 | 114 40 53 186 25 1,6 39,11
3 MakapoHsl OTBapHbIE 1/180 516/2004 168,3 55 51 23,5 0,04 0,01 0 0 7 24 6 0,6 16,86
4 Hkpa kabaukoBas 1/100 MIpOM.TIp-Ba 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 24 78 25 2 13,00
5 Xneb pxaHoit 1/60 ITpom.1p-Ba 105 2,4 0,5 22,4 0,07 | 0,04 0 0 24 384 8,4 0,72 3,00
6 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
Uroro 1138,77 34,74 47,22 139,87 052 | 042 | 164 59 298 630,4 125 7,82 | 136,00
9-0dens
1 Kama «SIHrapHas» (M3 mimeHa c 1/300 305/2004 309 6,25 3,6 67,5 0,09 | 0,01 3 0 48 100,8 36 1 31,00
SIOJIOKaMH)
2 TTMpO’KOK ¢ TBOPOrOM 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 19,00
3 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 PaccosibHUK JICHUHT PAICKHit 1/300 132/2004 222,36 9,36 11,2 4,82 0,06 | 0,96 13 0 13,2 78 15,6 0,96 11,67
2 KoTtnersl pyOieHHbIC U3 ITULBI 1/100 498/2004 391,47 25,04 26,62 12,97 0,04 0,06 0,9 0 22 107 19 0,8 44,04
3 Karma sruneBast 1/150 Tab614/2004 231 58 57 34 0,15 0,1 5,6 4 40 84 30 1 9,96
4 3emeHbIi ropoIIek 1/75 MPOM.IIP-Ba 24 1,92 0,12 3,96 0,09 0,04 0 9 24 78 25 2 10,00
5 Xneb pxaHoit 1/60 ITpom.tip-Ba 105 2,4 0,5 22,4 0,07 | 0,04 0 0 24 384 8,4 0,72 3,00
6 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
HUroro 1238,01 51,9 50,22 122,98 0,53 | 1,25 | 23,86 13 185 561,4 138 8,08 | 136,00
10-0ens
1 CyI MOJIOUHBIH C IPEYHEBOM KPYIOi 1/400/5 161/2004 337,14 12,57 6,85 497 0,08 0,03 0 0 22 99 24 1,7 31,00
2 TIuposxok ¢ kKammycToit u kapTodenem 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 18,00
3 Yait ¢ caxapom U JIHMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 4,33
1 Bopu ¢ karycToil u kapTodenem 1/300 133/2008 117,95 2,44 5,03 15,54 0,06 | 096 | 129 0 13,2 78 15,6 0,96 12,67




2 Butouxu peIOHbBIC 1/100 364/2008 185 14,8 54 15,5 015 | 012 | 114 40 53 186 25 1,6 38,69
3 Puc oTBapHoit 1/150 516/2004 168,3 55 51 235 0,04 | 0,01 0 0 7 24 6 0,6 11,65
4 Canar u3 KBaIICHOM KaIlyCThI 1/80 45/2004 60,8 1,12 3,92 4,8 0,02 | 0,02 | 10,8 0 40,8 24 12,8 0,96 13,66
5 X11e6 nIeHnYHbII 1/60 IIpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,72 3,00
6 Yaii ¢ caxapoMm 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3,00
Uroro 913,23 35,04 25,83 124,87 0,46 1,2 | 395 40 200 526,4 | 107,8 | 7,44 | 136,00
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