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Пояснительная записка


Одной из приоритетных задач современного образования в условиях модернизации является подготовка школьника к осознанному профессиональному выбору. Реально ребёнок, особенно в подростковом возрасте, самостоятельно осуществить профессиональный выбор не может, поскольку он ещё не готов в полной мере осознать все стороны своей будущей жизни. Он нуждается в поддержке со стороны взрослых, психолого-педагогическом сопровождении, совместной деятельности школы, семьи, социума. Недостаточная сформированность мотивов саморазвития личности воспитанника и её готовности к выбору будущей профессии – важная проблема, которую необходимо решать, не откладывая. Поэтому главная задача– подготовить обучающихся к выбору и реализации дальнейшего варианта продолжения образования и к последующему профессиональному самоопределению. Для этого необходимо сформировать у обучающихся социально значимые внутренние (психологические) регуляторы поведения и деятельности в связи с выбором профессии; создавать внешние и внутренние условия социально ценной активной деятельности в профессиональном самоопределении. Профессиональное самоопределение – процесс развития личности, внутренним содержанием которого является формирование системы знаний о мире труда, положительной трудовой направленности, практических умений и навыков в общественно значимой деятельности.

В широком смысле слова профориентация - система общественного и педагогического воздействия на молодёжь, с целью её подготовки к сознательному выбору профессии, система государственных мероприятий, обеспечивающая научно обоснованный выбор профессии.
В узком смысле слова профориентация - целенаправленная деятельность по формированию у обучающихся внутренней потребности и готовности к сознательному выбору профессии.

Часто обучающиеся затрудняются в выборе профессии. У некоторых нет ясной жизненной перспективы, другие чувствуют социальную незащищённость в условиях современной экономики и политике. Многие обучающиеся неадекватно себя оценивают, свои возможности и способности или наоборот переоценивают свои возможности при выборе профессии. Данная программа помогает обучающимся узнать себя, свои возможности, способности, предрасположенность к той или иной профессии.

Таким образом, существует ряд серьёзных проблем, нерешённость которых препятствует  профессиональному самоопределению. Очевидно, что в решении этой проблемы, существенную роль, может сыграть программа, содержащая систему организационно-методических и практических мероприятий по профессиональной  ориентации, профотбору, профессиональному самоопределению обучающихся  лицея, ставящая целью не  только предоставление информации о мире профессий и дающая основу профессиональной ориентации, но и способствующая личностному развитию выпускников формированию у них способности соотносить свои индивидуально-психологические особенности и возможности с требованиями профессии, необходимые для успешной социальной и профессиональной адаптации. 
Участники программы: Программа рассчитана для обучающихся 8-9 классов. 
Реализация программы:  по 2 основным блокам.

1. Этап соотнесённости – 8 класс.
2. Этап профессионального самоопределения 9 класс.
Цели:

1. Разработать комплекс мер по профориентации обучающихся  и обеспечить конкретные целенаправленные действия по ориентации обучающихся на профессии, востребованные на современном рынке труда и создание условий для более успешной социализации выпускников. 

2. Приведение образовательных потребностей обучающихся в соответствие с рынком труда на основе личностно-ориентированного подхода.

Задачи:
- сформировать положительное отношение к труду;

-научить  разбираться в содержании профессиональной деятельности;
-научить  соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными качествами.
Ожидаемые результаты: Реализация данной Программы позволит:

- повысить мотивацию обучающихся;

- оказать адресную психологическую помощь в осознанном выборе будущей профессии;

- сориентировать обучающихся на реализацию собственных замыслов в реальных социальных условиях.
Сроки реализации: сентябрь - май

Основные направления работы:

Профориентационная деятельность школы осуществляется через систему педагогической, психологической, информационной и организационной поддержки детей с 8 по 9 класс, работу школы с семьёй и социумом.
Система работы 
Цель: Создать условия для реализации программы по профориентации, мотивировать обучающихся к осознанному самоопределению.
Мероприятия:
1.В планы воспитательной работы классного руководителя включить мероприятия по профориентационной деятельности.

2.Проведение классных часов по теме: «Профессии».

3.Профориентационные игры «Биржа труда», «Модель идеального города»и др.

4.Активизирующие опросники: «Престижная профессия», «Труд в современном обществе»

5.Игра-дискуссия «Кто нужен нашему городу?»
Система работы педагога-психолога по профориентации
Цель: Профориентационная помощь.
Мероприятия:
1.Диагностика Сентябрь-октябрь

2.Индивидуальные консультации по выбору профессии
