[image: http://cdn-nus-1.pinme.ru/photo/b8/9d80/b89d8000701331f84088a157191edf94.jpeg]КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЁНКА ОТ РОКОВОГО ШАГА
[bookmark: _GoBack]Уважаемые папы и мамы!
В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт. Добро лечит сердце, зло ранит душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь. Задача взрослых вовремя услышать и понять боль ребёнка. Задумайтесь, часто ли Вы улыбаетесь своему ребёнку, говорите с ним о его делах, искренне интересуетесь делами в школе, взаимоотношениями с друзьями, одноклассниками…
Специалисты говорят о том, что в 10% случаев суицидальное поведение имеет цель покончить собой, а в 90% подросток пытается привлечь к себе внимание. За каждым таким случаем стоит личная трагедия, катастрофа, когда страх перед жизнью побеждает страх смерти. Изоляция, беспомощность, безнадёжность, чувство собственной незначимости, стыд сильно ранят тонкую душу ребёнка и приводят к печальным последствиям. Дети, к сожалению, не понимают, что из каждой трудной жизненной ситуации можно найти выход, поэтому мы взрослые должны вовремя обратить внимание на резкое снижение успеваемости, поведения, подавленное настроение, рискованное поведение, разговоры о нежелании жить, затяжной конфликт, несчастную любовь, равнодушие. Если Вы заметили признаки опасности нужно: попытаться выяснить причины кризисного состояния, окружить ребёнка вниманием и заботой, не оставлять его одного, обратиться за помощью к психологу.
Запомните эти простые правила!
· Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, сопряжённой с риском для жизни.
· Воспитывайте в ребёнке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.
· Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним (ней).
· Обсуждайте с ребёнком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации.
· Не насмехайтесь над ребёнком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.
· Постарайтесь сделать так, чтобы ребёнок с раннего детства проявлял ответственность за свои поступки и за принятие решений.
· Учите ребёнка предвидеть последствия своих поступков. Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: что будет, если? что я могу сделать ещё в этой ситуации?
Безусловная родительская любовь, внимание и забота, лучшие средства чтобы уберечь ребёнка от рокового шага!
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