Рекомендации педагога – психолога педагогам

КАК РЕБЁНКУ ПРИОБРЕСТИ АДЕКВАТНУЮ САМООЦЕНКУ


1. Не сравнивайте. Очень неправильно поступают взрослые, когда указывают на успеваемость другого ребёнка, ставя его в пример, говоря, что он лучше в  чём-то. Таким образом легко не только существенно снизить самооценку школьника, но и посеять в нём обиду (в том числе и на того ребёнка). 

[bookmark: _GoBack]2. Не переоценивайте. Выставляйте ребёнку те требования, которые соответствуют его возрасту и способностям. Когда вы ожидаете слишком многого, школьник расстраивается, что он не может этого сделать. Он не понимает, что это пока ещё не в его силах (а способности у каждого ребёнка – свои), поэтому усердно начинает «самобичевать» самого себя. Уровень самооценки падает.

3. Не забывайте о методе «кнута и пряника». Школьник сделал хорошо – похвалите (не «Ты самый хороший, самый умный», а «Молодец! У тебя хорошо получилось!»). Если же он поступает неправильно, нужно сначала объяснить это, по возможности привести примеры из жизни, сказать о последствиях таких действий, а в конце – как нужно сделать правильно. 

4. Больше разговаривайте. Именно общаясь со взрослыми, ребёнок может начать понимать, что такое «хорошо», а что такое «плохо». Из этого он станет делать выводы, которые будут корректировать его мировоззрение и, как следствие, – самооценку себя и окружающих людей.

5. Поддерживайте. Если ребёнок не уверен в себе, необходимо начинать адекватно выделять его достоинства, говорить о том, что иметь всё и сразу – это невозможно. Главная задача – дать понять школьнику, что он не плох, а индивидуален, в принципе, как и каждый другой ребёнок. Нет ни плохих, ни хороших. 

6. Пресекайте. Когда ребёнок явно выраженно возвышает себя перед другими, необходимо сообщить, что такое поведение неверно. Также нужно корректно рассказать ему, что нет лучших: одни преуспевают в каком-то определённом деле, другие – в ином. У кого-то достоинства такие, у кого-то другие. Каждому в жизни пригодятся свои способности, поэтому можно говорить о том, что не     кто-то лучше/хуже, а что все очень и очень разные. Возможно, что с первого раза ребёнок не услышит ваши слова, поэтому время от времени нужно возвращаться к подобным разговорам.

