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Пояснительная записка 

к учебному плану (недельный) 

МБОУ СОШ № 9 на 2026-2027 учебный год 

1-4 классы 

 в рамках реализации ФООП НОО и ФГОС НОО 

 

Учебный план отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения 

общеобразовательной программы; определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности; фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ № 9 сформирован с учетом 

требований приказов Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении ФГОС НОО», от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной программы начального общего 

образования», от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), фиксирует 

максимальный аудиторный объем нагрузки обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН  2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». от 02.06.2026 № 

19 (зарегистрировано в Минюсте 02.06.2026 № 86855).  

 Учебный план утверждается на учебный год - ежегодно. 

Согласно ФООП НОО, приказу Министерства просвещения РФ от 

09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» и 

рекомендациям Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области (письмо от 06.06.2025 № 24/2.1-9615 

из пяти вариантов МБОУ СОШ № 9 реализует вариант №1 

федерального учебного плана начального общего образования для 5-

дневной учебной недели. 

В учебный план входят: 

- Учебный предмет «Русский язык» в 1,4 классах составляет 5 часов в 



неделю, во 2-3 классах 6 часов в неделю (один час за счет части, 

формируемой участниками ОО), «Литературное чтение» - 4 часа в неделю; 

- Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) во 2-4 

классах – 2 часа в неделю; 

- Учебный предмет «Математика» в 1-4 классах – 4 часа в неделю; 

- Учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах – 2 часа в 

неделю. Изучение предмета «Окружающий мир» и включение в него 

социально-важных и значимых тем позволяет формировать чувство 

патриотизма и достигать воспитательных целей в обучении. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  

- Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-

4 классах изучаются – 1 час в неделю; 

- Учебный предмет «Труд (технология)» в 1-4 классах изучается – 1 

час в неделю; 
- Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классах – 3 часа в 

неделю, во 2-4 классах –2 часа в неделю. 

При реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования применяются федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир», «Труд (технология), согласно требованиям ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю (с учетом 3 часа физкультуры), 

во 2-4 классе составляет 23 часа в неделю, что соответствует требованиям 

СанПиН  2.4.2.4283-26. 

Учебный год начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 

года. График каникул утверждается отдельно. Продолжительность учебного 

года составляет 34 недели. Для обучающихся 1 класса предусмотрены 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти и продолжительность 

учебного года составляет 33 учебные недели. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре - октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 

урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут (абз.16 

п.3.4.16 СанПиН  2.4.2.4283-26 ). В 1 классах обучение проводится без 

балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом 

Минпросвещения РФ от 22 июня 2026 года № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий».  

   Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебных дисциплин за 

учебный год (годовое оценивание). Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №9» (приказ № 153-од от 01.09.2023 г). 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 2-4 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов осуществляется 

качественно, без фиксации их достижений в классных журналах; 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру выставления 

годовой отметки по учебному предмету. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 9 

на уровне начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

1а класс 
Предметные области Предметы Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 - 5 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
 

2 
 

- 
 

2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

 

- 
 

- 
 

- 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд(технология) 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

 

 

21 

 

 

0 

21 
(16 часов в 
сентябре- 

октябре) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 9 

на уровне начального общего образования  

на 2026-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

2а,2б класс 
Предметные 

области 

Предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 1 6 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 

 

- 

 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 

- 

 

- 

 

- 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд(технология) 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

 

22 

 

1 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ СОШ № 9 

на уровне начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

3а,3б класс 
Предметные области Предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками ОО 

 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 1 6 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 
 

- 
 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры  

 

 

- 
 

- 
 

- 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд(технология) 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормами 

 

22 

 

1 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

МБОУ СОШ № 9 

на уровне начального общего образования  

 на 2026-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

4а,4б класс 
Предметные области Предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 - 5 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
 

2 
 

- 
 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 

1 
 

- 
 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд(технология) 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормами 

 

23 
 

0 
 

23 

 


