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1. Общие положения 
 1.1. Положение о текущем контроле за состоянием здоровья обучающихся 

в государственном бюджетном профессиональном общеобразовательном 

учреждении Челябинской области «Озерский государственный колледж искусств» 

в дальнейшем «колледж»)» разработано на основе ст. 41 Закона Российской 

Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ, Устава колледжа. 

 1.2. Положение принято в целях организации деятельности педагогических 

сотрудников колледжа по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, 

развитию культуры здорового образа жизни всех участников образовательного 

процесса, созданию оптимального материального, технического и научно-

методического обеспечения и координации деятельности всех специалистов и 

служб колледжа по вопросам здоровьесбережения. 

1.3. Положение представляет собой систему реализации необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

1.4. Колледж создает условия, гарантирующие сохранность и укрепление 

здоровья обучающихся: 

-учитывает факторы риска, имеющие место в образовательной организации, 

которые приводят к ухудшению здоровья обучающихся; 

-опирается на систему знаний, установок, привычек, формируемых у 

обучающихся в процессе обучения, правил поведения. 

 

2. Цели и задачи 

Основная цель – совершенствование образовательного процесса, гарантирующее 

улучшение условий для сохранения здоровья обучающихся в колледже. 

Задачи: 

- разработка системы мониторинга физического и психического состояния 

здоровья обучающихся; 

-- контроль за организацией учебно-воспитательного процесса с учетом его 

психологического и физиологического воздействия на организм обучающихся; 

- соблюдение санитарно- гигиенических норм организации учебно-

воспитательного процесса, нормирование учебной нагрузки, профилактика 

утомляемости обучающихся; 

 - организация работы по повышению профессиональной компетентности 

педагогов по реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе; 

- информационное обеспечение всех участников образовательного процесса  по 

вопросам охраны и укрепления здоровья, ведения здорового образа жизни; 

- активизация участия семьи в решении вопросов укрепления здоровья 

обучающихся; 

- обеспечение условий для реализации принципов здоровьесбережения в 



учебно-воспитательном процессе; 

- организация методической работы, направленной на решение задач 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования здорового образа 

жизни коллектива колледжа, культуры физического, психического здоровья 

участников образовательного процесса. 

-  

3. Общие принципы наблюдения за состоянием здоровья обучающихся 

3.1. Целостность системы формирования культуры здорового образа жизни 

обучающихся. 

В основной образовательной программе колледжа, уставе и локальных 

актах, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, отражена системная 

деятельность по формированию культуры здорового образа жизни. В частности 

направление воспитательной работы колледжа, воспитание физической культуры, 

готовности к самостоятельному выбору здорового образа жизни. 

Основные задачи данного направления: 

• формирование у обучающихся ценностного отношения к здоровью, системы 

знаний, навыков и личного опыта, позволяющих сознательно вести здоровый 

образ жизни; 

• формирование заинтересованного отношения к физической культуре, 

занятиям различными видами спора, сдаче норм ГТО; 

• воспитание умения выработать индивидуальную программу сохранения и 

укрепления здоровья,  

Средством реализации данного воспитательного направления являются 

следующие мероприятия: туристические походы, спортивные турниры, 

эстафеты, проведение месячников здоровья. 

В колледже планируется организация: 

• взаимодействия с городскими и областными организациями физической 

культуры и спорта, здравоохранения; 

• комплексный подход в оказании психолого-педагогической, медико-

социальной поддержки обучающихся; 

• мониторинг формирования здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся (отчеты о проведении спортивно-массовой работы), по 

полугодиям (аналитические справки) и ежегодно (отчет о работе за год). 

 

4. Основные направления деятельности 

4.1. Организационная работа, заключающаяся в координации работы 

колледжа по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся и 

сотрудников колледжа., а также информационная работа, пропаганда и 

просвещение в области здорового образа жизни среди преподавателей, 

обучающихся и их родителей; 

4.2. Профилактическая работа, направленная на сохранение здоровья у 

обучающихся во время учебного процесса с использованием 



здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания, выполнение 

требований СанПиНа; 

4.3. Работа с родителями, привлечение их внимания к вопросам питания, 

здорового образа жизни, рациональной двигательной активности 

обучающихся. 

4.4. Соответствие инфраструктуры образовательной организации 

условиям здоровьесбережения: 

- состояние и содержание территории, здания, оборудования 

соответствуют требованиям санитарных правил, требованиям пожарной 

безопасности, требованиям безопасности дорожного движения. 

- организация горячего питания в соответствии с требованиями 

санитарных правил. 

- оснащение учебных кабинетов естественной и искусственной 

освещенностью, воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием 

и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно - гигиенических 

правил для освоения основных и дополнительных образовательных 

программ. 

- организация и проведение профилактических осмотров, 

профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, 

оказания первой медицинской помощи. 

- наличие в колледже квалифицированных специалистов, 

обеспечивающих проведение оздоровительной работы с обучающимися 

(преподаватель физической культуры). 

 

5. Организация деятельности 

5.1. Текущая деятельность колледжа определяется планом работы по 

охране здоровья. 

5.2. План работы составляется на начало учебного года и утверждается 

директором колледжа. 

5.3. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий. 

5.4. Организация и проведение профилактических прививок 

обучающихся. 

5.5. Проведение методической и просветительской работы по укреплению 

здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни. 

5.6.Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объем нагрузки по реализации основных и 

дополнительных образовательных программ, время на самостоятельную 

учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся 

в двигательной активности); 

5.7.Использование форм, методов обучения и воспитания, 

педагогических (в том числе здоровьесберегающих) технологий, в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся; 



5.8.Соблюдение норм двигательной активности при организации 

образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных 

правил. 

5.9.Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в 

том числе при использовании технических средств обучения, 

информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

5.10.Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при 

организации образовательного процесса. 

5.11.Обеспечение благоприятных психологических условий 

образовательной среды (демократичность, благоприятный эмоционально-

психологический климат, содействие формированию у обучающихся 

адекватной самооценки, познавательной мотивации). 

5.12.Организация физкультурно-оздоровительной работы с 

обучающимися. 

5.13.Организация физкультурных и спортивных мероприятий. 

5.14.Осуществление комплексного подхода в оказании психолого-

педагогической, медико-социальной поддержки различных групп 

обучающихся. 

5.16.Осуществление взаимодействия образовательного учреждения с 

органами исполнительной власти, правоохранительными органами, 

культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения и другими 

заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления 

здоровья, безопасного образа жизни обучающихся. 

5.17.Проведение мониторинга по вопросам формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

5.18.Организация профилактики употребления психоактивных веществ 

обучающимися. 

5.19.Наличие безопасной поддерживающей среды в образовательной 

организации: благоприятный психологический климат, участие обучающихся 

в проектах по профилактике ПАВ, классных часов, анкетирование по 

выявлению факторов риска распространения ПАВ и его оценка. 

 

6. Комплексное сопровождение системы формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

6.1.Использование в повседневной воспитательной работе 

рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний. 

6.2.Организация качественного горячего питания обучающихся в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

6.3.Привлечение педагогических и медицинских работников к работе по 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

 



 

Утверждаю 

Директор ГБПОУ ЧО «Озерский  

государственный колледж искусств» 

__________________ Н.Г.Федотова 

«______»___________________ 2016г 

 

 

 

План мероприятий 

по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и обеспечение 

санитарно-гигиенического режима 

в ГБПОУ ЧО «Озерский государственный колледж искусств  

на 2016 -2017 учебный год. 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные 

исполнители 

Анализ уровня здоровья обучающихся. Мероприятия по сохранности и 

укреплению здоровья обучающихся. 

1 Анализ состояния здоровья 

обучающихся: создание банка 

данных о заболеваемости 

обучающихся. 

Сентябрь, 

октябрь 

Кураторы курсов 

2 Мониторинг состояния здоровья 

обучающихся.  

В течение года Кураторы курсов 

3 Организация профилактической 

работы. 

Во время 

эпидемий  

Кураторы курсов, 

преподаватель 

физкультуры 

4 Поддержание санитарно-

гигиенического режима в колледже 

(световой и тепловой режим, 

проветривание и т.д.) состояние окон 

В течение года Администрация, 

преподаватели 

5~ Рациональное составление 

расписания уроков, не допускающее 

перегрузок. 

В течение года Администрация 

6 Работа психологической службы: 

диагностика, организация 

психоэмоциональной разгрузки. 

По 

необходимости 

Педагог-психолог 

7 Проведение уроков, 

непосредственно формирующих 

здоровый образ жизни: физкультура, 

спортивные кружки. 

В течение 

учебного года 

Преподаватель 

физкультуры 



8. Осмотр кабинетов (аттестация 

рабочих мест); их соответствие 

санитарно - гигиеническим, 

психофизическим, эстетическим 

требованиям. 

По плану Администрация 

9. Проверка состояния охраны труда в 

колледже, ведение документации по 

ТБ. 

 Администрация, 

инженер по охране 

труда 

10. Организация горячего питания В течение 

учебного года 

Администрация 

11. Организация готовности ОУ к новому 

учебному году 

Август Администрация, 

инженер по охране 

труда 

12. Проведение ежегодных медосмотров 

для обучающихся колледжа. 

По плану Администрация 

13. Работа с родителями по 

здоровьесбережению обучающихся 

В течение 

учебного года 

Администрация 

Кураторы курсов 

Гигиеническое, санитарно-просветительное воспитание 

Обучающихсяшкольников 1. Проведение тематических классных 

часов по нравственному воспитанию 

и здоровому образу жизни 

В течение 

учебного года 

Кураторы курсов 

2. Оформление и обновление стенда 

«Здоровье» 

В течение 

учебного года 

Зав. библиотекой 

3. Пропаганда специальной литературы 

о здоровом образе жизни 

В течение года Кураторы курсов 

4. Обеспечение соблюдения правил ТБ 

и ПБ  

 Кураторы курсов, 

инженер по ТБ 

5. Проведение «Недели безопасности» Сентябрь, май Администрация, 

инженер по ТБ 

Работа по преодолению у обучающихся вредных привычек 

1. Индивидуальные беседы с 

обучающимися «группы риска» 

В течение года Кураторы курсов 

2. Тематические классные часы о вреде 

алкоголя, курения и употребления 

наркотиков 

По планам ВР Кураторы курсов 

3. Выпуск наглядной агитации, 

информационного стенда. 

В течение года Зав. Библиотекой, 

члены студенческого 

совет 



4. Встречи обучающихся с работниками 

полиции, медицинскими работниками. 

По планам ВР Кураторы курсов 

5. Участие в проведении Всероссийской 

акции «За здоровье и безопасность 

наших детей», Международного дня 

борьбы со СПИДом, Международного 

дня борьбы с курением, акции «Сообщи, 

где торгуют смертью» 

Октябрь-ноябрь 

Март-апрель 

Администрация 

Физкультурно-массовая оздоровительная работа 

1. Анализ занятости обучающихся 

физкультурой и спортом: организация 

занятости обучающихся в спортивных 

секциях. 

Сентябрь Кураторы курсов 

2. Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий 

Сентябрь Преподаватель 

физкультуры 

3. Участие в соревнованиях В течение года  Администрация, 

В течение года 

4. Участие в Дне здоровья Сентябрь, май Кураторы курсов, 

преподаватель 

физкультуры  

 

 

 


