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Представленное на рецензию авторское методическое пособие «Мяч -
здоровье, мяч - игра, развивайся детвора» по формированию основ работы с 
мячом детьми дошкольного возраста разработано и апробировано 
инструктором МБДОУ №5 Макаренко Галиной Анатольевной. 
Предназначено для реализации в совместной детско-взрослой физкультурно-
оздоровительной двигательной деятельности. 

Методическое пособие - это самодельная книжка, которая носит 
развивающий характер и описывает освоение действий с мячом и подготовку 
дошкольника к командным играм. В разработке рассматриваются 
особенности моторно-двигательного развития дошкольников. 

Здоровье ребёнка, его охрана и укрепление является приоритетным 
направлением в работе каждого педагога. Одним из мощных средств 
физического воспитания, развития и оздоровления дошкольников выступает 
- мяч, да мяч! Начиная от надувного шара и заканчивая баскетбольным, либо 
футбольным мячом. Мяч способствует развитию мелкой моторики, мышц 
рук, ног, туловища, а так же оказывают благоприятное воздействие на 
укрепление здоровья детей. Игры и упражнения с мячом, являются 
двигательной и развивающей деятельностью детворы. 

Данное авторское методическое пособие "Мяч - здоровье, мяч - игра, 
развивайся детвора" предназначено для работы с детьми среднего и старшего 
дошкольного возраста разработано с учетом интересов и потребностей 
дошкольников и требований нормативных документов РФ. 

Актуальность разработки обоснована необходимостью всестороннего 
развития двигательных возможностей и воспитанию физических качеств 
дошкольников. Методическое пособие представляет собой картотеку игр и 
упражнений с мячом, массаж и самомассаж, «Су-Джок» терапия и 
рефлексивное упражнение «Воздушные шарики». Педагогу предлагается 
выбрать в картотеке игру либо упражнение и проводить их. 

Данное пособие способствует организации подгрупповой, 
индивидуальной и самостоятельной работы с детьми, пониманию и 
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запоминанию ршформации по гоучаемой теме, повторению и закреплению 
материала по пройденной теме. . ,,, . 

Содержание рецензируемого пособия направлено на развитие 
познавательно-исследовательской деятельности детей, способствует 
формированию устойчивого интереса к физической культуре и здоровому 
образу жизни. 

Рецензируемое методическое пособие позволяет разнообразить работу и 
повысить познавательный иетерес у детей, интересно по содержанию. 

Представленный материал «Мяч - здоровье, мяч - игра, развивайся детвора» 
выразительный, красочный, соответствует возрастным особенностям 
воспитанников ДОУ. . .< > ^ 

Пособие может быть рекомендовано для использования в детских 
дошкольных образовательных учреждениях. 
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