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Представленная на рецензию методическая разработка 

образовательной деятельности с применением инновационной технологии 

СОРСИ для детей старшего дошкольного возраста по теме «Как секреты нам 

узнать, чтоб здоровье укреплять?», разработана и апробирована 

инструктором по физической культуре МБДОУ №5 Макаренко Г.А.  

Актуальность авторской разработки обоснована необходимостью 

поиска новых форм организации воспитательно-образовательной работы в 

ДОУ, в соответствии с ФГОС ДО - формирования физически здоровой 

творческой личности с активной познавательной позицией.  

СОРСИ – сюжетно-оздоровительная развивающая соревновательная 

игра как интегрированный педагогический метод, направленный на решение 

задач физического воспитания, всестороннего развития и укрепления 

здоровья детей. 

В пособии описан алгоритм игры, подготовка, организация и 

проведение игры. Представлен сценарий СОРСИ, для проведения с 

воспитанниками. 

В представленных играх, включены различные формы решения задач 

физического, познавательного, речевого, экологического, музыкального 

воспитания детей, что способствует всестороннему развитию дошкольников. 

Такие мероприятия, вызывают радостные эмоции у воспитанников, 

одновременно закрепляют знания детей об окружающем мире, развивают 

речь, способствуют становлению личности ребёнка.       

Сценарий СОРСИ для детей 6-7 лет «Как секреты нам узнать, чтоб 

здоровье укреплять?», разработан с целью укрепления здоровья детей, 

развития познавательных процессов через использование средств 

физического воспитания. Данная разработка нацелена на гармонизацию 
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