


Приветствую всех, кто время нашел!

К нам на РМО сегодня пришел!

Вас приветствую и я,

Галина Анатольевна зовут меня!

Давайте встряхнемся немножко,

Ведь прохладно уж за окошком!

Кто хочет прожить без врачей и таблеток.

Кто бодрый веселый – их любим за это!

Ну, что? Все собрались?! Все здоровы?!

Бегать, играть, танцевать вы готовы?

Ну, тогда не ленитесь, на прогулку становитесь!



Воспитанники старшей дошкольной группы стали 

участниками «Спартакиады детей дошкольного  возраста». 

Цель Спартакиады: воспитание  у детей любви к физкультуре 

и спорту, укрепление их здоровья, повышение двигательной 

активности, формирование привычки к здоровому образу 

жизни, популяризация передового опыта в физическом 

воспитании детей старшего  дошкольного возраста. 



Спартакиада объединяет ребят, развивает

здоровый сопернический дух.

Участники соревнования выступали

в командах, их было четыре. Задания

выполнялись по круговой системе. Личное

первенство определялось по наилучшему

показателю, а в целом ребята

показали хорошие результаты. Все старались

и хотели показать, что они быстрее, сильнее,

внимательнее.





Начиная с разминки, было видно, что 

спортивный азарт охватил не только 

детей, но и взрослых. Четыре эстафеты 

будущие олимпийцы прошли на одном 

дыхании, дружно, весело, 

сосредоточенно и ответственно.




















