Рекомендации родителям.

1. Родители и дети должны помнить о взаимном уважении.

2. Что бы не творило Ваше дитя, первое – внимательно выслушайте его.

3. Если Вы убедились, что ребёнок Вас не слушает, то немедленно:

-прекратите чтение нотаций, откажитесь от обвинений;

-дайте отдохнуть от Вашего раздражения;
-отдохните сами  и приведите в порядок Ваши эмоции.

      4.   Если Вам заранее известен ответ, не надо задавать вопросов, чтобы не         провоцировать человека на ложь.

      5.   Дети выросли,  и если мы хотим, чтобы они развивались нормально, необходимо признавать их право на выбор друзей, занятий. В этом возрасте воспитание кончается, а перевоспитание не всем под силу. 

     6.    Любой конфликт двусторонен. И Вы в нём тоже виноваты. Необходимо заставить себя выслушать ребёнка и определить долю своей вины.

     7.  Определять только поступки, а не личность.

Правильно:                                       Неправильно:

                  «Ты поступил плохо!»                      «Ты плохой мальчик!»

«Какие грубые слова!»                      «Грубиян!»

«Трудная задача?»                                «Тупица»

«Я опаздываю!»                                   «Копуша!»

8. Дети любят улицу, потому, что они там чувствуют себя независимыми от зоркого глаза учителей и родителей.

9. Если вы обеспокоены «дурным влиянием» улицы, то исправить положение можно лишь одним способом – сделать обстановку дома более притягательной для ребёнка, чем та, что пленила его во дворе.

10. Никогда не ругайте ребёнка в присутствии чужих людей.

11. Если хотите чему -  то научить, начинайте с похвалы, даже если ничего не получается.

12. Очень важна похвала с утра, не важно за что.

13. Всякое повышение требований начинается с похвалы.

14. Ребёнок должен самостоятельно сделать вывод о себе из Ваших слов.

15. Попросите у ребёнка совета по любому вопросу.

16. Обратитесь за помощью, когда Вы заняты своим делом.

17. Никогда не хвалить:

                 - за то, что достигнуто не своим трудом;

                 - более двух раз за одно и то же;

                 - из жалости;

                 - из желания нравиться.

     18.  Если Вы оказались не правы, то лучше извиниться: «прости пожалуйста, я не хотел      оскорбить тебя, я не прав, что обзывал такими словами»

Детей мы воспитываем, а себя перевоспитываем, а это ох как сложно.

Желаем удачи, будьте счастливы.

Педагог – Андрей Жданов

