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1. ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная	общеобразовательная	общеразвивающая	программа «Хореография» (далее программа) относится к художественной направленности. Реализация программы будет проводиться на базе МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа №2», п. Октябрьский, ул. Ленина, д. 26а; репетиционный процесс будет проходить на базе Октябрьского центрального дома культуры (п. Октябрьский, Устьянского района, Архангельской области).
Данная учебная программа по хореографии составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Изучение детьми хореографии, вводит их в мир волнующих перевоплощений, радостных переживаний, открывает путь эстетического восприятия и освоения жизни в рамках, доступных их возрасту.
Настоящая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,
Концепция	развития	дополнительного	образования	детей	до 2030	года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р),
Порядок	организации	и	осуществления	образовательной	деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629),
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н),
Методические	рекомендации	по	проектированию	дополнительных общеразвивающих      программ	(включая      разноуровневые	программы)	(письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242),
Санитарно-эпидемиологические	требования	к	организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28),
Уставом МБОУ «Октябрьская средняя школа № 2» и с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях художественной направленности и специфики работы учреждения.
Актуальность программы продиктована «Концепцией развития дополнительного образования детей» (от 04.09.2014 № 1726-р), где сказано, что в постиндустриальном обществе, где решены задачи удовлетворения базовых потребностей человека, на передний план выдвигаются ценности самовыражения, личностного роста и гражданской солидарности.
Применительно	к	дополнительному образованию это означает переход к задаче проектирования пространства персонального образования для самореализации личности. Образование становится не только средством освоения всеобщих норм, культурных образцов интеграции в социум, но создает возможности для реализации фундаментального вектора процесса развития человека, поиска и обретения человеком самого себя. Другими словами, актуальность данной программы определяется социальным заказом современного общества на личность, обладающую определенным уровнем художественно-эстетического воспитания, а также потребностью в разработке методических рекомендаций по преподаванию хореографии детям школьного возраста.
«Хореография» состоит в том, что занятия хореографией способны оказать разностороннее комплексное влияние на развитие ребёнка и формирование эстетически и духовно развитой личности. Оказывая активное влияние на развитие эмоционально-образной сферы мышления, постоянно побуждая к творчеству, давая примеры нравственного поведения, тренируя волю и тело, хореография может дать детям то, чего не хватает в современном процессе обучения и воспитании детей -попытаться уравновесить, гармонизировать, интеллектуальное развитие ребёнка с физическим, нравственным, духовным и эмоциональным.
Педагогическая целесообразность программы заключается в привлечении обучающихся кадетского класса к хореографическому искусству, получению новых художественных и эстетических знаний, применении их на практике.
В основу данной программы положен богатейший опыт великих мастеров танца, теоретиков, педагогов – практиков – А.Я. Ваганова, Т.А. Устиновой, Т.С. Ткаченко и др.
Программа даёт возможность участия детей в мероприятиях: районного, регионального, и федерального уровней, по итогам которых дети могут стать участниками районного праздника «Юные дарования Устьи».
Возможности использования программы в других образовательных системах- программа реализуется в рамках учреждения, в МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа №2».
Отличительные особенности программы.
программы «Хореография» заключаются  в  самой  структуре  программы,  в  её  содержательной  части,  в  организационно- педагогической основе обучения:
· групповая форма работы в сочетании с индивидуальным подходом;
· обучение, развитие и воспитание на основе современных педагогических технологий личностно-ориентированной направленности, методов, форм, приёмов, способствующих наибольшей заинтересованности детей в этом виде деятельности, а так же более полному раскрытию их творческого потенциала и формированию стремления к саморазвитию и дальнейшему самосовершенствованию.
Программа	"Хореография"	вариативна.	Она	предполагает	возможность корректировки количества часов на различные виды деятельности. Это связано с особенностями организации и проведения мероприятий, предложений учащихся, а так же графиком выездов на мероприятия межрайонного и регионального уровней.	В зависимости от обстоятельств и условий, возможно сокращение материала по одной теме, увеличение по другой, введение нового актуального материала.
Характеристика обучающихся по программе.
            Подростковый возраст - время, когда формируется осознание себя в социуме, познание норм поведения и общения. В этом возрасте на первый план выходит общение со сверстником. Именно в общении формируются основные новообразования: - возникновения самосознания, переосмысление ценностей, усвоение социальных норм. В этом возрастном периоде оценка сверстника становится важнее оценки учителей и родителей. Повышаются требования как в школе, так и в семье. У подростка возникает страстное желание если не быть, то хотя бы казаться и считаться взрослым. Поэтому при проведении занятий используются индивидуальные формы работы с воспитанниками. Отрабатываются элементы танца в малых группах. 
По программе «Хореография» будет работать 1 учебная группа. Состав участников команды разновозрастной 10-12 лет. В группе и каждому учащемуся есть возможность оказания индивидуального подхода: как в овладении хореографическими навыками, так и работе в паре. Во время обучения в рамках объединения используются групповая и индивидуальная формы учебной деятельности.
Сроки и реализации программы.
           Уровень программы - базовый.
Форма обучения – очная. Занятия проводятся 1раз в неделю по 2 часа, итого 2 часа в неделю. Учебный план состоит из двух модулей. Первый модуль: с сентября по декабрь - 32 часа, 2 модуль: с января по май - 40 часов, итого 72 часа в текущем учебном году. Начало учебного года – 01.09, окончание – 31.05.
Формы и режим занятий по программе.
В соответствии с нормами СанПин 2.4. 3648-20 занятия проводятся 1 раз в неделю Продолжительность занятий – 2 академических часа. Формы организации образовательного процесса предполагают проведение	коллективных занятий (всей группой 10-15 человек), малыми группами (4-6 человек) и индивидуально. Формы проведения занятий: комбинированное занятие, практическое занятие.

Структура занятий:
I этап. Организационная часть. Ознакомление с правилами поведения  на занятиях, организаций рабочего места , техника безопасности при выполнении танцевальных упражнений.
II этап. Основная часть. 
Постановка цели и задач занятия.
Создание мотивации предстоящей деятельности. Получение и закрепление новых знаний.
Практическая работа группой, малой группой, индивидуально. 
III этап. Заключительная часть.
Анализ работы. Подведение итогов занятия. Рефлексия.
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2.2. Цель и задачи программы
Цель программы - формирование у обучающихся устойчивого интереса к хореографическому искусству, дальнейшее совершенствование двигательных навыков, развитие эмоциональной сферы, эстетических и нравственных понятий через активную танцевальную деятельность.
Задачи программы:
1. Обучающие задачи:
- осваивать основы классического тренажа и простейшие танцевальные движения;
- осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические композиции на базе проученных движений.
2.Развивающие задачи:
-	укреплять	опорно-мышечный	аппарат,	формировать	правильную	осанку, двигательную и музыкально-ритмическую координацию;
- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память;
- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, фантазию.
3. Воспитательные задачи:
-	воспитывать	трудолюбие,	упорство,	настойчивость,	умение	добиваться поставленной цели;
[bookmark: _page_12_0]     - формировать интерес к хореографическому искусству;
     - воспитывать патриотические чувства, эстетическое воспитание.

2.2. Учебно- тематический план
Программа состоит из двух разделов:
1.Теоретический (инструктаж, беседы, творческие встречи, обсуждения, рассказ, просмотр видео и презентаций, написание сценариев (рисунка) танцев, тесты и др.)
2. Практический (постановка корпуса, разучивание шагов, элементов, связок танцев, индивидуально и в парах, группах, репетиции, генеральные прогоны, участие в конкурсах)
Модуль 1.
	
№ п\ п
	

Наименование раздела, темы
	Количество часов
	

Форма аттестации

	
	
	
Все го
	

Теория
	Пра кти ка
	

	
1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях хореографией. История хореографического искусства.
	
2
	
2
	
-
	Беседа,	просмотр видеоматериала

	
2
	Постановка	корпуса	(изучение классических позиций рук и ног)
	
2
	
1
	
1
	Рекомендации

	
3
	Изучение	основных	элементов фигурного вальса индивидуально
	
8
	
1
	
7
	Рекомендации

	

4
	Правильная	постановка	в	паре (изучение положений рук в     паре). Изучение основных элементов вальса в паре.
	

6
	

-
	

6
	Рекомендации

	5
	Постановка композиции вальса
	6
	-
	6
	Выступление

	
6
	Постановка	музыкальной композиции ко дню Полиции
	
4
	
-
	
4
	Выступление

	
7
	Репетиционная	работа	на	сцене, подготовка к выступлениям
	
4
	
-
	
4
	Выступление

	
	ИТОГО:
	32
	4
	28
	



Модуль 2.
	
№ п\п
	
	Количество часов

	
	Наименование раздела, темы
	Всего
	Теория
	Практика

	


1
	Формирование знаний о графическом рисунке танца(движении по линии, против линии танца, геометрической точности рисунка, роли центра и интервалов).
	


8
	


2
	


6

	
2
	Изучение	основных	элементов историко-бытовых танцев (полонез, менуэт, кадриль, полька)
	
8
	
2
	
6

	
3
	Построение композиции из элементов историко-бытовых танцев

	
8
	
-
	
8

	4
	Организация работы в парах
	8
	2
	6

	
5
	Построение композиции из элементов историко-бытовых танцев в парах
	
8
	
-
	
8

	
6
	Участие в конкурсах и фестивалях различных уровней
	
-
	
-
	
-

	
	ИТОГО:
	40
	6
	34



2.3. Содержание учебного плана
Модуль 1. (32 часа)
1. Вводное занятие
Цель: Знакомство с планом работы на год; гигиенические требования к обуви, одежде; техника безопасности на занятиях хореографии. Дать базовые знания об истории возникновения танца, о необходимости его изучения, о важности развития эстетических и художественных качеств личности посредством хореографии.
Теория: беседа по просмотренному видеоматериалу.
Практика: беседа о технике безопасности на занятиях по хореографии, просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве.
2. Постановка корпуса.
Цель: Обучить правильной	постановке корпуса, ног, рук, головы в процессе изучения движений.
Практика: Изучение классических позиций рук и ног. Развитие выворотности в ногах. Укрепление опорно-мышечного аппарата. Формирование правильной осанки. Поклон.
3. Изучение основных элементов фигурного вальса.
Цель: Научить правильному исполнению элементов фигурного вальса.
Практика: Изучение элементов фигурного вальса (балансе, балансе с поворотом, балансе	вперед	и	назад,	обходка	вокруг	партнера,	вальсовый	квадрат) индивидуально.
4. Правила постановки в паре.
Цель: Научить правильной постановке в паре.
Практика: Изучение правильной постановки в паре, правильного перехвата рук, правильного положения корпуса при постановке в пару. Изучение основных элементов фигурного вальса в паре.
5. Постановка хореографической композиции на песню «Кадетский вальс». Цель: Правильное исполнение композиции вальса.
6. Постановка композиции фигурного вальса.
Цель: Научить правильному исполнению композиции фигурного вальса. Практика: Отработка выученных элементов и связок, построение композиции
вальса.
7. .Репетиционная работа. Работа на сцене. Цель: Правильное исполнение композиции.
Практика: Отработка танцевальных элементов и композиции танца.
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1. Формирование знаний о графическом рисунке танца. Цель: Правильное построение рисунка.
Практика: Построение танцевального рисунка, обучение точности его исполнения, роли центра и интервалов в композиции.
2. Изучение основных элементов историко-бытовых танцев.
Цель: Научить правильному исполнению элементов историко-бытовых танцев (полонез, менуэт, кадриль, полька).
Практика: изучение элементов историко-бытовых танцев.
3. Построение композиции из элементов историко-бытовых танцев.
Цель: Научить соединять элементы историко-бытовых танцев в композицию. Практика: соединение элементов историко-бытовых танцев в композицию. 4. Организация работы в парах.
Цель: Обучить правильной работе в парах.
Практика: Постановка в парах, правильное выполнение элементов в паре. 5.	Построение композиции из элементов историко-бытовых танцев.
Цель: Обучение правильному построению композиции из элементов историко-бытовых танцев.
Практика: Работа в парах.
6.	Участие в концертных программах, смотрах и фестивалях различного уровня. Цель: Показать максимальный уровень подготовки для участия.
Практика: Участие в концертных программах, посвященных Дню полиции, Дню Победы, дню защитников Отечества. Участие в районном празднике «Юные дарования Устьи».
2.4. Планируемые результаты. Способы и формы определения результатов.
Личностными результатами изучения хореографии являются:
· формирование целостного представления о хореографическом мире;
· развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющегося в эмоционально-ценностном, заинтересованном отношении к хореографии во всем многообразии ее стилей, форм и методов;
· совершенствование художественного вкуса, устойчивых предпочтений в области эстетически ценных произведений хореографического искусства;
· овладение художественными умениями и навыками в процессе творческой деятельности;
·  наличие определенного уровня развития общих хореографических способностей, включая образное мышление, творческое воображение;
· приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной учебной хореографической  деятельности.

Метапредметными  результатами изучения хореографии являются:
· анализ собственной учебной деятельности и внесение необходимых корректив для достижения запланированных результатов;
· проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе овладения учебными действиями;
· размышление о воздействии  хореографии  на человека, ее взаимосвязи с жизнью и другими видами искусства;
· использование разных источников информации; 
· определение целей и задач собственной хореографической  деятельности, выбор средств и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях;
· применение полученных знаний о хореографии  как виде искусства для решения разнообразных художественно-творческих задач;
· участие в жизни класса, школы,  поселка и др., общение, взаимодействие со сверстниками в совместной творческой деятельности.

Предметными результатами изучения хореографии являются:
· общее представление о роли хореографического  искусства в жизни общества и каждого отдельного человека;
· осознанное восприятие конкретных  и устойчивых интерес   хореографий, художественным традициям своего народа, различным видам хореографической деятельности;
· рассуждение о специфике хореографии, особенностях хореографического языка;
· освоение знаний о хореографии, овладение практическими умениями и навыками для реализации собственного творческого потенциала.
Контроль усвоения воспитанниками материала на занятиях проводится в следующих формах:
- наблюдение;
- устный опрос;
- просмотр и анализ рабочих материалов;
 - обсуждение;
- самооценка и взаимооценка;
- рекомендации;
[bookmark: _page_15_0]- участие в мероприятиях различного уровня.
Формы аттестации

	Группа
	1 модуль
	2 модуль
	Итог за год

	
	Теоретические знания
	Практические умения, навыки
	Теоретические знания
	Практические умения, навыки
	

	Группа 1
	Основы классического тренажа и простые танцевальные движения. Построение композиции. Формирование правильной осанки.
	Правильное выполнение танцевальных движений, построение композиции танца, правильная постановка корпуса.
	Графический рисунок в танце, элементы историко-бытового танца. Организация работы в паре
	Умение держать рисунок в танце, изучение элементов историко-бытового танца, правильная постановка в паре.
	Участие в концертных программах. Призовое место в смотре-конкурсе, выступление на районном празднике «Юные дарования Устьи».



Рейтинговая система "Я танцую" позволяет отследить индивидуальные успехи кадетов. В конце каждого месяца участники группы получают баллы в зависимости от правильности исполнения выученного материала и участия в смотрах-конкурсах. Кроме того, участники объединения, отлично	зарекомендовавшие себя в	рамках подготовки	и организации мероприятий, также могут получить дополнительные баллы в рейтинг.
Раздел "Результативность выступлений": За выступление участник получает:
2 балла –выступление муниципального и районного уровня 3 балла –выступление межрайонного уровня
5 баллов – победа в смотре-конкурсе областного и межрегионального уровня
По сумме баллов рейтинга и по итоговому голосованию в конце года на итоговом мероприятии определяются и награждаются победители. Победители в номинациях получают дипломы
6
3. ВОСПИТАНИЕ
I. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания
В соответствии с законодательством Российской Федерации общей целью воспитания является im, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества	и	государства,	формирование	чувства	патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2).

Задачами воспитания по программе являются:
1. Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество:
✓традиционных духовно-нравственных и семейных ценностей народов России;
✓сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранении и укреплении здоровья, соблюдения правил личной и общественной безопасности; навыков критического мышления..

2. Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям:
✓уважения к художественной культуре народов России, мировому искусству, культурному наследию;
✓восприимчивости	к	разным	видам	искусства,	ориентации	на творческое	самовыражение,       реализацию	своих	творческих способностей в искусстве, на эстетическое обустройство своего быта в семье, общественном пространстве;
✓установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены,	режим	занятий	и	отдыха,	регулярная	физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья.
3. Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного	опыта	поведения, общения, межличностных	и социальных отношений, применения полученных знаний:
✓навыков рефлексии своего физического и психологического состояния, понимания состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим состоянием, оказания помощи, адаптации к стрессовым ситуациям, природным и социальным условиям;
✓опыта социально значимой деятельности в художественных  объединениях, акциях, программах; опыта обучения такой деятельности других людей.
Целевые ориентиры воспитания детей по программе (ожидаемые результаты):

Целевые ориентиры воспитания детей по программе (ожидаемые результаты):

для программ художественной направленности:
· воспитание уважения к художественной культуре, искусству народов России;
· развитие восприимчивости к разным видам искусства;
· развитие интереса к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров;
· формирование	опыта	творческого	самовыражения	в	искусстве, заинтересованности в презентации своего творческого продукта, опыта участия в концертах, выставках и т. п.;
· формирование стремления к сотрудничеству, уважения к старшим; развитие ответственности;
· формирование	воли	и	дисциплинированности	в	творческой деятельности;
· формирование	опыта	представления	в	работах	российских традиционных	духовно-нравственных	ценностей,      исторического	и культурного наследия народов России;
формирование опыта художественного творчества как социально значимой деятельности.

 II. Формы и методы воспитания
Усвоение знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, традициях обеспечивается информированием детей и организацией общения между ними. Формирование и развитие личностных отношений к нравственным нормам реализуется через вовлечение детей в различную деятельность, организацию их активностей. Опыт нравственного поведения, практика реализации	нравственных	позиций,	обеспечивают	формирование способности к нравственному отношению к собственному поведению и действиям других людей.
Основной формой воспитательной деятельности в детском объединении является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием программы обучающиеся: усваивают необходимую информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными	к	нравственному	выбору;	участвуют	в	освоении	и формировании       среды	своего       личностного	развития,      творческой самореализации.
Получение информации об  основных элементах танца, его геометрическом рисунке  постановке композиции является источником формирования у детей сферы интересов, этических установок, личностных позиций и норм поведения. Так же очень важно, привлекать детей к самостоятельному поиску, сбору, обработке, обмену необходимой информации.
Практические занятия для детей, репетиции, выступления на концертах, участие в школьных мероприятиях способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива.
В коллективных творческих делах проявляются и развиваются личностные качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командой деятельности.
Итоговые мероприятия, концерты и выступления,  способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей.
Приобретению	социокультурного	опыта	поведения,	общения, межличностных и социальных отношений, применению полученных знаний на практике способствует привлечение обучающихся к участию в патриотической деятельности 
В воспитательной деятельности с детьми по программе используются
 методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.

 3.3 Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского объединения на базе образовательного учреждения в соответствии с нормами и правилами работы учреждения и на других площадках, где проводятся различные мероприятия с участием детского объединения, с учетом правил и норм деятельности на этих площадках. Для достижения задач воспитания при реализации образовательной программы в учреждении создаются и поддерживаются все необходимые условия физической безопасности, комфорта, активностей детей и обстоятельств их общения, социализации, признания, самореализации, творчества.
Анализ	результатов	воспитания	детей,	результативности воспитательной      деятельности      в	процессе      реализации	программы осуществляется следующими методами: 
· педагогическое наблюдение (оценивается поведение и личностное отношение детей к различным ситуациям и мероприятиям, общение и отношения детей друг с другом, в коллективе, отношения с педагогом и др.); 
· отзывы, интервью, материалы рефлексии (опросы родителей, анкетирование родителей и детей, интервью с родителями, беседы с детьми, самообследования, отзывы других участников мероприятий и др.) (которые предоставляют	возможность	косвенной	оценки	достижения	целевых ориентиров воспитания по программе в процессе и по итогам реализации программы, оценки личностных результатов участия детей в разнообразной деятельности по программе).

[bookmark: _page_16_0]3.4. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название события, мероприятия
	Сроки (месяц)
	Форма проведения

	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события/мероприятия



	1
	День Учителя, концерт для педагогов школы
	октябрь
	Концерт
	Фото и видеоматериалы

	2
	Новогодний праздник
	декабрь
	Концерт
	Фото и видеоматериалы

	3
	Празднование 23 февраля
	март
	Праздник в школе
	Фото и видеоматериалы

	4
	День Победы
	май
	Концерт в ОЦДК
	Фото и видеоматериалы




4.ОРГАНИЗАЦИОННО- МЕТОДИЧЕСКИЕ
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-техническое обеспечение
1. Кабинет для занятий соответствует требованиям СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
2. Оборудование:
Звукозаписывающая аппаратура
Звуковоспроизводящая аппаратура.
Зрительный зал и сцена ОЦДК, сцена на улице
Интернет ресурсы

Кадровое  обеспечение: педагог дополнительного образования, соответствующий Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н).
Формы реализации: Очная, без использования дистанционных технологий, без использования сетевой формы.
2.5. Список литературы

Список литературы для обучающихся:
1. Е. П. Шевченко. Методические рекомендации по дисциплине «Методика преподавания историко-бытового танца», 2016г.
2.Барышникова Т. «Азбука хореографии»; М.: Айрис Пресс, 1999. 3. Боттомер У. «Учимся танцевать», «ЭКСМО-пресс», 2002 г.
4. Ваганова А. Я. «Основы классического танца»; С.-П., 2000. 5. Васильева Т. К. «Секрет танца»; С.-П.: Диамант, 1997.
6. Воронина И. «Историко-бытовой танец»; М.: Искусство, 1980.
7. Ротерс Т.Т. «Музыкально-ритмическое воспитание»; М.: Просвещение, 1989. 8. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу»; М., 2008.

Интернет-ресурсы:

1. Информационный портал Реализация Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. – URL: http://www.273-фз.рф
2.	Единый	национальный	портал	дополнительного	образования	детей.	–URL: http://dop.edu.ru/home/53
3. Российская библиотечная ассоциация. – URL: http// www.rba.ru 4. Российская государственная библиотека. – URL: http// www.rsl.ru 5. Библиотека электронных книг. – URL: https://librook.net
6. Группа Устьянского ДЮЦ. - URL: https://vk.com/club31516672



Приложение 1
 Календарный учебный график. Модуль 1.

	№
	Месяц
	Число
	Вре мя
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Лекция, видео просмотр
	2
	Вводное занятие
	МБУК «ОЦДК»
	Обсуждение

	2
	сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Постановка корпуса. Классические позиции рук и ног. Поклон.
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение

	3
	сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Изучение основных элементов фигурного вальса.
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	4
	октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Изучение основных элементов фигурного вальса
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	5
	октябрь
	
	
	Практическое занятие
	4
	Постановка в паре.Работа в паре
	МБУК «ОЦДК»
	наблюдение

	6
	ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Постановка композиции фигурного вальса в паре.
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение

	7
	ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	4
	Постановка композиции вальса на песню «Кадетский вальс»
	МБУК «ОЦДК»
	наблюдение

	8
	ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционная работа на сцене.
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	9
	ноябрь
	
	
	Выступление
	2
	Выступление на торжественном мероприятии, посвященном дню Полиции.
	МБУК «ОЦДК»
	Защита	проектов, анализ     материалов, самооценка, рейтинг, рекомендации

	1 0
	декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка танцевальных элементов фигурного вальса индивидуально
	
	Наблюдение
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	1 1
	декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка танцевальных элементов фигурного вальса в парах
	
	Наблюдение, рекомендации

	1 2
	декабрь
	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционная работа на сцене.
	
	Наблюдение, рекомендации

	
	Итого по модулю 1:
	32
	
	
	



Модуль 2.

	№
	Месяц
	Число
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	январь
	
	
	Практическое занятие
	4
	Графический рисунок танца.
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	2
	январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Центр рисунка, интервалы в паре и рисунке.
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	3
	январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Перестроение в танце, способы правильных переходов в паре
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	4
	февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Изучение композиции вальса ко дню защитников Отечества
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	5
	февраль
	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционная работа на сцене
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	6
	февраль
	
	
	Выступление
	2
	Выступление на концерте, посвященном дню защитников Отечества
	ОСОШ №2, п.Октябрьский
	Обсуждение, рекомендации

	7
	февраль
	
	
	Выступление
	2
	Выступление на концерте, посвященном дню защитников Отечества
	МБУК «ОЦДК»
	Обсуждение, рекомендации

	8
	март
	
	
	Практическое занятие
	4
	Изучение элементов историко-
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение


10
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	бытовых танцев (полонез, менуэт)
	
	

	9
	март
	
	
	Практическое занятие
	4
	Изучение элементов историко-бытовых танцев (кадриль, полька)
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение

	10
	март
	
	
	Практическое занятие
	4
	Построение композиции из элементов историко-бытовых танцев (полонез, менуэт)
	МБУК «ОЦДК»
	наблюдение

	11
	апрель
	
	
	Практическое занятие
	4
	Построение композиции из элементов историко-бытовых танцев (кадриль, полька)
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение

	12
	апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Репетиционная работа на сцене
	МБУК «ОЦДК»
	Наблюдение, рекомендации

	13
	май
	
	
	Выступление
	4
	Выступление на концерте, посвященном дню Победы
	Театральная площадь
	Обсуждение рекомендации

	
	Итого по модулю 2:
	40
	
	
	



Приложение 2

Оценочные средства

	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	Воспитательный компонент

	1. Усвоение детьми знаний норм, духовно- нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество
	Соответствие принятым в обществе правилам, традициям.
	Высокий уровень:
• имеет не достаточные для данного возраста знания в художественной области;
• имеет навыки критического мышления.
Средний уровень:
• имеет соответствующие возрасту знания в художественной области;
• не в полной мере владеет навыками критического мышления.
  Низкий уровень:
• не имеет соответствующие возрасту знания в художественной области;
• не владеет навыками критического мышления.
	Педагогическое наблюдение, беседы с детьми

	2. Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям.
	Соответствие принятым в обществе правилам, традициям.
	Высокий уровень:
• Нацелен на взаимопомощь людей в российском обществе;
• Относится с уважением к художественной культуре народов России, культурному наследию;
• Восприимчив к	разным	видам	искусства,	ориентации на творческое самовыражение,    реализацию	своих творческих способностей в искусстве.
Средний уровень:
• понимает значение взаимопомощи людей в российском обществе;
• понимает значение художественной культуры народов России, культурного наследия;
• частично развита восприимчивость к разным	видам	искусства,	ориентации на творческое самовыражение,    реализацию	своих творческих способностей в искусстве.
Низкий уровень:
• Не понимает и не знает значение взаимопомощи людей в российском обществе;
• Не понимает значение художественной культуры народов России, культурного наследия;
• Не восприимчив к разным	видам	искусства,	ориентации на творческое самовыражение,    реализацию	своих творческих способностей в искусстве.
	Педагогическое наблюдение, практическая деятельность, участие в различных мероприятиях

	3. Приобретение соответствующего этим	нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний
	Соответствие принятым в обществе правилам, традициям.

	Высокий уровень:
• имеет навыки критического мышления 
• Участвует в социально значимой деятельности в художественном        объединении.
Средний уровень:
• не в полной мере владеет навыками критического мышления.
• периодически участвует в социально значимой деятельности в художественном        объединении
Низкий уровень:
• не владеет навыками критического мышления.
• не участвует в социально значимой деятельности в художественном        объединении
	Педагогическое наблюдение, практическая деятельность, оценка творческих работ
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