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1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» (далее программа) относится к физкультурно-спортивной направленности. Ориентирована на организацию деятельности обучающихся от простого знакомства с правилами игры к формированию конкретных умений и навыков, самостоятельному выполнению физических упражнений и к овладению базовыми навыками игры в футбол. 
Настоящая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
 -Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,
- Концепция развития дополнительного	образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р),
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629),
- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н),
- Методические рекомендации по проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242),
- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28),
- Уставом МБОУ «Октябрьская средняя школа № 2» и с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях физкультурно-спортивной направленности и специфики работы учреждения.
           Педагогическая целесообразность предлагаемой программы состоит в том, что она дает детям возможность овладеть знаниями и умениями в футболе, повысить уровень физической подготовленности, удовлетворить потребности в регулярных занятиях любимым видом двигательной активности.
Актуальностью программы является:
1. формирование и развитие творческих, физических способностей учащихся;
2.удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в двигательном, интеллектуальном, нравственном развитии;
3. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.;
4.выявление, развитие и поддержка способных учащихся;
5.создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся.
Актуальность программы обусловлена «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г».
Новизна программы состоит в том, что в процессе тренировочной деятельности каждый учащийся получает универсальные умения игры в футбол на различных позициях (нападающего, защитника, центрового), а также  осваивает универсальную схему игрового взаимодействия, которую можно успешно применить в других спортивных играх (баскетбол, флорбол). 
Программа реализуется в рамках образовательной организации.
Возможности использования программы в других образовательных системах- программа реализуется в рамках учреждения, в МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа №2», может быть использована и в других образовательных организациях.         
Отличительной особенностью программы является его структура: четыре темы – развитие базовой техники, тактики базовых индивидуальных действий, техника группового взаимодействия, тактика командной игры.
Программа		вариативна.	Она	предполагает	возможность корректировки количества часов на различные виды деятельности. Это связано с особенностями организации и проведения мероприятий, предложений учащихся, а так же графиком выездов на мероприятия межрайонного и регионального уровней.	В зависимости от обстоятельств и условий, возможно сокращение материала по одной теме, увеличение по другой, введение нового актуального материала.
Характеристика обучающихся по программе.
В возрасте 9-12 лет формируется навык самостоятельности. Ведущим видом деятельности становится учебная. Преобладает авторитет учителя. Дети способны пол руководством взрослого определить цель занятия, планировать алгоритм его выполнения, это дает возможность доводить дело до конца, добиваться поставленной цели. Обучение по программе «Футбол» предлагается для детей и подростков 9 – 12 лет, имеющих устойчивую личную потребность в регулярных занятиях спортивными играми, успешно овладевших основными технико-тактическими двигательными действиями и достигших уровня физической подготовленности, необходимого для освоения нового (более сложного) учебного материала.
Сроки и реализации программы.
Объем программы: 72 часа. 
Срок реализации образовательной программы: 1 год. 
Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа (40 минут). 
Форма занятий: очная.
Начало учебного года – 01.09, окончание – 31.05.
Формы и режим занятий по программе.
В соответствии с нормами СанПин 2.4. 3648-20 занятия проводятся 1 раз в неделю Продолжительность занятий – 2 академических часа. Формы организации образовательного процесса предполагают проведение	коллективных занятий (всей группой до 15 человек), малыми группами (4-6 человек) и индивидуально. Формы проведения занятий: комбинированное занятие, практическое занятие
Примерная структура занятия: 
Структура занятия:
1. Этап. Подготовительная часть. Общее построение, приветствие, ознакомление с правилами поведения на занятии, техникой безопасности, постановка цели и задач занятия, разминка.
1. Этап. Основная часть. Повторение пройденного материала, получение и закрепление новых знаний, индивидуальная работа, работа в группах.
1. Этап. Заключительная часть. Анализ работы, подведение итого занятия, двухсторонняя игра.  
2. Обучение.
2.1. Цели и задачи программы.
Цель программы:  создание условий для интеллектуального и физического учащихся посредством спортивной деятельности, формирования социальной активности учащихся путем их вовлечения в активную тренировочную и соревновательную деятельность.
Задачи программы: 
1.Образовательные: 
- познакомить учащихся с историей футбола;
- овладеть техническими и тактическими умениями игры; 
- сформировать у учащихся представления о современных  тенденциях развития игры;
- развить первичные практические навыки тренировочной работы; 
- побудить интерес учащихся к самостоятельным занятиям спортом.
2.Развивающие: 
- развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- использовать полученные знания на уроках и во внеурочной деятельности;
- представлять свои знания и умения на различных конкурсах, фестивалях, соревнованиях, видеть свой результат и необходимость своей деятельности.
3.Воспитательные: 
- воспитание патриотизма, уважения к людям (ценить их труд, уважать их мнение, индивидуальные особенности);
-  воспитание чувства ответственности и долга перед командой;
- формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов.

2.2. Учебно-тематический план. Модуль 1.

	№ п/п 
	Название раздела, 
темы
	Количество часов
	Формы 
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводный: правила безопасности, основная стойка и перемещения игрока в футболе, вводное тестирование.
	2
	0.5
	1.5
	Тестирование,наблюдение

	2
	Основной: обучение, закрепление и развитие базовой техники футбола.
	24
	2
	22
	Наблюдение

	3
	Вариативный: обучение и развитие техники обводки и отбора мяча.
	6
	0.5
	5.5
	Наблюдение

	
	Итого:
	32
	3
	29
	



Учебно-тематический план. Модуль 2.

	№ п/п 
	Название раздела, 
темы
	Количество часов
	Формы 
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Технико-тактический: развитие групповых взаимодействий игроков
	18
	1
	17
	Наблюдение

	2
	Тактико-технический: развитие командного взаимодействия игроков
	6
	1
	5
	Наблюдение

	3
	Функциональный: развитие общих и специальных физических способностей.
	8
	1
	7
	Наблюдение

	4
	Обобщающий
	8
	1
	7
	Тестирование, наблюдение,  рекомендации

	
	Итого:
	40
	4
	36
	




2.3. Содержание учебно-тематического плана. Модуль 1.

Тема 1. Обучение и развитие техники перемещений в футболе (2 ч)
Теория:  Объяснение особенностей расположения частей тела при нахождении в основной стойке игрока и последовательности действий при перемещениях в различных направлениях. Правила безопасности на занятиях футболом.
Практика: Выполнение двигательных действий по перемещению различными способами в различных направлениях и  с изменением скорости. Вводное тестирование на уровень физической и технической подготовленности.
Тема 2. Обучение и развитие техники ведения мяча (8 ч)
Теория:   Объяснение особенностей расположения частей тела и последовательности действий при выполнении ведения мяча в различных направлениях.
Практика: Выполнение двигательных действий по ведению мяча различными способами в различных направлениях и с изменением скорости.
Тема 3. Обучение и развитие техники передач и приема мяча (8 ч)
Теория: Объяснение особенностей расположения частей тела и последовательности действий при выполнении передач и приема мяча на месте и в движении.
Практика: Выполнение двигательных действий по выполнению передач и приема мяча различными способами и с изменением скорости.
Тема 4. Обучение и развитие техники ударов (8 ч)
Теория: Объяснение особенностей расположения частей тела и последовательности действий при выполнении ударов  различными способами.
Практика: Выполнение двигательных действий по выполнению ударов  мяча различными способами и с изменением скорости.
Тема 5. Обучение и развитие техники обводки и отбора (6 ч)
Теория:   Объяснение особенностей расположения частей тела и последовательности действий при выполнении обводки и отбора мяча в различных игровых ситуациях.
Практика: Выполнение двигательных действий по выполнению обводки и отбора мяча различными способами и с изменением скорости.

Содержание учебно-тематического плана. Модуль 2.

Тема 1. Обучение и развитие действий по групповому контролю над мячом  (6 ч)
Теория:  Объяснение особенностей взаиморасположения и порядка действий игроков по контролю над мячом с изменением степени противодействия соперников.
Практика: Выполнение двигательных действий по контролю над мячом с перемещениями в различных направлениях и  с изменением скорости передач мяча.
Тема 2. Обучение и развитие группового взаимодействия игроков в нападении (6 ч)
Теория:   Объяснение особенностей расположения и порядка действий игроков при выполнении атакующих действий с изменением степени противодействия соперников.
Практика: Выполнение атакующих двигательных действий во время выполнения  различных вариантов развития игровой ситуации и с изменением скорости.
Тема 3. Обучение и развитие группового взаимодействия игроков в защите (6 ч)
Теория: Объяснение особенностей расположения и порядка действий игроков при выполнении защитных действий с изменением степени противодействия соперников.
Практика: Выполнение защитных двигательных действий во время выполнения  различных вариантов развития игровой ситуации и с изменением скорости.
Тема 4. Обучение и развитие командного взаимодействия в 2-х сторонней игре (6 ч)
Теория: Объяснение особенностей расположения и порядка действий игроков при выполнении атакующих или защитных действий с изменением степени противодействия соперников.  
Практика: Выполнение двигательных действий по перестроению и изменению характера игровой деятельности в зависимости от развития игровой ситуации и с изменением скорости.
Тема 5. Развитие физических способностей (8 ч)
Теория:   Объяснение особенностей расположения частей тела и характера двигательной активности при выполнении упражнений на развитие определенного физического качества.
Практика: Выполнение физических упражнений по развитию общих и специальных физических способностей.
Тема 6. Обобщение групповых взаимодействий (2 ч)
Теория: Объяснение особенностей взаимодействия игроков в группе в игровых ситуациях.
Практика: Выполнение различных вариантов групповых двигательных действий в  условиях изменения скорости.
Тема 7. Обобщение командных взаимодействий (2 ч)
Теория: Объяснение особенностей взаимодействия игроков в команде в игровых ситуациях.
Практика: Выполнение различных вариантов командных двигательных действий в  условиях изменения скорости.

Тема 6. Итоговое тестирование  (4 ч)
Теория: Объяснение особенностей выполнения тестовых двигательных действий.
Практика: Выполнение индивидуальных  тестовых двигательных действий на определение уровня подготовленности.

2.4 Планируемые результаты. Способы и формы определения результатов обучения.

К концу обучения и воспитания по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» обучающиеся приобретут комплекс взаимосвязанных знаний, представлений, умений, определённый опыт. 
Личностные результаты:
 - воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою малую Родину; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед малой Родиной;
 -формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
- формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 
- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками 
Метапредметные:
- достижение учащимися высокого уровня умений и навыков физкультурно-спортивной деятельности;
-  проведение разминки перед занятиями физкультурно-спортивной направленности;
-  развитие творческих способностей учащихся в процессе тренировочной и соревновательной деятельности;
- уметь планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.
	
Предметные результаты
Обучающийся научится:
- ориентироваться в спортивной терминологии;
- определять особенности становления футбола в России и в мире в различные исторические периоды;
- приобретет навыки использования полученных знаний, умений, как основы  двигательного  мышления;
- владеть техническими, тактическими, психологическими приемами и эффективными действиями в ходе соревнований.

Форма аттестации

Текущий контроль: текущий контроль проходит в рамках практических занятий и предполагает выполнение различных заданий, направленных на проверку сформированности компетенций и уровня знаний. Педагог оценивает выполнений различных заданий и тем самым делает выводы об успешности освоения программы. Такой вид контроля проводится практически на каждом занятии, что позволяет оперативно внести изменения в содержании занятий и подготовить индивидуальные задания для каждого обучающегося. 
Промежуточная аттестация: данный вид контроля предусматривается программой курса после каждого раздела с целью проверки успешности освоения пройденного материала. Форма проведения промежуточного контроля согласно программе курса – задания в форме теста. Данный задания представлены в разных форматах: задания с множественным выбором, задания с открытым вариантом ответа, творческие задания, требующие креативный подход для их успешного выполнения. 
Аттестация по итогам освоения программы: форма проведения данного вида контроля предполагает  результативность участия в соревнованиях, фестивалях, конкурсах по виду спорта.

	Уровни 
	Контрольные работы, тесты.

	Низкий 
	Допущение грубых ошибок в изучаемом материале, низкие показатели физической подготовки.

	Средний 
	Допущение множества незначительных ошибок, средние показатели уровня физического развития.

	Высокий
	Отсутствие или единичные ошибки в технике упражнений, высокие показатели физического развития.



Проверка усвоения учащимися программы производится в форме аттестации (входной контроль, текущая, промежуточная и итоговая), а также участием в фестивалях, конкурсах, соревнованиях. Формы и критерии оценки результативности определяются самим педагогом.

3. Воспитание.
3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания.
В соответствии с законодательством Российской Федерации общей целью воспитания является  самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества	и	государства,	формирование	чувства	патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2).
Задачами воспитания по программе являются:
1. Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество:
✓ориентации на осознанный выбор профессиональной деятельности в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей семьи и общества;
✓сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранении и укреплении здоровья, соблюдения правил личной и общественной безопасности, в том числе в информационной среде;
1. Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям:
· установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены,	режим	занятий	и	отдыха,	регулярная	физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья;
· установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда.
3. Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного	опыта	поведения, общения, межличностных	и социальных отношений, применения полученных знаний:
· навыков рефлексии своего физического и психологического состояния, понимания состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим состоянием, оказания помощи, адаптации к стрессовым ситуациям, природным и социальным условиям;
· опыта социально значимой деятельности в физкультурно-спортивных  объединениях, опыта обучения такой деятельности других людей.

Целевые ориентиры воспитания детей по программе (ожидаемые результаты):
✓ понимание ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 
✓ формирование навыков безопасного поведения;
✓ формирование культуры самоконтроля своего физического состояния;
 ✓ формирование стремления к соблюдению норм спортивной этики;
✓ воспитание уважения к старшим, наставникам;
✓ формирование	дисциплинированности,	трудолюбия,	воли, ответственности;
✓ осознание ценности физической культуры, эстетики спорта;
✓ развитие интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и спортивных достижений;
✓ формирование стремления к командному взаимодействию, к общей победе и др.

3.2. Формы и методы воспитания
Усвоение знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, традициях обеспечивается информированием детей и организацией общения между ними. Формирование и развитие личностных отношений к нравственным нормам реализуется через вовлечение детей в различную деятельность, организацию их активностей. Опыт нравственного поведения, практика реализации	нравственных позиций, обеспечивают формирование способности к нравственному отношению к собственному поведению и действиям других людей.
Основной формой воспитательной деятельности в детском объединении является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием программы обучающиеся: усваивают необходимую информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего       личностного развития, творческой самореализации.
Получение информации об основах спортивной деятельности  является источником формирования у детей сферы интересов, этических установок, личностных позиций и норм поведения. Так же очень важно, привлекать детей к самостоятельному поиску, сбору, обработке, обмену необходимой информации. 
Практические занятия детей  способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива. Участие в тренировочной и соревновательной деятельности способствует формированию умений в области целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляет внутреннюю дисциплину, даёт опыт долгосрочной системной работы.
Итоговый зачет способствует закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей.
В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.

3.3. Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского объединения на базе образовательного учреждения в соответствии с нормами и правилами работы учреждения и на других площадках, где проводятся различные мероприятия с участием детского объединения, с учетом правил и норм деятельности на этих площадках. Для достижения задач воспитания при реализации образовательной программы в учреждении создаются и поддерживаются все необходимые условия физической безопасности, комфорта, активностей детей и обстоятельств их общения, социализации, признания, самореализации, творчества.
Анализ результатов воспитания детей, результативности воспитательной деятельности  в процессе  реализации программы осуществляется следующими методами: 
➢ педагогическое наблюдение (оценивается поведение и личностное отношение детей к различным ситуациям и мероприятиям, общение и отношения детей друг с другом, в коллективе, отношения с педагогом и др.); 
➢ оценка результатов соревновательной деятельности экспертным сообществом (педагоги, родители, другие обучающиеся, приглашённые внешние эксперты и др.) (оценивается умение применять имеющиеся знания норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество, личностные результаты освоения программы и личностные качества каждого	ребёнка, результаты социокультурного опыта);
➢ отзывы, интервью, материалы рефлексии (опросы родителей, анкетирование родителей и детей, интервью с родителями, беседы с детьми, самообследования, отзывы других участников мероприятий и др.) (которые предоставляют возможность косвенной оценки достижения целевых ориентиров воспитания по программе в процессе и по итогам реализации программы, оценки личностных результатов участия детей в разнообразной деятельности по программе).
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3.4. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название события, мероприятия
	Сроки (месяц)
	Форма проведения 

	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события/мероприятия

	1
	Акция по благоустройству «Шаг к победе»
	сентябрь
	Акция
	Фото и видео материалы

	2
	Первенство школы по футболу
	ноябрь
	Соревнования 
	Фото и видео материалы

	3
	Фестиваль вратарского искусства
	февраль
	соревнования
	Фото и видео материалы

	4
	Фестиваль игрового мастерства «Чеканка-2024»
	апрель
	соревнования
	Фото и видео материалы



4. Организационно-методические условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
Спортивный зал: игровая площадка, мячи футбольные, фишки разметочные, секундомер, кубики координационные, лестница координационная, скакалки.
Стадион: игровые открытые площадки, щиты с кольцами.
Информационно-техническое обеспечение:
Ноутбук, видеокамера, фотоаппарат
Методическое обеспечение:
Методическая литература. 

Кадровое	обеспечение: 	педагог	дополнительного	образования, соответствующий Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н).


 Список литературы
Для педагога :
1. Кондаков А.М., Кезина Л.П. Примерная программа по физической культуре. – М.: Просвещение, 2010.
2.  Лепешкин В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры. – М.: «Советский спорт», 2013.
3. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: Просвещение, 2009.
4. Садыкова С.Л., Лебедева Е.И. Физическая культура 1-11 классы. Подвижные игры на уроках и во внеурочное время. – Волгоград: Учитель, 2008.

Для детей:
1. Буйлин Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных спортсменов. М.: ФиС, 1985
2. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: ФиС, 1980
3. Правила игры в футбол. – М.: ФиС, 1981.
Приложение 1

Календарный учебный график. Модуль 1.

	№
	Месяц
	Число
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение и развитие техники перемещений
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	2
	Сентябрь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение технике ведения мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	3
	Сентябрь
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление техники ведения мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	4
	Сентябрь
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование техники ведения мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	5
	Октябрь
	
	
	тренировка
	2
	Развитие ускоренного ведения мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	6
	Октябрь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение технике передач и приема мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	7 
	Октябрь
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление техники передач и приема мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	8
	Октябрь
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование техники передач и приема мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	9
	Ноябрь
	
	
	тренировка
	2
	Развитие ускоренного приема и передач мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	10
	Ноябрь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение технике ударов
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	11
	Ноябрь
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление техники ударов
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	12
	Ноябрь
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование техники ударов
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	13
	Декабрь
	
	
	тренировка
	2
	Развитие техники ударов после ведения и передач
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	14
	Декабрь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение технике обводки и отбора мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	15
	Декабрь
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление техники обводки и отбора мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	16
	Декабрь
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование техники обводки и отбора мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	Итого:
	32
	



Модуль 2.

	№
	Месяц
	Число
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	17
	Январь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение групповому контролю мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	18
	Январь
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление группового контроля мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	19
	Январь
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование группового контроля мяча
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	20
	Январь
	
	
	тренировка
	2
	Обучение групповому взаимодействию игроков в нападении
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	21
	Февраль
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление группового взаимодействия игроков в нападении
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	22
	Февраль
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование группового взаимодействия игроков в нападении
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	23
	Февраль
	
	
	тренировка
	2
	Обучение групповому взаимодействию игроков в защите
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	24
	Февраль
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление группового взаимодействия игроков в защите
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	25
	Март
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование группового взаимодействия игроков в защите
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	26
	Март
	
	
	тренировка
	2
	Обучение командному взаимодействию в 2-ст. игре
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	27
	Март
	
	
	тренировка
	2
	Закрепление командного взаимодействия в 2-ст.игре
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	28
	Март
	
	
	тренировка
	2
	Совершенствование командного взаимодействия в 2-ст. игре
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	29
	Апрель
	
	
	тренировка
	2
	Развитие скоростно-координационных качеств
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	30
	Апрель
	
	
	тренировка
	2
	Развитие скоростных качеств
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	31
	Апрель
	
	
	тренировка
	2
	Развитие скоростно-силовых качеств
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	32
	Апрель
	
	
	тренировка
	2
	Развитие выносливости
	с/з «ОСОШ №2»
	наблюдение

	33
	Май
	
	
	тренировка
	2
	Обобщение группового взаимодействия
	с/з «ОСОШ №2»
	карта качества

	34
	Май
	
	
	тренировка
	2
	Обобщение командного взаимодействия
	с/з «ОСОШ №2»
	карта качества

	35
	Май
	
	
	тренировка
	2
	Итоговое тестирование  технической подготовленности
	с/з «ОСОШ №2»
	тестирование

	36
	Май
	
	
	тренировка
	2
	Итоговое тестирование физической подготовленности
	с/з «ОСОШ №2»
	тестирование

	Итого:
	40
	



Приложение 2
Оценочные средства
	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы
диагностики

	Воспитательный компонент

	Усвоение детьми знаний
норм,	духовно- нравственных ценностей, традиций,
которые выработало российское общество:
	Соответствие принятым	в обществе правилам, традициям
	Высокий уровень:
· имеет представление о ценности жизни, здоровья, о необходимости соблюдения правил личной и общественной безопасности
Средний уровень:
· не в полной мере понимает ценность жизни, здоровья, необходимости соблюдения правил личной и общественной безопасности
Низкий уровень:
· не осознает значимость ценности жизни, здоровья, необходимости соблюдения правил личной и общественной безопасности

	Педагогическое наблюдение,
беседы	с	детьми, анкетирование,
самообследование

	2. Формирование и развитие личностного отношения	детей к этим нормам, ценностям, традициям:
	Соответствие принятым	в обществе правилам, традициям
	Высокий уровень:
· ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья,
· ориентирован на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда,
Средний уровень:
· понимает значение здорового образа жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физического совершенствования с учётом своих возможностей и здоровья,
· понимает необходимость пропаганды здорового образа жизни, вреда для здоровья вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.),
Низкий уровень:
· не ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья,
· не ориентирован на пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.)

	Педагогическое наблюдение, практическая
деятельность, участие в различных мероприятиях


	3.	Приобретение соответствующего этим	нормам, ценностям, традициям
социокультурного опыта поведения, общения,
межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний:
	Соответствие принятым	в обществе правилам, традициям.
	Высокий уровень:
· участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне города, учреждения, детского объединения,
· умеет оценивать свое физическое и психологическое состояние, понимает состояние других людей с точки зрения безопасности
· Средний уровень:
· периодически участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне учреждения, детского объединения,
· понимает свое физическое и психологическое состояние
· Низкий уровень:
· очень редко участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне учреждения, детского объединения,
· не умеет анализировать свое физическое и психологическое состояние.

	Педагогическое наблюдение, практическая
деятельность, оценка творческих	 работ








Диагностическая карта
*(только для внутреннего пользования педагога с целью формирования агрегированных усредненных и анонимных данных)
	ФИО
	Показатели

	
	Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций
	Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям
	Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний
	ИТОГО

	
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	










Итоговый протокол
о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определенных в программе целевых ориентиров воспитания
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Показатели

	
	Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций %
	Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям %
	Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний %
	ИТОГО %

	
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	

	Высокий уровень
	
	
	
	
	
	
	

	Средний уровень
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий уровень
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