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Пояснительная записка

Программа курса предназначена для проведения практикума по решению экспериментальных физических задач по всем разделам школьного курса физики 7-9 класса.
Цель изучения элективного курса:
· приобретение навыка проведения лабораторного эксперимента по различным темам школьного курса физики.
Задачи:
· приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием полученных результатов эксперимента;
· развитие умений планировать и проводить экспериментальные исследования, прямые и косвенные измерения с использованием измерительных приборов;
· освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая анализ и критическое оценивание информации, полученной в ходе эксперимента;
Отличительной особенностью практикума является знакомство обучающихся с простейшей теорией погрешностей измерений и представления результатов с их учётом.
Программа рассчитана на 17 часов в год, по 0,5 часа в неделю. 

Планируемые результаты освоения элективного курса

Личностные результаты:
· 1) патриотического воспитания:
·  проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;
· 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
·  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики;
· 3) эстетического воспитания:
·  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности;
· 4) ценности научного познания:
·  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности;
· 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
·  осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, 
·  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека;
· 6) трудового воспитания:
·  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;
· 7) экологического воспитания:
·  ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
· 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
·  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям других;
·  повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;
·  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;
·  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики.

Метапредметные результаты:

В результате освоения программы курса у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
· выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;
· выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин.
Базовые исследовательские действия:
· использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
· проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического явления;
· оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента;
· самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования.
Работа с информацией:
· анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
· выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
· публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта);
· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы;
· принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей;
· выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами команды;
· оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
· выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний;
· самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
· делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
· давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту;
· вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
· оценивать соответствие результата цели и условиям.

Предметные результаты:
Обучающиеся должны уметь:
· измерять плотность вещества, из которого состоит тело;
· измерять выталкивающую силу;
· устанавливать экспериментально зависимость силы тяжести от массы тела;
· измерять жесткость пружины;
· устанавливать экспериментально зависимость величины деформации пружины от приложенной силы;
· измерять коэффициент трения скольжения;
· устанавливать экспериментально зависимость силы трения скольжения от веса тела, типа соприкасающихся поверхностей, независимости от площади соприкасающихся поверхностей;
· измерять работу силы упругости при скольжении бруска по горизонтальной поверхности;
· измерять период колебаний нитяного маятника;
· устанавливать экспериментально зависимость периода колебаний нитяного маятника от длины нити и независимость от массы груза;
· измерять частоту колебаний нитяного маятника;
· устанавливать экспериментально зависимость частоты колебаний нитяного маятника от длины нити;
· измерять сопротивление проводника методом «амперметра – вольтметра»;
· измерять напряжение и силу тока в электрической цепи;
· устанавливать экспериментально взаимосвязь между силой тока, напряжением и сопротивлением;
· устанавливать экспериментально законы последовательного и параллельного соединений проводников;
· измерять работу электрического тока;
· измерять мощность электрического тока;
· измерять фокусное расстояние и оптическую силу линзы;
· устанавливать зависимость характера изображений, получаемых при помощи собирающей линзы, от расположения предмета по отношению к линзе;
· измерять кпд рычага и блока;
· измерять работу силы упругости при подъёме груза с использованием блоков;
· проверять экспериментально справедливость условия равновесия рычага;
· измерять момент силы;
· измерять КПД наклонной плоскости;
· экспериментально определять наличие / отсутствие выигрыша в силе при использовании рычага, подвижного и неподвижного блоков;
· пользоваться такими простейшими физическими приборами, как мензурка, весы, динамометр, измерительная линейка, амперметр, вольтметр, термометр, секундомер;
· формулировать выводы, анализируя результаты проделанной экспериментальной работы;
· записывать отчет о проделанной экспериментальной работе;
· записывать результаты измерений с учетом погрешности.

Содержание курса
Содержанием программы является определенный перечень (тематика) экспериментальных заданий, которые предлагаются на экзамене:
1. Измерение плотности вещества.
2. Измерение выталкивающей силы.
3. Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.
4. Измерение жесткости пружины.
5. Изучение зависимости степени деформации пружины от приложенной силы.
6. Измерение коэффициента трения скольжения.
7. Измерение работы силы трения скольжения.
8. Изучение зависимости силы трения скольжения от веса тела.
9. Измерение периода колебаний нитяного маятника.
10. Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити.
11. Измерение частоты колебаний нитяного маятника.
12. Изучение зависимости частоты колебаний нитяного маятника от длины нити.
13. Измерение сопротивления проводника.
14. Измерение  работы электрического тока.
15. Измерение мощности электрического тока.
16. Изучение законов последовательного соединения проводников.
17. Изучение законов параллельного соединения проводников. 
18. Исследование зависимости силы тока в проводнике от приложенного напряжения.
19. Исследование зависимости силы тока в проводнике от сопротивления проводника.
20. Измерение оптической силы собирающей линзы. 
21. Изучение характера изображения в собирающей линзе.
22. Изучение подвижного и неподвижного блоков.
23. Измерение работы силы упругости при использовании блоков.
24. Изучение условий равновесия рычага.
25. Измерение момента силы.
26. Измерение КПД простых механизмов. 

Содержание воспитания:

	Направление
	Содержание воспитания

	Гражданско-патриотическое
	Современные достижения науки и техники в области физики. 

	Здоровьесберегающее
	Меры предосторожности при работе с лабораторным оборудованием. 

	Трудовое
	Практическое проявление и применение физических законов и закономерностей. Развитие навыков работы с простейшими измерительными приборами.

	Интеллектуальное
	Формирование понятия о научной физической картине мира. Освоение методов научного познания: теоретических и экспериментальных. Развитие кругозора по части практического применения и проявления физических законов и закономерностей. Изучение вопросов методологии предмета.

	Социально-коммуникативное
	Развитие навыков коммуникации и продуктивного социального взаимодействия с одноклассниками при выполнении в парах и группах заданий по выполнению практических работ.



Поурочное планирование
	№ 
	Тема 
	Количество часов
	Основное содержание 
	Основные виды деятельности

	1
	Измерение плотности вещества.
	1
	Масса. Объём. Плотность. Весы. Мензурка.
	Измерение плотности различных цилиндров с использованием весов и измерительного цилиндра.

	2
	Измерение выталкивающей силы и изучение ее зависимости от объема погруженной части тела и плотности жидкости.
	1
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда.
	Измерение выталкивающей силы на различные цилиндры. Экспериментальное исследование её зависимости от объема погруженной части тела и плотности жидкости.

	3
	Измерение силы тяжести. Изучение зависимости силы тяжести от массы тела.
	1
	Сила тяжести. Динамометр.
	Измерение силы тяжести динамометром. Экспериментальное изучение  зависимости силы тяжести от массы тела.

	4
	Измерение жесткости пружины. Изучение зависимости степени деформации пружины от приложенной силы.
	1
	Сила упругости. Закон Гука. 
	Измерение жесткости различных пружин. Изучение зависимости степени деформации пружины от приложенной силы.

	5
	Измерение коэффициента трения скольжения. Изучение зависимости силы трения скольжения от веса тела, рода соприкасающихся поверхностей и независимости от площади соприкасающихся поверхностей. Измерение работы силы трения.
	1
	Сила трения. Трение скольжения. Коэффициент трения. Работа силы трения.
	Измерение коэффициента трения скольжения. Изучение зависимости силы трения скольжения от веса тела, рода соприкасающихся поверхностей и независимости от площади соприкасающихся поверхностей. Измерение работы силы трения.

	6
	Измерение периода колебаний нитяного маятника. Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити и независимости от массы.
	1
	Нитяной маятник. Расчет периода колебаний нитяного маятника.
	Измерение периода колебаний нитяного маятника. Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити и независимости от массы.

	7
	Измерение периода и частоты колебаний пружинного маятника. Изучение зависимости периода и частоты колебаний от жесткости пружины и массы тела. 
	1
	Пружинный маятник. Расчет периода колебаний пружинного маятника.
	Измерение периода и частоты колебаний пружинного маятника. Изучение зависимости периода и частоты колебаний от жесткости пружины и массы тела.

	8
	Измерение сопротивления проводника методом «амперметра – вольтметра», работы и мощности тока.
	1
	Электрическое сопротивление. Работа тока. Мощность тока.
	Измерение физических величин согласно теме занятия.

	9
	Изучение зависимости силы тока в проводнике от напряжения на концах проводника и его сопротивления.
	1
	Электрическое сопротивление. Его зависимость от параметров проводника.
	Экспериментальное исследование по теме занятия.

	10
	Изучение законов последовательного соединения проводников.
	1
	Последовательное соединение проводников. Правила расчета общего сопротивления, напряжения, силы тока при последовательном соединении.
	Экспериментальное исследование по теме занятия.

	11
	Изучение законов параллельного соединения проводников.
	1
	Параллельное соединение проводников. Правила расчета общего сопротивления, напряжения, силы тока при параллельном соединении.
	Экспериментальное исследование по теме занятия.

	12
	Измерение оптической силы собирающей линзы. Изучение характера изображений, даваемых при помощи собирающей линзы.
	1
	Линза. Собирающая линза. Фокус линзы. Оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах.
	Экспериментальное исследование по теме занятия.

	13
	Изучение подвижного и неподвижного блоков. Измерение КПД блоков. Измерение работы силы упругости.
	1
	Подвижный блок. Неподвижный блок. Выигрыш в силе. Работа силы.
	Экспериментальное измерение по теме занятия.

	14
	Изучение условия равновесия рычага. Измерение КПД рычага. Измерение момента силы.
	1
	Рычаг. Плечо силы. Момент силы. Правило моментов. Условие равновесия рычага.
	Экспериментальное исследование по теме занятия.

	15
	Определение КПД наклонной плоскости. Изучение зависимости КПД наклонной плоскости от угла наклона плоскости к горизонту.
	1
	Наклонная плоскость. Работа силы. КПД наклонной плоскости. «Золотое» правило механики.
	Экспериментальное исследование по теме занятия.

	16
	Зачетная работа (выполнение практических заданий ОГЭ по физике).
	1
	
	Выполнение практических заданий ОГЭ.

	17
	Зачетная работа (выполнение практический заданий ОГЭ по физике).
	1
	
	Выполнение практических заданий ОГЭ.
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