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Братск 



Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Игровая деятельность 

школьников» для учащихся 1 класса разработана на основе требований к результатам 

освоения ООП НОО МБОУ «СОШ № 35» в соответствии с ФГОС НОО.  

Цель курса: укрепление и сохранение здоровья, формирование здорового образа 

жизни учащихся, снятие психического напряжения, гармонизация социально-

психологического состояния человека. 

Задачи курса: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 обучение жизненно важным  двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Игровая деятельность школьников» 

реализуется через план внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ «СОШ № 35». 

Срок реализации программы: 1 год – 33 часа (1 час в неделю). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты 
 Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, принятия образца «хорошего ученика». 

 Мотивационная основа учебной деятельности. 

 Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой частной задачи. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1 класс 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Учащийся научится:  

– принимать учебную задачу; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей  

 

Учащийся получит возможность научиться:  

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– осуществлять пошаговый контроль по результату. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Учащийся научится: 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинно ­ следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов,  на основе выделения сущностной связи. 

Учащийся получит возможность научиться: 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе  

самом,  в том числе  с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково­ символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) 

и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 



КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Учащийся научится: 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 

– задавать вопросы. 

Учащийся получит возможность научиться: 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

–  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 

ЧТЕНИЕ. РАБОТА С ТЕКСТОМ 

РАБОТА С ТЕКСТОМ: ПОИСК ИНФОРМАЦИИ И ПОНИМАНИЕ 

ПРОЧИТАННОГО 

Учащийся научится: 

– находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

– вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность;  

– использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое; 

 

Учащийся получит возможность научиться: 

– определять тему и главную мысль текста; 

– делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 

– упорядочивать информацию по заданному основанию; 

– сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три существенных 

признака. 

РАБОТА С ТЕКСТОМ: ПРЕОБРАЗОВАНИЕ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

ИНФОРМАЦИИ 

Учащийся научится: 

– соотносить факты с общей идеей текста;  

– формулировать несложные выводы, основываясь на тексте;  

 

Учащийся получит возможность научиться: 

– устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую; 

– находить аргументы, подтверждающие вывод. 

РАБОТА С ТЕКСТОМ: ОЦЕНКА ИНФОРМАЦИИ 

Учащийся научится: 

– высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 

– участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста. 

 

Учащийся получит возможность научиться: 

– определять место и роль иллюстративного ряда в тексте. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ИКТ- КОМПЕТЕНТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ЗНАКОМСТВО СО СРЕДСТВАМИ ИКТ, ГИГИЕНА РАБОТЫ С КОМПЬЮТЕРОМ 

Учащийся научится: 

– выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку). 

 

Воспитательные результаты 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником 

знаний о правилах ведения социальной коммуникации; о принятых в обществе нормах 

отношения к другим людям, рисках и угрозах нарушения этих норм; о правилах 

конструктивной групповой работы; о способах организации взаимодействия людей и 

общностей; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 



целом): развитие ценностных отношений школьника к другому человеку как таковому 

(гуманность), как Другому (альтруизм), как Иному (толерантность); стремления к 

свободному, открытому общению в позиционных общностях. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими учащимися; опыта 

управления коммуникацией с другими людьми и принятия на себя ответственности за 

других людей; опыта позиционного самоопределения в открытой общественной среде; 

опыта волонтёрской (добровольческой) деятельности. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Первая встреча с игрой.  

Игра и жизнь. Правила игры, игровые роли, сюжет игры. Игровое состояние. 

Назначение игры. Игра и дети. Игра и взрослые. Многообразие игр. 

Интеллектуально-познавательные игры (викторины). 

Интеллектуально-познавательная игра - соревнование в информированности и 

сообразительности. Правила викторины. Викторины на знание правил дорожного 

движения, поведения в общественных местах (в школе, в транспорте, на улице). 

Подвижные игры.  

Движение и сноровка в различных видах человеческих занятий. Простые 

подвижные игры: правила и виды. Игры с музыкальным сопровождением, сюжетные 

игры. Правила подвижных игр. Роли в подвижных играх: водящий, судья, организатор. 

Настольные игры.  

Разнообразие настольных игр. Парные игры. Игра в шашки — классическая 

настольная игра. Правила игры в шашки. Настольные игры на бумаге (крестики-нолики). 

Настольные игры в компании (домино и лото). Правила настольных игр в лото и домино. 

Игры-драматизации.  

Ситуация в игре: участники (игровые роли), задачи и способы их решения 

участниками ситуации. Игровые диалоги-импровизации с игрушками. Сюжеты игр «В 

школе», «В гостях», «Экстремальная ситуация», «Добро как практическое волшебство». 

Ситуативные игры-упражнения. 

Парное взаимодействие в игре. Влияние на партнёра, избирательная реакция на 

влияние, противостояние влиянию. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека 

Знакомятся с историей и культурой родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в 

процессе бесед, сюжетно-ролевых игр). 

Знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и 

гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с 

правами гражданина (в процессе экскурсий, встреч и бесед с представителями 

общественных организаций, посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детско-юношескими организациями). 

Участвуют в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, в 

проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных 

соревнований, сюжетно-ролевых игр. 

Получают опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми - 

представителями разных народов России, знакомятся с особенностями их культур и 

образа жизни (в процессе бесед, народных игр). 

Воспитание социальной ответственности и компетентности 

Приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: 

сотрудничество со сверстниками и с учителями. 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания 

Принимают добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в 

оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе. 

Получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, 

расширяют опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о 

семье, открытых семейных праздников). 



Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни: 
Получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных 

возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством 

окружающей среды, о неразрывной связи экологической культуры человека и его 

здоровья (в ходе бесед, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной 

деятельности). 

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к 

образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии 

Приобретают умения и навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых 

экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных 

профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, 

города мастеров, организации детских фирм и т.д.), раскрывающих перед подростками 

широкий спектр профессиональной и трудовой деятельности). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урока 

Тема Количество 

часов 

1 Первая встреча с игрой. Правила игры 1 
2 Назначение игры. Многообразие игр 1 
3 Интеллектуально-познавательные игры (викторины) 1 
4 Интеллектуально-познавательные игры (викторины) 1 
5 Викторины на знание ПДД 1 
6 Викторины на знание поведения в общественных местах (в школе) 1 
7 Викторины на знание поведения в общественных местах (в 

транспорте) 

1 

8 Викторины на знание поведения в общественных местах (на улице) 1 
9 Подвижные игры. Простые подвижные игры: правила и виды 1 

10 Подвижные игры. Простые подвижные игры: правила и виды 1 
11 Подвижные игры с музыкальным сопровождением 1 
12 Подвижные игры с музыкальным сопровождением 1 
13 Подвижные игры с сюжетом 1 
14 Подвижные игры с сюжетом 1 
15 Правила подвижных игр 1 
16 Роли в подвижных  играх 1 
17 Разнообразие настольных игр 1 
18 Парные игры 1 
19 Парные игры 1 
20 Игра в шашки. Правила игры в шашки 1 
21 Настольные игры на бумаге 1 
22 Настольные игры в компании 1 
23 Настольные игры в компании 1 
24 Игры-драматизации. Ситуация в игре и ее участники 1 
25 Игровые диалоги-импровизации с игрушками 1 
26 Сюжеты игр «В школе» 1 
27 Сюжеты игр «В гостях» 1 
28 Сюжеты игр «Экстремальная ситуация» 1 
29 Сюжеты игр «Добро как практическое волшебство» 1 
30 Ситуативные игры-упражнения. Парное взаимодействие в игре 1 

31-33 Резервные  уроки 3 
 Итого 33 

 

 

 

 

 


