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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ООП СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 МБОУ «СОШ № 35» 

на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направления 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Сферы 

деятельности 

и программы 

ВД 

Направления 

развития 

личности 

Виды 

деятельности 

Форма 

организации 

работы 

Классы/ количество часов 
Итого 

на 

урове

нь 

СОО 

10 А 

Всег

о  за 

год 

11 А 

Всег

о  за 

год 

Осенние 

каникул

ы 

 1 

полугод

ие 

Весенни

е 

каникул

ы 

2 

полугод

ие 

Осенние 

каникул

ы 

 1 

полугод

ие 

Весенни

е 

каникул

ы 

2 

полугод

ие 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

План 
внеурочной 

деятельности 
классного 

ученического 

сообщества  

Духовно-

нравственное 
Общекультурное 

Социальное 

Проблемно-
ценностное 

общение   

классные часы, 

этические беседы 
коллективно-

творческие дела, 
досуговое общение 

2 15 2 14 33 2 15 2 14 33 66,0 

Разговоры о 

важном 

Духовно-
нравственное 

Общекультурное 

Социальное 

Проблемно-

ценностное 
общение   

классные часы, 

этические беседы 
  16   17 33   16   17 33 66,0 

Образовательн

ые события и 

социальное 
творчество 

школьного 

ученического 
самоуправлени

я 

Духовно-

нравственное 
Общеинтеллектуал

ьное 

Общекультурное 
Социальное 

Социально-
преобразующая 

добровольческа

я деятельность 

годовой цикл 

коллективно-

творческих дел в 
рамках 

инициативы 

ученических 
сообществ: 

дискуссии, 

выставки, 

представления , 

акции 

  8   8 16   8   8 16 32,0 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

учебного 

плана 

Конкурсные 

мероприятия 

 
Общеинтеллектуал

ьное 

Общекультурное 

Познавательная   

деятельность 

олимпиады, 

конкурсы, 
конференции, 

интеллектуальные 

игры, квесты, 
марафоны 

2 14 2 14 32 2 14 2 10 28 60,0 

Право 

 

Общеинтеллектуал
ьное 

Познавательная   

деятельность 

факультативный 

курс 
  17   16 33   17   16 33 66,0 

Основы 

медицинских 

 

Общеинтеллектуал

Познавательная   

деятельность 

факультативный 

курс 
  16   17 33   0   0 0 33,0 



знаний ьное 

Политическая 

карта мира  

 

Общеинтеллектуал

ьное 

Познавательная   

деятельность 

факультативный 

курс 
  0   0 0   0   0 0 0,0 

Живой 

организм 

 

Общеинтеллектуал
ьное 

Познавательная   

деятельность 

факультативный 

курс 
  0   0 0   17   16 33 33,0 

История земли 
Иркутской 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

Познавательная   
деятельность 

факультативный 
курс 

  17   16 33   0   0 0 33,0 

Организационн
ое обеспечение 

учебной 

деятельности 

Общекультурное 

Социальное 

Рефлексивно-

оценочная 
деятельность 

ежемесячные 

учебные собрания, 

консультации по 
реализации ИОП и 

по вопросам 

организационного 

обеспечения 

обучения 

  17   16 33   17   16 33 66,0 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

Образовательн

ые 

путешествия 

Общеинтеллектуал

ьное 

Общекультурное 

Познавательная   
деятельность 

Посещение 

выставок, музеев, 
театров, экскурсии, 

посещение 

кинопоказов, 
просмотр 

видеофильмов  

2 6 2 6 16 2 8 2 4 16 32,0 

Спортивно-
массовые 

мероприятия 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивно-
оздоровительна

я  деятельность 

спортивные игры, 
соревнования, 

ГТО, Дни Здоровья 
2 8 2 8 20 2 2 2 4 10 30,0 

Социализация 

и 
профессиональ

ная ориентация 

Социальное 

Профессиональ
ная 

ориентация, 

реализация 
ИОП 

профконсультиров
ание 

профессиональные 

пробы, 
исследовательские 

экспедиции, 

социальная  
практика, 

посещение дней 

открытых в дверей 
в ОО  

2 8 2 8 20 5 7 5 6 23 43,0 

Финансовая 

грамотность 
Социальное 

Познавательная   

деятельность 

конкурсные 

мероприятия 
  8   9 17   8   9 17 34,0 

Культурно-

массовые 
мероприятия 

Общекультурное 

Социальное 

Художественно
-эстетическая, 

творческая  

деятельность, 
досугово-

развлекательна

я деятельность 

Концерты, 

праздники, 

фестивали, 

ярмарки 

  7   6 13   8   8 16 29,0 

  10 157 10 155 332 13 137 13 128 291 623 
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