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JIYIOLLIM A

Haumenosanue 6o Macca |benku |Xupwl | Vrne DHep Bl C A )i | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJIBI eH Mr MI | PET.3KB| MKI MT MT MT M Mr MKT MKT MKT Mr
MT KKaJI
1 nenn
Cyn MOJIO4YHBIH ¢ Maka- 180 4,95 4.1 16,1 120,8 0,05 0,65 | 21,42 | 0,02 0,16 | 1364 | 110,2 | 17,5 168 18,7 2,23 28,6 0,32
POHHBIMH H3JeTHAMH
Macio cJIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
NOPUHAMHA
KodeiiHpIii HAMHTOK 200 4.6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2:29 38 1,09
M Xneb nineHuIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,9 1,33 2 57 0,8
[ Htoro 405 11,56 | 10,7 | 45,7 3252 | 0,14 1,12 56 0,09 0,3 247 243 58,7 366 28,1 59 104 2,1
pak
M Kedup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
HToro 100 2,8 2,5 42 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Ilc | Cyn KpecThAHCKHIi C 200 4,94 58 11,26 117 0,04 6,42 | 103,2 0 0,04 | 25,6 | 404 154 | 1954 | 154 127 | 20,6 0,5
NIIEHHOM KpYymnoi
p8m | JKapkoe mo-gomariHe- 200 24,8 6,2 17,6 225,7 0,14 10,3 32,7 0,08 0,13 25 216 101 792 44 20,7 167 2.3
MY W3 KYpHIIBI
163 BuHerpet oBommHo#i 60 0,6 53 4,1 67,1 0,01 2,26 72,9 0 0,01 12 21 9,7 128 7.9 0,14 12 0,4
1xu | Komnor u3 cMecu
Y cyxotpykToB ¢ BHT. C 200 0,5 0 19,8 81 0,02 0,02 15 0 0 50 43 21 0,17 0 0 0 0,09
hoM Xneb nueHHYHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6.6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
poMm Xneb pxaHO-
MIIeHHYHBIH 40 2,64 0,48 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 97.6 1,3 2.2 96 1,6
Hroro 720 35,1 18 78,7 617 0,3 19 224 0,08 0,2 129 359 | 153.6 | 1229 | 69,3 | 25,31 | 324 53
HHK
-10 OmMner HaTypalbHBIH 150 12,7 18 3,3 225.5 0,06 0,3 183 2,18 0,4 110 203 17 180 42 26,1 63 2,1
2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 7,2 3,8 20,8 0 0 0 0,8
OM DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 22
pom Konnurepckoe 20 1,53 1,93 | 11,15 83.4 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 | 28,5 0,3




niienne(TieYeHse)
Hroro 470 149 | 186 | 293 | 346,3 | 0,12 | 10,34 | 1833 | 2,18 | 0,44 | 1351 | 239 | 36,4 494 44,7 | 27,4 | 995 5,5
HMTOI'O 3A IEHb 64,36 50 158 1340 0,6 | 31,16 | 4853 | 24 1,11 631 936 263 | 2235 | 151,1 | 60,6 | 547,5 13
2 neHb
HaumenoBanue 6imron Macca |Benku |Xwupeli | Vrme OHep Bl C A pi B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJIBI LeH Mr MI | pET.3KB| MKT MT Mr MT Mr Mr MKT MKT MKT MT
MT KKaJl
TpaK
Ik Kama Ba3kas MONIOYHas 180 7,74 10,2 30,9 245,6 0,2 0,47 36,2 0,12 0,15 0,47 210 57 247 46 13,1 56 1,7
OBCAHAA
193 | Macno cnBo9HOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 | 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 | 0,15 | 0,01
MOPLUAMH
H13 CrIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke 10 3,8 < 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 | 0,09 132 75 5,3 13 0 2,18 0 0,15
Irn | Kakao ¢ Monokom 180 4,14 | 324 | 11,34 90,4 0,036 | 0,61 15,6 0 0,15 129 117 30,6 198 10,8 2,1 34,2 1
M | Xneb nmeHHUHEIH 40 3,16 04 | 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 | 30,9 1,33 2 57 0,8
Hroro 415 19 21,44 | 61,6 516,8 | 0,31 1,2 | 113,3 | 0,34 0,4 272 | 438,3 | 106,1 | 490,4 | 58,13 | 1943 | 1476 | 3,7
‘rpax
M Paxenka 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
3 Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
173 | MopKoBE OTBapHas
JI0JIbKAMHU 60 0,8 2 4,1 37,6 0,03 1.31 793 0,04 | 0,04 16 32 22 109 3,3 0,09 36 0,41
8¢ | CBexonbHHK CO 200 1.8 4,3 10,7 88,3 0,05 | 584 60 0 0,04 | 252 | 474 21 340 17,6 | 0,44 25 1
CMETaHO
M | Tedrenn H3 roBAIHHE! 80 11 9,5 6,7 156 0,05 1,05 6,5 0,03 | 0,07 14,7 112 14,7 199 14,7 0,7 45,3 1,6
NapoBbIe
Dr Pary u3 oBomei 150 2,8 74 13,6 1334 | 0,07 | 12,2 309 0,01 0,08 56 70 29 429 27 0,56 41 1
‘lxu Kucens 13 cBexnx
(pyxToB 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0,01 12 2,4 0 0,01 17 14 5.7 82,7 1 0,22 8,5 0,15
Xneb mieHHYHLIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
M Xneb pxaHo-
NIIEeHAYHBIH 40 2,64 | 048 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 | 97,6 1,3 22 96 1,6
Hroro 750 21,04 24 75,1 601,2 0,3 324 | 117,1 | 0,08 | 0,24 | 145,1 | 352,8 | 118 | 1273 | 65,6 | 5,21 | 280,3 | 6,2
HK
T CrIpHHAKH 150 29,4 8,6 31 319,1 0,06 | 028 | 43,1 0,14 0,3 206 286 31 159 26 37,6 51 0,84
M | Cok ¢pyKTOBHIH 180 1,26 0,2 23,8 108 0,07 72 14,4 0 0,04 | 324 | 234 20 322 0 0 0 0,54
FM DpyKTHI CBEXKHE
(2610K0) 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2
IM Xne6 mueHHYHBIH 20 1,6 02 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17.4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4




Hroro 450 32,7 9,4 74,3 521,1 0,2 83 | 575 | 0,14 | 037 | 259 338 | 66,6 774 28,7 39 80 4
UTOT'O 3A IEHb 76 573 | 2152 | 1690 0,84 117 309 0,61 1,2 796 | 1224 | 305 | 2683 | 161,4 | 65,64 | 528 14
3 nennb
HaumenoBanue 6mon Macca |Benxu |Xupwel | Yrne | Onep Bl C A pif B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr MT BOJIBI LieH MT MI' | DET.9KB| MKT MT Mr MT Mr Mr MKT MKT MKT Mr
MI KKaJ
rpaK
21k | Kama Ba3kas MonogHas 180 6,6 8.4 30,6 2242 0,11 0,51 374 | 0,12 | 0,15 | 141,3 | 200 30 190 45 151 56 0,8
sIHeBas .
193 | Macno cnuBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
TIOPLHAMH
3 ru
KooeiiHbii HanHTOK 200 4,6 3,6 12,6 | 1004 0,04 | 0,68 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09
pM | Xneb mueHHIHBIH 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 | 30,9 1,33 2 57 0,8
Hroro 425 14,4 16 62,6 451,6 | 0,21 1,2 77,2 0,2 0,2 295 | 366,3 | 77,2 | 4424 | 58,33 | 19,44 | 151,2 | 2,7
paxk
Kedup 100 2,8 25 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
33 | Canar u3 CBEKJIbI 60 0,8 2.7 4,6 45,6 _| 0,01 2,28 0,68 0 0,02 19 22 11 136 12 0,35 11 0,7
OTBAapPHOH
¢ Cyn u3 opomeii ¢ Gpu- 200 8,64 6,1 14 145 0,1 7.5 102,4 | 0,04 | 0,09 | 174 92 25,8 486 26 0,7 49 1.4
KafleTbKaMH MACHEIMH
p Kotnera pribHas
' (mMuHTA) 70 10 1,8 6 80 0,06 | 0,11 14 022 | 0,07 | 252 | 1323 | 28,7 211 96,6 9,7 13962 | 0,63
Ir Puc orBapHo#t 150 3.7 4,8 36,5 203,5 0,03 0 184 | 0,09 | 0,03 6,9 73 24 46,6 21 7,24 27 0,5
ki | KoMmoT u3 cBexHxX
TIOIOB 200 0,16 | 0,14 | 993 41,5 0,01 | 1,555 1,2 0 0,01 58 3,8 3,1 92,5 0,8 0,1 32 0,28
M| Xneb nueHHvHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 | 132 | 30,9 1,33 2 57 0,8
M Xneb pxaHo-
MIEeHAYHBI i 20 1,32 0,24 8 39,6 0,03 0 0 0 0 5,8 30 9.4 496 0,7 1,1 48 0,8
Hroro 720 26,51 | 17,8 | 73,65 | 561,3 033 | 22,1 | 3863 | 0,27 03 (183,101 | 376 | 116,3 | 1824, | 161 | 14,44 | 629 5,5
4
K
Ty MakapoHEI OTBapHbIe 150 5.3 0,3 32,7 157,2 0,38 | 30,4 | 5682 | 0,22 | 2,07 40 406 55 1074 56 414 319 8,31
ClIaJIKHe
k| Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 7,2 3,8 20,8 0 0 0 0,8
i | Xneb nmeHH4HbIH 20 1,6 0,2 9.7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
DOpYKTHI CBEXHE
(MaHzapHH) 100 04 04 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
Hroro 470 19,4 8,9 50 361 0,34 33 4261 | 0,17 1,6 55,1 340 60,6 | 1119 | 44,7 | 32,3 | 2755 | 9,63




WTOrO 3A JEHBb 63,11 | 452 | 1945 1425 0,91 57 4747 0,7 2,27 | 653,2 | 1177 | 268 | 3531 273 68,2 | 1076 18
4 nenn
HaumeHoBaHue Omon Macca |benkm |[XKupel | Yrme | Omnep Bl 6 A )i | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop MT MT BOJIBI LeH MI' MI' | DET.3KB| MKI Mr Mr MT MT Mr MKT MKT MKT MT
MT KKaJl
pak
6K Kama Bsi3kas MoJio9Has 200 8,3 10,2 37,6 2749 0,18 0,54 41,6 0,13 0,15 127 186 49 216 52 3,11 35 1,32
NIIeHHas
ri | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 72 3,8 20,8 0 0 0 0,8
.93 Macno cIMBoYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1.2 | " 15 0 1.5 0 0,05 0,15 0,01
TOpPLHAMH
13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B
Hapeske 10 3.8 4 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 0,09 132 75 5,3 13 0 2,18 0 0,15
bm Xneb mumeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,9 1.33 2 57 0,8
Hroro 455 15,51 | 18,2 | 63,5 4825 0,25 0,7 1034 | 035 0,26 274 | 3045 | 71,3 | 2822 | 53,33 | 7,34 | 922 3,1
TpaK
Kedup 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2.8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
93 |TymeHas MOPKOBB C 60 0,8 23 7,0 52,3 0,03 1,26 766 0,08 0,04 19 33 23 118 372 0,12 39 0,47
H3IOMOM
¢ Cyn xaprodenbHslii 200 4,62 3,3 11,4 93,5 °| 0,05 3.7 101,4 | 0,05 0,04 10,4 36 12,8 222 10,2 | 0,95 21,2 0,54
KJIE€IKaMH
bm TomyO61p! neHUBBIE 80 6,72 6,1 5,12 102,7 | 0,024 8.8 7.3 0,032 | 0,06 | 256 | 73,6 15,2 217 13,6 0,7 29 1,1
Ir | Kaprodensnoe mope 130 2,8 4.5 17,2 121 0,10 8,84 | 20,63 | 0,08 0,1 33,8 73 24,3 542 243 | 0,68 37,3 0,9
* | Hanwrok anenscunoBmit 200 0,2 0 8 33 0,01 5,28 1,06 0 0,01 6,7 4.4 2,5 36 0,4 0,1 3 0,08
] Xneb mueHHIHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
M Xneb pxano-
MINeHUY HEIH 40 2,64 | 048 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 97,6 1.3 2.2 96 1,6
| Hroro 730 19,4 16,9 | 74,32 | 528,7 0,3 28 896,4 | 0,24 025 | 111,7 | 2974 | 103,2 | 1248 | 4225 | 5,6 254,7 5,1
HK
T TeopoxHO-NmEeHHAA 150 113 53 13,3 145,8 0,08 0,08 31,9 0,26 0,13 69 135 24 84,6 18 13,7 24 0,85
3aneKaHKa
Cok (pyKTOBbIH 180 1,26 0,2 23,8 108 0,07 72 14,4 0 0,04 32,4 23,4 20 322 0 0 0 0,54
Xneb mmeHHIHbIH 20 1,6 0,2 9.7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
M DpyKThI CBEXKHE
(sa6510K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2
Hroro 450 14,56 6,1 56 348 0,21 82,1 46,3 | 0,26 0,2 122 187 60 700 20,7 15 52,6 4
HUTOIO 3A IEHb 52,3 43,7 198 1410 0,8 111,5 | 1068 0,9 0,9 628 884 249 | 2376 | 5055 30 420 12,3




5 meHB

HaumeHnoBanwe 6moxn Macca |benku (XKupel | Yrne | 3Owuep B1 C A )i | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop MT MT BOJBI LeH Mr MI | peT.3KB| MKT MI MT MI MI MI MKT MKT MKT MT
MI KKa
paK
16x | Kama [Ipyx6a 180 4,5 5,22 219 152 0,06 0,5 245 |1 0,063 | 0,11 | 1044 | 111,6 | 24,3 | 141,3 45 3,7 28 0,48
193 | Macno cMBOYHOE 5 0,05 3.6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 12 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
TOPLUHSIMH
Irn | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4,14 3,24 | 11,34 90,4 | 0,036 0,61 15,6 0 0,15 129 | 117 30,6 198 10,8 2.1 34,2 1
M Xneb numeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13.2 30,9 1,33 2 57 0,8
Hroro 405 12 12,46 | 52,41 | 369,44 0,16 1,11 62,6 | 0,13 0,27 | 243,8 | 265 68,1 | 371,7 | 57,13 | 7,85 | 1194 23
TpaK
Kedup 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2.8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
43 | Canar u3 KBalICeHHO#H
_ KaIyCThl 60 0,924 | 2,994 | 5,742 | 53,364 | 0,01 7.42 10,1 0 0,01 18 18 10 204 8,6 0,21 6,1 0,337
Oc | Cyn kaprodensHslii 200 84 2,6 14,6 115,4 0,12 8,62 | 1164 | 0,13 0,1 32 1452 | 434 | 6094 82 6,3 338,2 1.2
phiboii (MuHTa#H)
8m | ITeyeHs roBsXKbA MO 70 11,72 | 10,03 | 4,64 165,6 0,15 8,7 (33084 | 0,02 1,16 | 27,12 | 1934 | 12,25 175 | 51,63 23 154 4,02
CTPOTOHOBCKH
Or MaxkapoHsl OTBapHbIE 150 5.3 0,6 32.7 157,2 0,07 12,2 309 0,01 0,08 56 70 29 429 27 0,56 41 1
xu | Kommor u3 cMecH
cyxodpykroB ¢ BuT. C 200 0,5 0 19,8 81 0,02 0,02 15 0 0 50 43 2,1 0,17 0 0 0 0,09
M Xneb nmeHWYHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
bm | Xne6 pxano-
MIIEHWIHBIH 40 2,64 0,48 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 97,6 1,3 22 96 1,6
Hroro 740 29,5 21 115,6 | 738,5 0,42 24,8 | 3468 | 0,24 1,3 150,2 | 511,3 | 117,2 | 1148 | 165,2 40 650 8,23
]muc ;
r.o OmuIier ¢ 3eleHBIM 150 9,8 10,7 4,8 153,5 0,07 1,5 124 1,4 0,31 100 164 19 168 33 17,6 45 1,55
TOPONIKOM
'n | Yaii ¢ nTHMOHOM 200 1,6 il 8,7 50,9 0,01 0,3 6,9 0 0,07 57 46 9,9 81 4.5 0,9 10 0,8
bV Konngurepckoe 30 1,8 1.4 22,5 47 109,8 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,2
w3pienHe(TIpAHNK)
m | OpyKTH CBEXHE
(maHaapuH) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
Hroro 470 13.4 12,4 33 298.4 0,14 11,8 131 14 0,41 | 177,6 | 238 44,5 542 40,2 19,8 91,5 5




HUTOI'O 3A IEHb 57,7 | 48,36 | 205,2 1457 0,75 | 384 | 3683 | 1,82 2,15 692 1109 | 244 2207 | 271,5 70 881 15,6
6 1eHb
HaumenoBanue 6o Macca |benxu |Xupsl | Vrie OHep B1 C A pi | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr MT BOJIBI LieH MI Ml | PET.3KB| MKT MI MT MT MT MI MKT MKT MKT MT
MT KKaJl
paxk
Ak | Kama xuakas MOJIOYHasA 180 4.8 4,9 25,8 166 0,05 0,55 23,8 0,05 0,14 | 134,1 121 252 153 46 5,6 35,1 0,38
pHcoBas '
93 Maco cIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22.5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
! NOPLHAMH
3 ChIp TBEPIBIX COPTOB B
Hape3Ke 10 3.8 4 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 0,09 132 75 5,3 13 0 2,18 0 0,15
I'n
Kodeiinsblii HanuTOK 200 4,6 3,6 12,6 | 1004 0,04 | 0,68 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09
™M Xneb nimeHAYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,9 1,33 2 57 0,8
Hroro 435 16,41 | 16,5 | 57,8 4472 0,16 1,34 10,3 | 0,27 0,41 420 | 362,3 | 77,7 | 418,4 | 59,33 | 12,12 | 130,3 | 2,43
paK
Kedmp 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 25 42 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
53 |Canat H3 CBEKJHI C 60 1,3 42 6,8 71,4 0,02 4,13 20,7 0 0,01 22 33 17 217% 11 0,43 12 0,93
AGIOKaMH
c Cyn ropoxoBsiit 200 6,7 4,6 16,3 133,14 | 0,15 4,8 97,2 0 0,06 27 80,4 29 3824 16 2 29 1,5
p |Peiba, 3anedeHHasn ¢ ChI- 80 12,9 2,9 2,3 140,2 0,06 1,42 27.1 0,26 0,1 148 210 38 270 113 10,7 440 0,8
. OM H JTyKOM (MHHTai1)
Ir | KaprodensHoe mope 150 3,2 5.2 19,8 139.4 0,12 10,2 24 0,1 0,11 39 84 28 625 28 0,8 43 1,03
xu | Komnor 13 cBexux
IUIOI0B 200 0,16 0,14 | 993 41,5 0,01 | 1,555 1,2 0 0,01 58 3.8 3,1 92,5 0,8 0,1 32 0,28
M Xne® mueHWYIHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
lm Xneb pxaHo-
- TIEHAYHBIH 40 2,64 0,48 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 97,6 1,3 22 96 1,6
l Hroro 750 28,5 | 17,72 | 80,73 652 0,45 | 22,11 | 170,2 | 0,36 03 | 310,2 | 488,6 | 140,5 | 1700 | 170,2 | 17,23 | 681 5
HK
T 3anekaHka U3 TBOpOra C 150 15,5 9,2 26,3 250 0,08 2,12 1174 | 0,23 0,24 140 200 50 271 28 18 81 1,2
l MOPKOBBIO
M Cox ¢pyKTOBBIit 180 1,26 0,2 23,8 108 0,07 72 14,4 0 0,04 | 324 | 234 20 322 0 0 0 0,54
M X11e6 mueHnYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4.6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
M | (PpYKTHI CBEXHE
(s167m0K0) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 22

——




Hroro 450 18,76 10 69,6 452 021 | 84,12 | 1188 | 0,23 | 0,31 193 252 85,6 886 | 30,7 | 193 110 4,34
UTOI'O 3A JIEHb 66,5 | 46,7 | 2123 | 1662 0,85 | 1083 | 1390 | 091 1,2 1043 | 1198 | 318 | 3150 | 269 50,7 | 9413 | 11,9
7 neHnb
HawnmeHoBanue 6mon Macca |Benxu |[Kupwe | Ve OHep Bl C A b B2 Ca P Mg K I Se F Fe
mop MT Mr BOJIBI neH MT MI | PET.9KB| MKT MT Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT Mr
Mr KKal
I paK
Ok | Kama xxuakas MonoyHas 200 7,1 5.8 26,6 187,3 0,15 0,5 24 0,05 0,2 112 175 78 237 50 3,64 28 2,35
rpevHeBas .
93 | Macno clnHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 | 0,07 | 0,005 1,2 1.5 0 1,5 0 0,05 | 0,15 | 0,01
NOPLHAMH '
Ira | Kakao ¢ Monokom 180 4,14 | 324 [11,34 90,4 |0,036 | 0,61 15,6 0 0,15 129 117 30,6 198 10,8 2,1 34,2 1
oM | Xneb mmeHHuHbIH 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 | 132 | 30,9 | 1,33 2 57 0,8
Hroro 425 14,45 | 13,04 | 57,31 | 404,7 025 | 1,11 | 62,1 | 0,12 | 0,36 | 251,4 | 3283 | 122 | 4674 | 62,13 | 7.8 | 1194 | 4,16
‘r-rpax
Kedup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
J?l 23 |Canat u3 CONEHHBIX 60 0,3 3 1,5 35;1 0,03 | 3,23 560 0 0,03 18 37 23 184 11 0,2 28 0,65
NOMHIOPOB C JTYKOM :
-2¢  |bopm ¢ KamycTo# H Kap- 200 47 5 10,12 110,4 0,03 6,8 135 0 0,04 33,6 42,6 19,2 265 17,2 0.4 22,6 0,9
rodeneM co cMeTaHOH
14p [Poiba TymeHHas B TomMaTe 80 793 | 4,56 2,2 81 0,064 | 0,75 236 0,37 | 0,10 | 40,8 | 151,2 | 352 253 97,6 10,9 | 3952 | 0,56
C OBOLIAMH
-1r | MakapoHEI OTBapHEIE 130 4,7 4,24 | 28,42 171 0,05 0 16 0,09 | 0,03 104 | 355 | 6,224 | 46,6 | 182 | 0,05 104 | 0,63
Ixu | KoMmmooT 3 cMecH
cyxodpykros ¢ BuT. C 200 0,5 0 19,8 81 0,02 | 0,02 15 0 0 50 4,3 2,1 0,17 0 0 0 0,09
oM | Xneb nueHHYHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
oM Xneb pxaHo-
NIITEHWYHBIH 40 2,64 | 048 | 159 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 | 97,6 1.3 2.2 96 1,6
Hroro 730 25,7 | 17,32 | 94,8 646,6 | 0,28 | 10,8 962 0,46 0,2 169 348 | 111,1 | 862 146 14,8 581 5,11
4
HHK
-30 ITHpOXKKH NeUeHHbIE 80 4 1,7 47,7 222.6 0,07 1,03 618 1,83 0,36 101 189 27 215 37 22 74 0,7
om | Cox ¢pykToBEIi 180 1,26 0,2 23,8 108 0,07 72 14,4 0 0,04 | 324 | 234 20 322 0 0 0 0,54
oM | Xne® mueHHIHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
oM DpyKTHI CBEXHE
(6ananbl) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
' Hroro 450 14,36 | 15,8 | 485 403 0,2 83 6324 | 1,83 | 043 125 241 62,6 | 830,5 | 39,7 | 233 | 110,5 | 5,14




HUTOI'O 3A JIEHBb 57,31 | 48,66 | 205 | 1505 0,76 | 95,6 | 1678 | 2,46 | 1,16 | 6654 | 1012 | 310 | 2306 | 227 48 831 14,5
_ 8 nenn
HanmeHnoBaHue 6mon Macca |Benxku |Xwupwr | Yrne | Dnep Bl C A pi | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJEI LeH Mr MI' | PeT.9KB| MKT Mr Mr MI Mr Mr MKT MKT MKT Mr
MT KKaJl
rpak
23k | Kama xuaxas MonodHas 180 6,12 | 522 | 289 187,5 0,11 | 0,47 | 24,03 | 0,063 | 0,14 | 111,6 | 1584 | 29,7 | 179,1 | 44,1 24 18 1,6
{ NIIEeHUYHAsA ;
4193 | Macno ciMBoYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 | 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 | 0,15 | 0,01
NOPLHSMH
-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B
‘ Hape3ke 10 3,8 4 0 53,8 0,01 | 0,11 39 0,15 | 0,09 132 75 5,3 13 0 2,18 0 0,15
3ru | Yaii c TMMOHOM H 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 | 0,38 0 0,01 7 8,5 4,6 30,2 0 0,02 0,7 0,77
caxapom
oM | Xneb mueHAYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 | 309 1,33 2 57 0.8
Hroro 435 13,43 | 13,22 55 396,2 0,2 1,74 86 0,3 0,25 | 261 | 2782 53 255 | 4543 | 28,25 76 3,33
TpaK
Kedup 100 2,8 2.5 42 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
b
£133 | Canat U3 CBeKJIbI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 | 2,28 | 0,68 0 0,02 19 22 11 136 12 0,35 11 0,7
OTBapHOH
b12¢ | Cyn 13 phIGHBIX 200 7,9 3,84 | 1244 | 117,5 | 0,064 | 5,84 | 1746 | 3,5 0,08 67 109 | 34,6 377 32 12 169 0,9
) xoHcepsoB (Catipa)
25m | Kypuua tymenas ¢ 80 11,3 4,6 3,5 101 0,03 1,04 229 0,02 | 0,04 | 184 90 44 167 28 9,8 76 0,8
MOPKOBBIO
11r | KaprodensHoe mope 150 3.2 52 19,8 139,4 0,12 10,2 24 0,1 0,11 39 84 28 625 28 0,8 43 1,03
2xu | KoMmoT H3 cBEXHX
TUIOZOB 200 0,16 | 0,14 | 9,93 41,5 0,01 | 1,555 1,2 0 0,01 58 3.8 3.1 92,5 0,8 0,1 32 0,28
oM | Xneb mmueHHYHsIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
oM Xneb pxano-
TIIEeHUIHBIH 40 2,64 | 048 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 | 97,6 1,3 2,2 96 1,6
Hroro 759 27,6 | 17,16 76 571,2 | 0,32 21 4295 | 3,62 | 0,26 | 217,6 | 386,2 | 146,1 | 1511 | 103 26,3 | 455,5 | 5,71
HHK
6r | ColpHHKH 150 29,4 8,6 31 319,1 0,06 | 028 | 43,1 0,14 0,3 206 286 31 159 26 37,6 51 0,84
oM | Monoko kunsueHoe 180 5,22 4,5 8,64 97,2 0,04 1,1 18 0,054 | 0,23 216 162 | 252 263 16,2 1,8 36 0,2
M Xneb nmeHAIHbIH 20 1,6 0,2 9.7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
m | DOpyKTbl CBEXHE
(anesnbcuH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2




Hroro 450 | 36,62 | 13,7 | 59,14 | 5103 | 0,06 | 11,4 | 61,1 0,2 0,56 | 442,6 | 476 | 71,8 | 715 45 40,7 | 123,5 | 3,64
HTOI'O 3A 1EHDb 80,45 | 46,6 | 1943 | 1529 0,71 | 34,84 | 599 | 4,17 | 1,24 | 1041 | 1235 | 285 | 2627 | 202 97,3 | 675 12,8
9 nenn
HaumenoBauue 6o Macca |Benka |XKupsi | Yrme | Dmep Bl C A )i B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJZIBI 1eH Mr MI' | DET.3KB| MKT MT Mr MT MT Mr MKT MKT MKT Mr
MT KKaJ
pak :
6k | Kama Mono4nas ManHas 180 4,5 522 | 217 152 0,06 0,5 24,5 | 0,063 | 0,11 | 1044 | 111,6 [ 243 [ 1413 | 45 3,7 28 0,48
93 | Macno ciuBoyHOe 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 225 | 0,07 | 0,005 | 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 | 0,15 | 0,01
NOPLHAMH
Irn_| Kakao ¢ Mmonmokom 180 4,14 | 324 | 11,34 90,4 /0,036 | 0,61 15,6 0 0,15 129 117 | 30,6 198 10,8 2,1 34,2 1
M | Xneb mmeHnuHbIH 40 3,16 04 | 1932 94 0,064 0 0 0 0 9,2 348 | 13,2 | 30,9 | 1,33 2 57 0,8
Hroro 405 12 12,5 | 5241 | 3694 | 0,16 | 1,11 | 62,6 | 0,13 0,3 244 265 | 68,1 372 (5713 | 7,85 [ 1194 | 23
Lrpan
Kedup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
63 | Bunerper oBomHO#H 60 0,6 53 4,1 67,1 0,01 | 226 | 72,9 0 0,01 12 21 9,7 128 7,9 0,14 12 0,4
S¢ | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 8,64 6,1 13,9 145 0,09 1.5 102,4 | 0,04 | 0,09 | 174 92 258 | 486 | 258 0,7 49 1,4
H3/IeNHAMH Ha K\O
2m | IInoB ¢ kypuuei 200 273 8,1 332 | 3146 | 0,08 | 236 147 0 0,08 20 234 108 383 40 27,5 169 | 2,02
Jxu | Kommor u3 cBexux
TUIOZIOB 200 0,2 0 8 33 0,01 | 528 | 1,06 0 0,01 6,7 4.4 25 36 0,4 0,1 3,7 0,08
M | X7n1eb nimeHHdHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 04
m | Xneb pxano-
TIIEHAYHBIH 40 2,64 | 048 | 159 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 188 | 976 1.3 22 96 1,6
Hroro 720 41 20,2 85 686 028 | 17,4 | 3234 | 0,04 0,2 72,3 | 429 (1714 | 1146 | 76,1 | 31,64 | 3582 6
HHK
lo | Omner HarypaisHbIi 150 12,7 18 3,3 2255 | 0,06 0,3 183 | 2,18 0,4 110 203 17 180 42 26,1 63 2.1
m | Cok ppykroBbiii 180 1,26 0,2 23,8 108 0,07 72 14,4 0 0,04 | 324 | 234 20 322 0 0 0 0,54
™M Konnurepckoe uznenne 20 1,53 1,93 14,8 83,4 0,03 0 0 0 0 4.6 17.4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
(neuense)
m | DpyKTHI CBEXKHE
(a610x%0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2.2
Hroro 450 16 188 | 46,6 | 4275 | 0,19 | 823 [ 1974 | 2,18 | 047 | 163 255 | 52,6 | 795 | 44,7 | 274 92 5,24
HUTOrO 3A IEHb 71,8 54 188 1534 0,66 | 101,5 | 605 24 1,14 | 599 | 1044 | 306 | 2459 | 187 69 590 | 13,6




10 genn
’ HaumeHoBanHe 6oz Macca |Benku |XKupul | Vrme OHep B1 C A b B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJIEI LeH Mr Ml | PET.3KB| MKI MI' MT Mr MI MT MKT MKT MKT Mr
MT KKan
paK
4k | Kama xuakas MolouHas 200 8.3 10,1 37,6 275 0,18 0,54 41,6 0,13 0,15 143 186 49 216 52 3,1 35 1,32
nieHHas '
| Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 12 3,8 20,8 0 0 0 0,8
9 Macno cIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1.2 1,5 0 1.5 0 0,05 0,15 0,01
NOPLUHAMH
13 CelIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke 10 3.8 4 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 0,09 132 75 53 13 0 2,18 0 0,15
fom X1eb mueHHYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 | 30,9 1,33 2 57 0,8
Hroro 455 15,51 | 18,1 63,5 482,6 0,25 0,7 1034 | 0,35 | 0,26 290 | 3045 | 71,3 282 | 5333 | 7,33 | 92,15 | 3,1
Kedup 100 2,8 2,5 42 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hkpa kabaakoBas 60 0,91 2,8 4,43 46,8 | 0,01 7,42 10,1 0 0,01 18 18 10 204 8,6 0,21 6,1 0,42
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 8,4 2,6 14,6 115,4 0,12 862 | 1164 | 0,13 0,1 32 1452 | 434 | 6094 82 6.3 3382 1.2
pbi0oii (MuHTaIH)
ITeyeHb roBsKbA MO 70 11,72 | 10,03 | 4,64 165,6 0,15 8,7 |33084 | 0,02 1,16 | 27,12 | 1934 | 12,25 | 175 | 51,63 23 154 4,02
CTPOTOHOBCKH
Kama rpeuneBas
pacchelmiaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0 192 | 0,09 | 0,12 15 181 120 219 22 3,52 16 4,04
Kommnot 13 cMecH ¥
cyxodpykros ¢ But. C 200 0,5 0 19,8 81 0,02 0,02 15 0 0 50 43 2,1 0,17 0 0 0 0,09
X1e6 mmeHHYHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
Xneb pxaHo-
NIIEHHYHBIHR 40 2,64 | 048 15,9 79,2 0,06 0 0 0 0 11,6 60 18,8 | 97,6 1,3 2,2 96 1,6
Hroro 740 34,1 | 22,41 | 1051 769 0,6 25 3469 | 0,24 1,4 1583 | 6193 | 213,1 | 1321 166 | 36,23 | 639 11,8
TTHPOXKKH NeueHHbIE 80 4 1,7 | 47,7 222,6 0,07 | 0,37 222 2.35 0,46 359 333 26 191 39 28,4 58 2,23
Yaii ¢ MOoKoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,3 6,9 0 0,07 57 46 9,9 81 4,5 0,9 10 0,8
Xeb nuueHUIHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4.6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
OpykTh! cBeXHE (6aHaH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
Hroro 470 22,6 | 27,1 31,2 461 0,14 10,7 229 2,35 | 0,56 | 436,6 | 407 51,5 565 46,2 | 30,6 | 104,5 | 5,63
HUTOI'O 3A AEHb 75 70,11 | 204 1764 1,02 | 37,1 | 3823 3 24 1005 | 1426 | 350 | 2314 | 2745 | 76,3 856 20,6
Hroro 3a 10 aueii 66,45 | 63,9 267 1832 088 | 73,25 | 1837 1,5 9208 1124 | 290 | 2588 | 252,2 | 63,6 | 1935 | 14,7
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