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NMPUMEPHOE JECSATHIHEBHOE MEHIO
TUISE OPTAHUA3ALIAY IIATAHWS JETEH C 1,5 10 3JIET
B MBJIOY LPP JETCKOM CAZ1Y «AKBAPEJIbKA»
HA 3UMHE - BECEHHHUM IIEPHAO/I

(c yueToM (PHM3MOTOTHIECKUX OTPeOHOCTEH B SHEPTMH U HIIEBBIX BEIIECTBAX U PEKOMEH/TyEMBIX CYTOTHBIX HabOpoB
npoxaykroB cornacHo CarlluH 2.4.1.3049-13)

(CGOPHHK TEXHOJOTMYECKHX HOPMATHBOB PEIENTYPHBIX OO M KyJTHHAPHBIX W3JeJMii B JOIIKOJIBHBIX OpraHu3aysaX. ABTOPEI
ML.IT. MoruneHsii, B.A. Tyrenssan)



ITEPCIIEKTUBHOE 10-TU JIHEBHOE MEHIO JIJIsI IETEM C 1,5 no 3-X JIET, CE30H §V/

3aBeAyIOLIHI
JAETCKUM CaJIoM
£ AKBapeJ'IBKa»
5 N H.Jlecosas

4, %,

HammenoBanue 6mon Macca |benku |Xuper | Vrie OHep B1 C A pil B2 Ca |- P Mg
nop MT MT BOJIBI IIeH Mr MI | PET.9KB| MKT MI Mr Mr Mr Mr MKT MK Mr
MT' KKaJI
1 nenn
TpaK
19x | Cyn MoJo04HbIi € 150 4,13 3,41 | 13,42 10,1 0,04 0,54 | 17,85 | 0,02 0,13 | 113,7 | 91,8 14,6 140 15,6 1,86 | 23,83 | 0,27
MaKapOHHBIMH
H3ICITHAMH
193 Macno cnaBo4HOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22.5 0,07 | 0,005 12 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
MOPLIMAMH
23 TH
/ Kotelinsiii HanHTOK 180 4,14 3,24 | 11,34 | 904 0,036 | 0,61 15,57 0 0,15 129 117 30,6 198 10,8 2.1 34,2 0,98
OM Xneb nueHWIHBIH 30 2.37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23:2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro 365 10,7 | 10,55 | 39,3 204 | 0,13 1,15 55,9 0,09 | 0,285 | 250,8 | 236,4 | 55,1 | 362,7 | 27,4 5,51 101 1,86
BTPaK
FIOM Kedup 100 2,8 2.5 472 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2.8 25 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
el
-11c Cyn KpecTbAHCKHIA C 150 3,7 4,35 8.45 87.8 0,03 4,81 774 0 0,03 19,2 30,3 | 11,55 | 146,6 | 11,55 | 0,95 | 1545 | 0,37
NMIIEHHOH Kpymnoii
}-28m | JKapkoe mo-momariHe- 150 18,6 | 4,65 13,2 169,3 0,11 7,72 | 24,53 | 0,06 0,1 18,75 162 75,8 594 33 1553 | 1253 | 1,73
MY M3 KYPHLIBI
}£-163 Bunerper oBoniHoif 40 0,4 3,53 2,13 44,73 0,01 1,51 48,6 0 0,01 8 14 6,46 | 85,33 5,3 0,09 8 0,27
Td-lxn KommnoT u3 cMecH
cyxodpykroB ¢ BUT. C 150 0,38 0 14,85 | 60,75 | 0,015 | 0,015 | 11,25 0 0 37,5 3,22 1,6 0,13 0 0 0 0,07
Ipom Xne® nueHnYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
[Ipom | Xneb pxano-
MIIeHHY HbI 30 2 0,36 | 11,93 59,4 0,045 0 0 0 0 8,7 45 14,1 732 0,97 1,65 72 1.2
Hroro 540 26,7 13,1 60,8 469 0,24 | 14,05 | 161,8 | 0,06 0,14 | 96,75 | 271,9 | 116,1 | 914,8 | 51,52 | 19,22 | 249,3 | 4,04
OJIAHHK
54-10 OMmJIeT HaTypanbHBIH 130 11 15,6 | 2,86 195,4 0,05 0,26 | 1586 | 1,89 0,35 | 95,33 176 | 14,73 156 0,87 | 22,62 | 54,6 1,82
4-2ru | Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,87 20,1 0 0,03 0,23 0 0,01 3,38 5.4 2,85 15,6 0 0 0 0,6
[ Tpom DpyKTHI CBEXHE 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2




pom Konautepckoe uznenne 15 1,5 1,45 | 11,15 | 62,55 0,0 435 0 0 0 4,6 17.4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,3
(neueHbe)
Hroro 400 13,15 | 16,2 | 27,23 | 309,5 0,11 103 159 1,8 | 0,39 | 1193 | 210 332 465 3,6 23,9 91,1 5
HTOI'O 3A IEHB 53,35 | 42,35 | 131,5 1033 0,51 26,2 399 2,1 0,99 587 813 218 1888 | 91,52 | 50,6 | 461,4 11
| 2 ieHb
TpaK
HaumeHnoBaHue Gmox Macca |benku |[JKupwl | Yrme | DOmnep Bl C A I B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mmr MT BOJIBI LeH Mr Ml | PET.9KB| MKT Mr Mr Mr MT Mr MKT MKT MKT' Mr
MI' KKaj '
-9k Kama Bs3zkas MonouHas 150 6.45 85 | 25,75 | 204,7 0,17 | 0,39 | 30,17 | 0,10 0,13 | 0,39 175 47,5 | 205,8 | 38,3 | 10,92 | 46,7 1,42
OBCAHas
-193 Macno c1HBo4YHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
NOpLMAMH
-13 ChaIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke 6 2.3 2,4 0 32,3 0,01 0,07 234 | 0,09 0,05 79,2 45 3,18 7,8 0 1,3 0 0,09
21rn | Kakao ¢ Monoxom 180 4,14 3,24 | 11,34 904 |0,036 | 0,61 15,6 0 0,15 129 117 30,6 198 10,8 2.1 34,2 1
oM Xned mmeHYHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 232 1 1,5 42.8 0,6
Hroro 37N 15,31 | 18,04 | 51,64 | 430,9 0,27 1,07 | 91,67 | 0,76 | 0,335 | 216,7 | 364,6 | 91,2 | 436,3 | 50,1 | 15,87 | 123,9 | 3,17
TpaK
'lom Kedup 100 2,8 2,5 42 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 25 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
10,02
p411- | MopkoBb OTBapHas
73 JONTBKaMH 30 0,4 1 2,05 18,8 0,015 | 0,65 | 396,5 | 0,02 0,02 8 16 11 54,5 1,65 | 0,045 18 0,2
18¢ | CBeKOIBHHK CO 150 1,35 3,22 8,03 66,23 0,04 | 4,38 45 0 0,03 18,9 | 35,55 | 15,75 | 255 13,2 0,33 | 18,75 | 0,75
CMETaHOH
H8m Tedrenu u3 ropsaHHbL 60 8,25 7.13 5,03 117 0,04 0,79 4,9 0,023 | 0,05 | 11,03 84 11,03 | 149,3 | 11,03 | 0,53 34 1,2
apOBbIE
-Or Pary u3 oBomei 110 2,05 5,42 10 97.8 0,05 8,95 | 226,6 | 0,01 0,06 | 41,07 | 51,33 | 21,27 | 3146 | 19,8 0,41 | 30,07 | 0,73
10xu | Kucenmb H3 CBEXHX
(dpykTOB 150 0,3 0,08 10,8 44,8 0,01 9 1,8 0 0,01 | 12,75 | 10,5 4,3 62,03 | 0,75 0,16 6,38 | 0,11
™ Xneb nmmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
oM Xneb pxaHo-
NIIeHNIHBI 30 2 0,36 | 11,93 59,4 0,045 0 0 0 0 8,7 45 14,1 73,2 0,97 1,65 72 1.2
Hroro 550 16 17,41 | 57,54 451 023 | 238 675 | 0,053 | 0,17 105 260 | 84,05 | 924 48,1 4,13 | 207,7 4,6
IHHK
6T ChIpHHKH 130 25,5 7,45 26,9 276,5 | 0,052 | 097 | 37,35 | 0,12 0,26 | 178,5 | 2479 | 26,9 | 137.8 | 22,53 | 32,6 | 44,2 0,73
oM Cox ppyKTOBBII 150 1,05 0,17 20 90 0,06 60 12 0 0,03 27 19,5 16,7 | 268,3 0 0 0 0,45
M X1eb nueHHYHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
oM OpyKThI CBEKHE
(s10110K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2.2
Hroro 400 28,55 | 8,22 66,4 460,5 0,17 71 4935 | 0,12 0,32 226 296 59,2 700 252 | 339 72,8 3,8




62,7 | 46,17 | 180 1393 0,7 96,6 838 1 1 668 | 1015 | 248 | 2206 | 132,4 56 4244 | 11,7
HUTOI'O 3A TIEHb
3 nenn
HaumenoBaume 6mon Macca |benku |Xupsl | Vrme JHep B1 C A I B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJIbI eH MP MI' | PET.9KB| MKT Mr Mr Mr MT Mr MKT MKT MKT Mr
Mr KKan
BTPAK
4-21k Kamma pszkas MOJIOYHas 150 5,5 7 25,5 187 0,09 0,43 | 31,17 0,1 0,13 | 117,8 | 166,7 25 1583 | 37,5 12,6 | 46,66 | 0,67
AYHEBas
3-193 Macno ciaBoYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 { .. 0 0,05 0,15 0,01
} NOpLHAMHU
-23 rH
Kodeiinbiit HanuTok 180 4,14 | 324 | 11,34 | 90,36 0,04 | 0,61 15,6 0 0,15 | 128,7 | 117 30,6 198 10,8 2,1 34,2 1
pom | Xneb mmeHHIHBIM 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9.9 23,2 1 1,5 42.8 0,6
Hroro 365 12,06 | 14,14 | 51,4 381 0,18 | 1,04 | 69,27 | 0,17 | 0,29 | 254,6 | 311,3 | 65,5 381 49,3 | 16,25 | 123,8 | 2,28
BTpaK
Kedup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
2
}-133 | Canar U3 cBEKIBI 30 0,4 1,35 2,3 22,8 0,01 1,14 | 0,34 0 0,01 9.5 11 5,5 68 6 0,18 5,5 0,35
) OTBapHOH
-5¢ Cyn u3 oBomeii ¢ ¢pu- 150 6,5 4,57 | 10,5 108,8 | 0,075 | 5,6 76,8 | 0,03 | 0,07 | 13,05 69 19,35 | 364,5 | 19,5 | 0,53 | 36,8 1,05
KaJielbKaMH MACHBIMH :
}-3p | Kotniera ppibnas
(MuHTak) 60 8,6 1,54 | 5,14 68,6 0,05 | 0,09 12 0,19 | 0,06 | 21,6 | 1134 | 246 | 1809 | 82,8 83 [ 3396 | 0,54
-6r
Prc oTBapHO# 110 | 2,71 | 3,52 [2676 | 1492 [0022]| 0 13,5 | 0,066 | 0,022 | 506 | 53,53 | 17,6 | 342 | 154 | 531 | 198 | 037
'Pqu KoMnot 13 cBemux
IUI0J0B 150 0,12 | 0,11 7,45 31,13 | 0,008 | 1,17 0,9 0 0,008 | 435 | 2,85 | 2,33 | 694 0,6 0,08 24 0,21
om | Xneb nmmeHH4HBI#H 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
oM Xneb pxaHo-
MUIeHHIHBIH 30 2 0,36 | 11,93 59,4 | 0,045 0 0 0 0 8,7 45 14,1 732 | 097 1,65 72 1,2
Hroro 550 21,93 | 11,65 | 73,8 486,9 | 0,24 8 1035 | 0,29 | 0,17 106 | 312,2 90 805,7 | 126 | 17,05 | 526,2 | 4,12
huk
rm MakapoHEI OTBapHbIe 130 5 4,9 30,86 184 0,25 | 19,76 | 3693 | 0,14 1,35 26 264 35,8 698 36,4 27 2074 5.4
cllaJKue
ru | Yaii c caxapoM 150 0,15 0 4,9 20,1 0 0,03 | 0,23 0 0,008 | 3,38 5,4 2,85 15,6 0 0 0 0,6
oM | Xneb mueHHIHbIA 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
oM DpyKTHI CBEKHE
(MaHIapHH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
Konpurepckoe usnenue 15 0,45 0,53 11,6 53,1 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0,23
(Badhmm)
Hroro 400 17,05 | 7,8 45,3 322 0,31 30 3693 | 0,14 1,4 50 298 543 | 1007 | 39,1 | 283 244 8,6




MTOI'O 3A IEHb 53,84 | 36,1 175 1241 0,76 40 3887 | 0,65 | 2,03 531 1017 | 224 | 2340 | 2234 | 63,6 914 15,1
4 nenn
HaumeHnoBanue 0oz Macca |Benku |Xupsi | Vrime OHep Bl C A I B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop MP Mr BOJIBI LeH Mr MI | PET.3KB| MKT MT MT Mr Mr Mr MKT MKT MKT MT
| Mr KKal
F'l'pﬂ_lﬂ
-6k Kaia Ba3kas Molo4Has 150 6,23 7,65 28,2 206,2 0,14 0,41 31,2 0,1 0,11 | 95,25 140 | 36,75 162 39 2,33 | 26,25 1
| muenHas
-2rn | Yaii c caxapom 180 0,18 0 59 24,12 0 0,03 | 0,23 0 0,008 | 3,38 5,4 2,85 15,6 0 0 0 0,6
<193 | Macno cnuBoyHOe 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 | 0,07 | 0,005 1,2 . 1,5 0 L5 0 0,05 { 0,15 | 0,01
NOpuHAMH
b4-13 ChlIp TBEPIEIX COPTOB B
) Hapeske 6 2,3 2,4 0 32,3 0,01 0,07 | 234 | 0,09 | 0,05 | 79,2 45 3,18 7,8 0 1,3 0 0,09
pom | Xneb mueHWYHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro 371 11,13 | 13,95 | 48,65 | 366,1 0,2 051 | 77,33 | 0,26 | 0,173 | 1859 | 218 52,7 210 40 52 69,2 2,3
BTPAK
Kedwup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
|
-293 | TymeHnas MOpPKOBE € 30 0.4 115 3,5 26,15 | 0,015 | 0,63 383 0,04 | 0,02 9,5 16,5 11,5 59 186 0,06 19,5 | 0,24
H3IOMOM
-6¢ Cyn xapTogenbHbIi ¢ 150 346 | 247 | 855 70,13 .| 0,04 | 2,78 | 76,05 | 0,04 | 0,03 7.8 27 9,6 166,5 | 7,65 | 0,71 15,9 0,4
KJIELIKaMH
-3m | 'onyOLsl JIeHHBEIE 60 5,04 4,6 3.84 77 0,02 6,6 547 10,024 | 0045 | 192 | 552 | 114 | 162,8 | 10,2 | 0,53 | 21,75 | 0,83
11r | KaprodensHoe mope 110 2,37 3,8 14,55 | 1024 | 0,084 | 748 | 1746 | 0,07 | 0,084 | 28,6 | 61,77 | 20,56 | 458,6 | 20,56 | 0,58 | 31,56 | 0,76
gt Hanurok anesCHHOBBIH 150 0,15 0 6 24,75 | 0,008 | 3,96 0,8 0 0,008 | 5,02 3,3 19 27 0,3 0,08 | 2,77 | 0,06
om | Xne® mmeHWYHbIH 20 1,6 0,2 9.7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
oM Xneb pxaHo-
NineHAYHBIH 30 2 0,36 | 11,93 59,4 0,045 0 0 0 0 8,7 45 14,1 73,2 0,97 1,65 72 1,2
Hroro 550 15,02 | 12,58 | 58,07 | 406,83 | 0,242 | 21,45 | 482,8 | 0,174 | 0,187 | 83,42 | 226 | 75,66 | 962,6 | 226,4 | 4,61 192 3,9
HHK
7T TBOpOXHO-NILIEHHAS 130 9.8 4,6 11,53 | 1264 0,07 | 0,07 | 27,65 | 023 | 0,11 60 117 20,8 | 73,32 | 156 | 11,87 | 20,8 | 0,74
3arneKaHKa
m | Cok dpykToBBIi 150 1,05 | 0,17 20 90 0,06 60 12 0 0,03 27 19,5 16,7 | 268.3 0 0 0 0,45
M | Xneb mueHndHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
DM (DpPYKTBI CBEXKHE
(nbsox0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2.2
Hroro 400 12,85 | 5,37 51 3104 | 0,19 | 70,07 | 39,65 | 0,23 | 0,17 | 107,6 | 165 53,1 635 183 | 13,2 | 494 3.8
HUTOrO 3A JEHbB 41,8 | 344 162 1134 0,66 | 92,7 622 0,71 0,7 497 704 | 1955 | 1953 | 294 25 331 10,1




5 nenn

'HanmeHoBanue GIox Macca |benxu |Xupel | Yrme Ouep Bl C A pi | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop MT MT BOJBI LieH Mr MI' | PET.3KB| MKT MT MT Mr MI' MT MKT MKT MKT MT
MT KKaJt
Kamma Hpyxba 150 3,75 4,35 18,1 126,7 0,05 0,42 | 20,42 | 0,053 | 0,09 87 93 20,25 | 117,8 | 37,5 3,1 23,33 0.4
Maco cnuBoYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
NOPLUHAMHA
Kakao ¢ MoiokoM 180 4,14 3,24 | 11,34 90,4 |0,036 | 0,61 15,6 0 0,15 129 |- 117 30,6 198 10,8 2,1 34,2 1
Xneb nimeHAYHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6.9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro 365 10,31 | 11,5 44 320,6 | 0,136 | 1,03 58,5 | 0,123 | 0,245 | 224,1 | 237,6 | 60,75 | 340,5 | 49,3 6,75 | 100,5 | 2,01
Kedup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2.8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Canart U3 KBanmeHHOH
KaIyCThl 30 0,62 2 3,83 35,58 0,01 3,71 5,05 0 0,01 9 9 5 102 43 0,10 3,05 0,21
Cyn xaprodenbHblii ¢ 150 6,3 1,95 | 10,95 | 86,55 0,09 6,46 87,3 0,1 0,075 24 109 | 32,55 | 457 61,5 4,73 | 253,6 0,9
priboii (MuHTai)
[ledeHb roBsKbs MO 60 10,05 8.6 4 142 | 0,13 7.46 | 2836 0,02 1 23,25 | 165,8 | 10,5 150 | 44,25 | 19,7 132 3,45
CTPOTrOHOBCKH
MaxkapoHsl 0OTBapHbIE 110 3,9 0,3 24 115,3 0,05 8,95 | 226,6 | 0,01 0,06 | 41,07 | 51,33 | 21,27 | 3146 | 19,8 0,41 | 30,07 | 0,73
Komnot u3 cMecH
cyxodpykroB ¢ BuT. C 150 0,38 0 14,85 | 60,75 | 0,015 | 0,015 | 11,25 0 0 37,5 3,22 1,6 0,13 0 0 0 0,07
Xneb mueHHIHLIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
Xneb pxano- :
MineHUIHbIH 30 2 0,36 | 11,93 59,4 0,045 0 0 0 0 8,7 45 14,1 73,2 0,97 1,65 72 1,2
Hroro 550 22,83 | 17,93 | 63,65 517 0,37 26,6 | 3166 | 0,13 | 1,145 | 148,1 | 400,8 | 91,62 | 1112 | 131,5 | 27,6 | 519,2 | 6,96
OMIET ¢ 3eJIeHBIM 130 8,5 9,3 4,16 133 0,06 1,3 107,5 | 1,21 0,27 86,7 | 142,1 | 16,5 | 145,6 | 28,6 | 1525 39 1,34
rOpOLIKOM
Yaii ¢ THMOHOM 150 1,2 0,82 6,52 38,2 0,008 | 0,22 5,18 0 0,05 | 42,75 | 34,5 7.42 60,8 3,38 0,68 7.5 0,6
Konnutepckoe u3nenue 30 1,8 1,4 22,5 | 109,8 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
(npsnuK)
DM OpykTe! cBexne (0aHaH) 100 1,42 0,44 16,8 77,24 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
Hroro 400 11,7 | 10,72 | 30,2 265,2 0,13 | 11,52 | 113 1,21 0,35 150 205 39,5 500 34,7 | 17,23 83 4,54
HUTOIO 3A TIEHb 47,64 | 42,65 | 142 1154 0,67 40 3360 | 1,51 1,91 | 642,2 | 9384 | 206 | 2098 | 2243 | 53,6 723 13,6




6 neHnb

HanmeHnoBaH#e Omox Macca |Benku |XKupel | Yrne | Dnep Bl C A A B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop MT MT BOJIBI LeH MI MI | PeT.9KB| MKI' Mr Mr Mr MI Mr MKT MKT MKT Mr
MT KKaJl
Kaina »xwakas MologHas 150 4 4,1 21:5 1383 0,04 0,46 20 0,04 0,12 | 111,8 | 100,8 21 127,5 | 38,33 | 4,66 29,3 0,32
pHcoBas
Macno cnmuBo4YHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1.5 0 0,05 0,15 0,01
NOpLMAMH
ChblIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke 6 2,3 2,4 0 32,3 0,01 0,07 23,4 0,09 0,05 792 |- 45 3,18 7,8 0 1.3 0 0,09
Kodeilinslii HAaMHTOK 180 4,14 | 324 | 11,34 | 90,4 0,036 | 0,61 | 15,57 0 0,15 129 117 30,6 198 10,8 2,1 34,2 0,98
Xneb mueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro 371 12,9 | 13,64 | 474 364,5 0,14 1,1 81,5 0,2 033 | 328,1 | 2904 | 64,7 358 50,1 9,6 106,5 2
Kedup 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
CanaT H3 CBEKJIBI C 30 0,45 2,07 | 4,57 38,68 0,01 3,71 5,05 0 0,01 9 9 ] 102 4,3 0,11 3,05 0,21
sbnoxkaMu
Cyn ropoxoBslii 150 6,3 1,95 | 10,95 | 86,55 0,09 6,46 87,3 0,1 0,075 24 108,9 | 32,55 | 457 61,5 4,72 | 253,7 0,9
12p |Pwiba, 3aneueHHas ¢ cbl- 60 10,05 8,6 3,97 142 - | 0,13 7,46 | 2836 | 0,017 1 23,24 | 165,8 | 10,5 150 | 44,25 | 19,7 132 3,44
M M JIYKOM (MUHTa)
§11r | KaprogensHoe mope 110 2,37 3,8 14,55 1024 | 0,084 | 748 | 1746 | 0,07 | 0,084 | 28,6 | 61,77 | 20,56 | 458,6 | 20,56 | 0,58 | 31,56 | 0,76
2xn | KoMnot u3 cBexux
| nnonoB 150 0,12 0,11 7,45 31,13 | 0,008 | 1,17 0,9 0 0,008 | 43,5 2,85 2:33 69,4 0,6 0,08 24 0,21
oM | Xneb neHHIHLIIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
™ Xneb pixaHo- 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26.1 9.9 232 1 1.5 42.8 0,6
e HUYHbI i 30
Hroro 550 23,37 | 16,36 | 63,3 503 0,4 26,3 | 2947 | 0,19 1,18 140 392 874 | 1276 133 27,7 | 515,6 6,5
HHK
2T 3anekaHka W3 TBOpOra ¢ 130 11,2 7,97 22,8 216,6 0,07 1,84 | 1017, 0,2 0,2 121,3 | 173,3 | 43,33 | 234,8 | 2427 | 15,6 81 1.2
MOPKOBBIO 5
M Cox ¢pyxToBBII 150 1,05 0,17 20 90 0,06 60 12 0 0,03 27 19,5 16,7 | 2683 0 0 0 0,45
M Xneb nimeHHYHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
™ (DpyKTEI CBEXKHE
(sb610K0) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2
Hroro 400 14,25 | 8,74 62,3 400,6 0,19 | 71,84 | 1030 0,2 0,26 169 221 | 7563 | 797 27 17 110 4,25
HUTOTI'O 3A IEHb 53,32 | 41,24 | 177,2 1319 0,76 100 4080 | 0,64 1,94 757 998 242 2577 219 56,3 752 13




7 neHnb

HaumenoBanue 6mon Macca |benku |JKupsl | Vrne JHep B1 C A )i | B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr MI BOJIBI LeH MT MI' | PET.3KB| MKT MT MT MT Mr MI' MKT MKT MK Mr
Mr KKaj
BTPAK
-20x | Kama xunkas Mono4Has 150 532 4,35 20 140,5 0,11 0,37 18 0,04 0,15 84 131,3 | 58,5 | 177,8 | 37,5 2,73 21 1,76
rpevHeBas i
3-193 | Macno cTHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
MOPIHAMH i i
-21rn_ | Kakao ¢ MonokoM 180 4,14 3,24 | 11,34 90,4 | 0,036 0,61 15,6 0 0,15 129 117 30,6 198 | 10,8 2,1 34,2 1
Ipom Xneb nmeHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 232 1 1.5 42,8 0,6
Hroro 365 11,9 11,5 46 3344 0.2 1 56,1 0,11 031 | 221,1 | 276 99 400,5 | 49,3 6,4 98,2 34
BTPAK !
Kednp 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 0,17 120 95 14 146 | 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2.5 42 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 | 9 2 20 0,1
1
-123 |CanaT u3 CONEHHBIX 30 0,3 2 1 23,4 0,015 | 1,62 280 0 0,015 9 18,5 11,5 92 5,5 0,1 14 0,33
MOMHIOPOB C JIYKOM ;
-2¢  |bopuy ¢ kanycToit U kap- 150 3,53 3,75 7,6 82,8 0,023 5,1 101,3 0 0,03 252 32 144 | 1988 | 12,9 0,3 17 0,67
TodeneM co CMETAHOM s
-14p |Peiba TymeHHas B TOMaTe 60 5,95 3,42 1,65 60,75 0,05 0,56 177 0,28 | 0,075 | 30,6 | 1134 | 264 190 o 73,2 8,2 296.4 | 0,63
C OBOIAMH
bir MakapoHBb! OTBapHbIE 110 4 4 24,04 1447 0,04 0 13,53 | 0,076 | 0,025 8.8 30 53 3943 | 154 | 0,042 8,8 0,53
-1 xH Kommnor u3 cMecH
cyxobpyxkToB ¢ BHT. C 150 0,38 0 14,85 | 60,75 | 0,015 | 0,015 | 11,25 0 0 37,5 3,22 1,6 0,13 | 0 0 0 0,07
oM Xne6 mueHHYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 155 4 07 1 28,5 0,4
OM Xned pxaso- 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 99 23249 1 15 42,8 0,6
MIIEHUYHBI A 30 g
Hroro 550 20,2 12,8 77,4 507,3 0,22 73 5831 | 036 | 0,15 | 122,6 | 240,6 | 75,7 559 | 109 11,1 | 407,5 | 3,2
HHK :
3o TTHPOXKKH NEYESHHbIE 80 4 17 47,7 222,6 0,06 0,9 535,6 1,6 0,31 875 [ 1638 234 | 1863 ] 32 19,1 | 64,13 | 1,73
oM Cox (pyKTOBBIif 150 1,05 0,17 20 90 0,06 60 12 0 0,03 27 19,5 16,7 | 268,3 0 0 0 0,45
OM Xneb nueHAYHBLIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4.6 17,4 6,6 155 | 0,7 1 28,5 0,4
M | OpyKTH CBEXKHE i
(6aHaHbI) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2.2
Hroro 400 12,7 | 13,77 44 358,2 0,18 70,9 | 547,6 1,6 0,37 135 | 211,7 | 55,7 748 34,7 20,4 | 100,6 4,8
HUTOIO 3A 1EHb 47,6 | 40,57 | 172 1251 0,63 80 1209 | 2,12 1 599 823 244 1853 | 202 40 626,3 | 11,5




8 nenn

HaumeHnoBanue 6mop Macca |benkn |Xupel | Yrme | Omnep Bl C A )i B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop MI Mr BO/IbI LEeH Mr MI' | PeT.3KB| MKT Mr MT MT Mr Mr MKT MKT MKT Mr
Mr KKaJ
Kama xuakas MonodHas 150 5,1 435 | 24,1 156,3 0,09 0,4 20 0,05 | 0,12 93 132 | 24,75 | 149,3 | 36,75 20 15 1,33
NIIeHAYHAs
Macno cnEBo4HOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 0,07 | 0,005 12 1,5 0 1,5 0 0,05 0,15 0,01
MOPLHAMH
CelIp TBepABIX COPTOB B
Hape3ke 6 23 24 0 32,3 0,01 0,07 | 234 | 0,09 | 0,05 | 79,2 45 3,18 7,8 0 1.3 0 0,09
Yaif ¢ THMOHOM H 180 0,27 0 6 2511 0 1,04 | 0,34 0 0,009 | 6,3 7,65 | 4,14 | 27,2 0 0,018 | 0,63 0,7
caxapoM
Xneb nmeHHIHbIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro 371 10,1 10,7 | 44,7 | 3172 0,15 1,5 .| 66,2 0,2 0,18 187 | 2123 42 209 37,8 23 58,6 2,7
Kedgup 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Canat U3 CBEKIBI 30 04 135 23 22,8 0,01 1,14 | 034 0 0,01 9.5 11 55 68 6 0,18 5,5 0,35
OTBapHO# :
Cyn u3 peiOHBIX 150 5,92 2,9 9,33 88,13 0,05 | 438 | 1309 | 2,62 | 0,06 | 50,25 | 81,8 26 282,8 24 9 126,8 | 0,68
koHcepsos (Catipa)
Kypuna Tymenas ¢ 60 8,5 345 | 2,63 75,75 0,02 | 0,78 | 171,8 | 0,015 | 0,03 13,8 | 67,5 33 1253 21 7,35 57 0,6
MOPKOBBIO
KaptodensHoe mope 110 2,37 3,8 14,55 | 1024 [ 0,084 | 748 | 1746 | 0,07 | 0,084 | 28,6 | 61,77 | 20,56 | 458,6 | 20,56 | 0,58 | 31,56 | 0,76
KomrmoT 13 cBexHX
IJI0/10B 150 0,12 | 0,11 7,45 31,13 | 0,008 | 1,17 0,9 0 0,008 | 43,5 | 2,85 | 233 | 694 0,6 0,08 24 0,21
Xneb nmeHHHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
Xneb pxaHo- 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23.2 1 1,5 42,8 0,6
e HAYHBIH 30
Hroro 550 21,3 | 12,1 | 605 438 0,25 15 | 3214 | 2,7 0,19 | 157,2 | 268,4 | 104 | 1043 74 20 316,2 | 3,6
ChIpHHKH 130 255 | 745 | 26,9 | 276,5 0,05 | 024 | 3735 | 0,12 | 0,26 | 178,5 | 2479 | 26,9 | 137,9 | 22,53 | 32,6 | 442 | 0,73
 Monoko KHNsYeHoe 150 4,35 | 3,75 7,2 81 0,03 [ 092 15 0,045 | 0,2 180 135 21 2192 | 13,5 1,5 30 0,17
Xneb nmueHHIHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0.4
DpyKTHI CBEXHE
(anenscHH) 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2,2
Hroro 400 31,85 | 11,8 | 53,6 | 451,5 | 0,14 | 11,16 | 5235 | 0,17 | 0,49 | 379 411 63,5 651 | 38,73 | 354 111 3,5




HUTOI'O 3A IEHb 66 37,1 163 1258 0,57 28 462 | 3,12 1,03 843 987 | 223,5 | 2049 | 160 80,4 506 9,9
9 nenn
HaumeHoBanue 6o Macca |benkn |Xupsl | Vrae 3Hep Bl & A pi| B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BOJIBI [eH MT MI' | PET.9KB| MKT Mr Mr Mr MT MT MKT MKT MKT MT
MI KKal
Kama MonouHas MaHHas 150 5,36 | 6,54 | 21,86 | 165,79 | 0,05 | 042 | 2042 | 0,05 | 0,09 87 93 20,25 | 117,8 | 37,5 31 12333 | 04
Macno ciaBO9HOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 | 0,07 | 0,005 1,2 1,5 0 1,5 0 0,05 | 0,15 | 0,01
MOPIHAMH
Kakao ¢ Momoxom 180 4,14 3,24 | 11,34 90,4 |0,036 0,61 15,6 0 0,15 129 | 117 30,6 198 10,8 2.1 34,2 1
Xneb mueHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro ‘365 103 | 11,5 44 320,6 | 0,14 1 585 | 0,12 | 0,25 | 224,1 | 237,6 | 60,8 | 340,5 | 49,3 6,8 | 100,5 2
Kedup 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Hroro 100 2,8 2,5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
Buzerper oBoImHoO#M 30 0,3 2,65 | 2,05 33,55 | 0,005 | 1,13 | 36,45 0 0,005 6 10,5 | 4,85 64 395 | 0,07 6 0,2
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 150 6,48 | 4,56 | 10,43 | 108,8 | 0,07 | 563 | 76,8 | 0,03 | 0,07 | 13,05 69 19,35 | 364,5 | 19,35 | 0,52 | 36,8 1,05
M3/IeTHSMH Ha K/O
[1noB ¢ kypune# 170 23,2 6,9 28,2 2674 0,07 2 125 0 0,07 17 199 91,8 | 325,5 34 234 | 143,6 | 1,72
Kommnot u3 cBexmx )
TUI0/10B 150 0,15 0 6 24,75 | 0,008 | 3,96 0,8 0 0,008 | 5,02 3,3 1,9 27 0,3 0,08 | 2,77 | 0,06
Xneb mueHudHbIA 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
Xneb pxaHo- 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
NIIEHHYHBIH 30
1.
Hroro 550 34,1 14,6 | 70,9 552 023 | 12,7 | 239,1 | 0,03 | 0,153 | 52,6 | 3253 | 134,4 | 820 59,3 | 26,6 | 260,5 4
OmieT HATYPAIBHBIH 130 11 15,6 | 2,86 1954 005 | 026 | 1586 | 1,89 | 0,35 | 9533 | 176 | 1473 | 156 0,87 | 22,62 | 546 | 1,82
| Cok dpykTOBbIiH 150 1,05 | 0,17 20 90 0,06 60 12 0 0,03 27 19,5 16,7 | 268,3 0 0 0 0,45
Konnurepckoe usenue 15 1,15 | 1,45 11,15 | 62,55 0,03 0 0 0 0 4,6 17.4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
(neqense)
(DpyKTHI CBEXKHE
_(a610K0) 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2.2
Hroro 400 14,05 | 16,37 | 42,36 | 3794 | 0,17 | 70,26 | 170,6 | 1,89 | 0,41 143 224 47 718 | 3,57 | 23,9 | 83,2 | 4,87
HUTOI'O 3A 1EHb 62,25 45 161,5 | 1303 0,57 | 84,66 | 490 2,1 0,98 540 882 256 | 2024 | 121,2 | 59,3 464 11




10 nenn

HaumenoBanue Omox Macca | benkn | HKupu Vrne Duep Bl C A i B2 Ca P Mg K I Se F Fe
nop Mr Mr BO/IBI LEH Mr Ml | PET.9KB| MKI Mr Mr Mr MT Mr MKT MKT MKT Mr
~Mr KKaJl
1paK A
2y | Kama xuakas MOJIO9Has 150 6,23 7,6 28,2 206,3 0,14 | 041 31,2 0,1 0,11 | 107,3 | 139,5 | 36,8 162 39 2,33 | 26,25 1
v N R ] SR (SN, [
«2rn | Yaii c caxapom 180 0,18 0 5,9 24,12 0 0,03 0,23 0 0,008 | 3,38 5,4 2,85 15,6 0 0 0 0,6
V193 | Macno cnuBo4YHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 0 22,5 | 0,07 | 0,005 1,2 |- L5 0 1.5 0 0,05 | 0,15 | 0,01
NOPLHAMH
d-13 ChlIp TBepIbIX COPTOB B
Hapes3ke 6 _2:3 24 0 32,3 0,01 0,07 | 234 | 0,09 | 0,05 | 79,2 45 3,18 7,8 0 1,3 0 0,09
Ipom | Xneb mmeHAIHBIH 0 | 237 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9.9 23,2 1 1.5 42,8 0,6
Hroro 37 11,1 13,9 | 48,7 366,2 0,2 0,51 77,3 | 0,26 | 0,17 198 | 217,5 | 52,7 210 40 52 69,2 2,3
‘mrpax
Kedup 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0,1
HToro 100 2,8 2.5 4,2 51 0,03 0,7 22 0,05 | 0,17 120 95 14 146 9 2 20 0.1
g
;-243 Hxkpa xabaukosas 30 0,45 1.4 222 23,4 0,01 3,71 5,05 0 0,01 9 9 5 102 4,3 0,10 | 3,05 [ 0,21
K-20c | Cyn xaprodenbhbiii ¢ 150 6,3 1,95 | 10,95 | 86,55 0,09 | 646 | 873 0,1 0,075 24 109 | 32,55 | 457 61,5 | 473 | 253,66 | 09
pr10oii (MuHTai) :
-18m | ITeyeHb roBsKbA 10 60 10,05 | 8,6 4 142 0,13 | 7,46 | 2836 0,02 1 23,25 | 165,8 | 10,5 150 | 44,25 | 19,7 132 3,45
CTPOTOHOBCKH
Kama rpedneBas
pacceimgaras 110 6,1 462 | 264 1714 0,15 0 14,1 | 0,066 | 0,09 11 132,7 88 160,6 | 16,13 [ 2,6 11,73 3
KommnoT u3 cMecH
cyxo¢pykros ¢ BHT. C 150 0,38 0 14,85 | 60,75 | 0,015 | 0,015 | 11,25 0 0 375 | 3,22 1,6 0,13 0 0 0 0,07
Xneb mueHUIHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 155 0,7 1 28,5 0.4
Xneb pxxaHO- MIIEeHHHUY 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,05 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,2 1 1,5 42,8 0,6
Hroro 550 273 | 17,1 | 82,6 601,6 048 | 17,6 | 2954 | 0,19 1,2 | 116,3 | 463,2 | 154,2 | 909 128 29,6 472 8,6
[IHpOKKH IIEYEHHBIE 80 4 1,7 47,7 | 222,6- | 0,32 | 0,26 | 1924 | 2,04 0,4 311 | 288,6 | 22,53 | 165,5 | 33,8 | 24,61 | 50,26 | 1,93
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1.2 0,82 | 6,52 38,2 0,008 | 0,22 | 5,18 0 0,05 | 42,75 | 34,5 | 742 | 60,8 | 3,38 | 0,68 7.5 0,6
Xneb mumeHn4Hbl i 20 1,6 0,2 9,7 47 0,03 0 0 0 0 4,6 17,4 6,6 15,5 0,7 1 28,5 0,4
OpykThl cBexme (banan) 100 04 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 8 2.2
Hroro 400 19,66 | 23,42 | 28,62 406 0,4 10,5 | 197,5 | 2,04 | 0,48 | 374 351 45,6 520 40 26,6 | 943 | 513
HUTOI'O 3A IEHb 66 57 164,1 1425 1,11 | 29,31 | 3250 | 2,54 | 2,02 808 | 1127 | 266 | 1785 | 217 63,4 656 | 17,13
Hroro 3a 10 queii 55 48,3 204 1410 0,79 62 1859 | 1,65 1,36 | 823 930 232 | 2077 | 188,5 | 54,82 | 1,38 | 124
Hopma 42 47 203 1400 0,8 45 450 10 0,9 800 700 80 400 0,07 (0,0015 | 1,4 10




