
Консультация для родителей 

«Первая любовь  в дошкольном возрасте» 

 

Когда приходит первая любовь? 

 

Ответ: это кому как повезёт, иногда и в 5-6 лет. Как же поступать родителям 

столь юных Ромео и Джульетты?  

 В первую очередь надо уважительно отнестись к первому чувству Вашего 

ребёнка. 

 Не высмеивайте его и не позволяйте это делать другим. Задумайтесь, разве 

есть что-то забавное, что один человек любит другого? Будьте уверены, Вашему 

малышу его переживания не кажутся 

смешными. 

 Не обсуждайте чувства ребёнка с 

другими людьми – это не этично. Если 

ребёнок поделился с Вами – он Вам 

доверяет! Цените это, Вы можете 

навсегда потерять его доверие, если 

поставите его в неловкую ситуацию.  

 Не стоит и подогревать чувства 

ребёнка – это другая крайность. Подыгрывая, задавая взрослые вопросы, «Теперь ты 

должен жениться, как честный человек?» или «Где вы жить будете?» - Вы поощряете 

развитие ситуации. 

 Постарайтесь, чтобы у ребёнка были и другие увлечения, например, спорт, 

моделирование, пазлы. 

 Не запрещайте любить. Стыдя не аргументировано ребёнка, Вы можете 

научить его врать, изворачиваться. И… положить начало проблемам в подростковом 

возрасте. Не-об-хо-ди-мо объяснить что стыдно на Ваш взгляд, а что нет, но 

обязательно подчеркнуть что можно (например, подарить цветок или воздушный 

шарик, гулять держась за руки, танцевать, вместе смотреть мультики, играть, т.д.) Если 

Ваш авторитет высок, ребёнок никогда не будет делать то, о чём мама или папа сказали 

- стыдно. 


