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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

План внеурочной деятельности НОО муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования Динской район 

«Средняя общеобразовательная школа №34 имени Героя Советского Союза Александра 

Ивановича Покрышкина» (далее МАОУ СОШ №34) обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта НОО и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от  6 

октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО2009); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и  науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(далее – ФГОС ООО2010);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС 

СОО-2012) (для 11(12) классов общеобразовательных организаций);  



- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) (для 10 классов общеобразовательных 

организаций);  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО);  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФОП СОО);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.368521);  

- ФГОС общего образования разработаны с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных потребностей народов Российской Федерации и направлены на 

обеспечение: реализации бесплатного образования на уровнях общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а также внеурочную 

деятельность; государственных гарантий по соответствующему финансированию 

основной образовательной программы, реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность.  

- Рабочей программой воспитания МАОУ СОШ №34 на 2023-202 4.  

 ООП реализуется общеобразовательной организацией через организацию урочной 

и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией. План 

внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся в ООП предусматриваются учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, и внеурочная 

деятельность. Учебные планы общеобразовательной организации и планы внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами реализации ООП.  

  Направления внеурочной деятельности  



 План внеурочной деятельности является частью образовательной программы начального 

общего образования МАОУ СОШ №34.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения ребенком планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации.  

Приоритетными формами внеурочной деятельности является работа, в которой 

ребенок занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 

интеллектуальные игры и т.п.), и которые стимулируют его двигательную активность 

(экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные 

игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной деятельности сочетают 

индивидуальную и групповую работу школьников, предоставляют им возможность 

проявить и развить свою самостоятельность.   

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 

образовательная организация должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов на уровне начального общего 

образования).  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности.  

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательной организации данные часы можно используются на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

Таким образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться:  

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира;  

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.;   

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  



- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных 

мероприятий и т.п. 

Модель организации внеурочной деятельности — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебновспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; - организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую и проектную деятельность обучающихся; - 

ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого выявляются 

запросы родителей и обучающихся, соотносятся с кадровым и материально-техническим 

ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются 

процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, 

создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самореализации, самоутверждения.  

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной 

ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов.  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

студии.  

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, 

но и ценными для социального окружения образовательного учреждения.   



Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.   

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка.   

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре;  

духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовку их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремление к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике; в блок включены программы по изучению кубанского казачества.  

социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству;  

общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.   

Направления внеурочной деятельности способствуют сплочённости классных 

коллективов,  выявлению одарённых детей, социализации и адаптации детей в социуме. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, конференции, 

ученическое научное общество, проектная деятельность, олимпиады, соревнования, 

конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики, профессиональные пробы.   

Режим функционирования МАОУ СОШ № 34 устанавливается в соответствии 

с СанПин 2.4.3648-20 и Уставом школы  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и норм СанПиН 1.2.3685-21, осуществляется в 

соответствии с планом и расписанием занятий. Участие во внеурочной деятельности 

является для обучающихся обязательным. Продолжительность перемены между урочной 

и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут за исключением обучающихся 

с ОВЗ. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных\-

дополнительных занятий следующей смены составляет не менее 20 минут. Основной 



формой учёта внеурочных достижений обучающихся, является портфолио, выставки, 

спектакли, концерты, соревнования, турниры, конференции. При организации внеурочной 

деятельности аудиторных занятий не должно быть более 50%. Внеурочные занятия в 1, 4-

х классах проводятся в школе во второй половине дня. Внеурочные занятия проводятся 

преимущественно с группой детей, сформированной на базе класса с учётом выбора 

учеников и родителей, по отдельно составленному расписанию. Наполняемость групп при 

проведении внеурочных занятий составляет до 31 человек. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности в 1 классе составляет 35 минут, в 2-4-ых классах – 40 минут.  Со 

второго полугодия в первом классе продолжительность занятий в 1-4 классах 40 минут. 

Внеурочные занятия в 2, 3-х классах проводятся в школе в первой и второй половине дня. 

Предусмотрено прохождение программы внеурочной деятельности «интенсивами» в 

каникулярное время. Внеурочные занятия во 2-3 классах проводятся преимущественно с 

группой детей, сформированной на базе класса с учётом выбора учеников и родителей, по 

отдельно составленному расписанию. Наполняемость групп при проведении внеурочных 

занятий составляет до 32 человек.  Программы внеурочной деятельности, реализуемые в 

МАОУ СОШ       № 34, разработаны педагогами школы на основе авторских программ 

(«Сборник программ внеурочной деятельности. Начальная школа XXI века» под 

редакцией Н.Ф. Виноградовой) в соответствии с требованиями ФГОС к рабочим 

программам внеурочных занятий и утверждены педагогическим советом № 1 от 

25.08.2023 года.   

 Материально- техническое обеспечение  

 Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются необходимые условия: имеется столовая, два спортивных зала, актовый зал, 

спортивная площадка, мультимедийное оборудование, два компьютерных класса, 

библиотека, в классах имеется скоростной Интернет.  

Распределение часов на внеурочную деятельность. 

   1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на 

занятие «Разговор о важном». Главная цель таких занятий развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

– все это становится предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

3 часа в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по 

дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка преподавания; специальные занятия для школьников с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации и т.п. Это направление внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №34 

представлены кружками «Кубановедение», «История и культура кубанского казачества», 



«ОПК». Главной целью этих внеурочных занятий является интеллектуальное и 

общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  

1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, направленной в том числе и на 

развитие их предпринимательского мышления. Главная цель этих внеурочных занятий - 

развитие у школьников способности применять приобретённые на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для 

решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из 

самых важных педагогических принципов – связь образования с жизнью.  

1 час в неделю посвящены занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной целью кружка 

«Разговор о профессиях», является формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 

осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. В рамках профориентационных занятий школьников познакомятся с 

миром профессий и способами получения профессионального образования. Занятия 

помогут им освоить важные надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в будущем 

реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной 

составляющей занятий станет работа, направленная на познание ребенком самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, 

адекватнее оценивать свои силы и возможности. Профориентационные беседы, деловые 

игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии – эти и другие формы работы помогут школьнику подготовиться к выбору 

своей будущей профессии.  

2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Эта внеурочная 

деятельность представлена кружками «Безопасные дороги Кубани», «Народные игры 

кубанских казаков». Целью секций «Спортивные игры», «Народные игры кубанских 

казаков» является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. Программа кружка «Безопасные дороги 

Кубани» - это профилактика детского дорожно-транспортного травматизма обучающихся 

1-4 классов, является составной частью Программы воспитания и социализации.  

2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми 

комплекса совместных дел воспитательной направленности. Учащиеся начальной школы 

присоединились к Российскому движению школьников (РДШ) «Орлята России». Целью 

этого движения является развитие важных для жизни подрастающего человека 



социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в 

школьной жизни и знать, как это можно сделать. Проведение Уроков мужества 

способствует культурнонравственному и военно-патриотическому воспитанию 

обучающихся, формирует их личностные качества - патриотов своей страны, способных 

встать на защиту Отечества Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя 

внеурочную деятельность школьников, педагоги придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагоги помогли ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты 

педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного 

восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды 

деятельности. Сотрудничество. Важно, чтобы педагоги организовывали внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть, давали им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации этих 

видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает 

детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность. Доверие. Во внеурочной деятельности педагогам особенно важно 

стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений со 

школьниками. Это поможет им сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которым дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. Неназидательность. 

Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме назиданий. 

Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему 

самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его  

мировоззрение, его собственная жизненная позиция.  

 План внеурочной деятельности 1-4 классов 

Название 

 кружка 

1 

А 

1 

Б 

1 

В 

каз 

1 

Г 

2 

А 

2 

Б 

2 

В 

2 

Г 

3 

А 

3 

Б 

3 

В 

3 

Г 

3 

Д 

4 

А 

4 

Б 

4 

В 

 

4 

Г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 

ОПК   1               

Военно-

спортивные 

дисциплины 

1 1 1 1 

Читательская 

грамотность  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

История и 

культура Куб 

Казачества 

  1               

Разговор о 

профессиях 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка к 

своему Я 

1 1   



Безопасные 

дороги 

Кубани(кл.час) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД             1     

Проект Орлята 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Всего 8 8 10 8  8 8 8 6 6 6 6 7 6 6 6 6 

Итого в год 272 272 340 272 272 272 272 272 204 204 204 204 238 204 204 204 204 

  

 

Заместитель директора   Пастухова В.В. 
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