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«Адаптация детей раннего возраста к 

условиям дошкольного учреждения». 
 

Поступление в детский сад – сложный период в жизни маленького ребѐнка, 

своеобразный экзамен его психики, здоровья.   

В условиях семьи малыш привык к установленному распорядку жизни, к 

определѐнной обстановке, способам обращения с ним. У ребѐнка сложились 

привычки, выработался свой стиль поведения, отношений с членами семьи. 

Для нас с вами, людей взрослых, перемена обстановки, встречи с новыми 

лицами – дело привычное, часто привлекательное. Иное дело – ребѐнок 

первых лет жизни. Его жизненный опыт невелик, и приспособление к новым 

условиям сопряжено с трудностями, так как любое приспособление к новым 

условиям требует разрушения некоторых сложившихся ранее связей и 

быстрого образования новых. В раннем возрасте это особенно сложная 

задача. 

Малыш тяжело переносит даже временную разлуку с родителями, домом и 

привычным для него укладом жизни. Он часто отказывается от общения с 

незнакомыми людьми. 

В поведении вновь принятых в группу детей можно наблюдать черты, 

свойственные детям более раннего возраста. У детей, приученных к 

опрятности, возможно недержание мочи и кала. Случаются и неврогенные 

нарушения: срыгивание, рвота, временное повышение температуры, 

появление сыпи и т.д. У одних детей нарушается сон, у других – отсутствует 

аппетит. 

Таким образом, период адаптации – тяжѐлое время для малыша, его 

родителей и персонала группы. В среднем длительность адаптации у детей 

раннего возраста длится 2-3 недели. Но даже такой короткий срок для 

ребѐнка далеко не безобиден. 

В детском саду дети заболевают чаще, чем дома. Это и понятно, так как в 

группе может быть заболевший ребѐнок, который становится источником 

инфекции для других малышей. В период адаптации возможность 

заболевания ребѐнка, особенно трудно привыкающего к новым условиям, 

возрастает, поскольку под влиянием эмоционального напряжения снижаются 

защитные силы организма. в детском саду. 

Итак, общая задача педагогов и родителей – помочь ребѐнку по возможности 

безболезненно войти в жизнь детского сада.  

В заключение следует отметить, что выработка единых требований к 

поведению ребѐнка, согласование воздействий на него дома и в детском саду 

– важнейшее условие, облегчающее ему адаптацию к перемене в образе 

жизни. 


