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Цели: Создание условий для достижения положительно-

эмоционального настроя. 

Задачи: Повысить эмоциональный настрой детей. 

Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической 

культуре. Развивать интерес к зимним видам спорта посредством 

эстафет и конкурсов. 

Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в 

коллективе, смелость, чувство уверенности в себе. 

Воспитывать доброжелательность, умения взаимодействовать в 

команде. 

Дети под марш входят в зал и останавливаются у своих мест. 

Ведущая: 

Мы сегодня собрались в этом зале для встречи Зимушки-зимы! 

Команды, приготовиться к приветствию. (каждая группа 

произносит девиз и называет свою команду) 

1. Средняя группа – команда «Снеговики» 

2. Старшая группа «А»– команда «Снежинки» 

3. Старшая группа «Льдинки» 

 

Ведущий:Скажите, ребята, а какие зимние месяцы вы знаете? 



Дети: Декабрь, январь и февраль. 

Ведущая: Правильно! И каждый месяц зимы разный. Декабрь – 

первый месяц. Месяц первого снега и любимого всеми праздника – 

Нового года. Январь – праздник Рождества, зимних игр и забав. 

Февраль – последний и самый суровый, морозный месяц зимы. В 

феврале бывают метели и вьюги. 

Ведущий: Зимушка- зима по дороге по прямой шла зима с 

морозами, 

Шла зима к себе домой – снег стелила розовый. 

За зимою две метели снег тот веяли, мели, 

Снег взвивали, как хотели, и кидали хрустали. 

(звучит музыка, появляется Зима) 

 

Ведущий: Здравствуй, русская молодка, раскрасавица – душа, 

Белоснежная лебедка, Здравствуй, Зимушка- Зима! 

Зима: Здравствуйте, а вот и я белоснежная – Зима! 

Говорят, меня вы звали? Говорят, меня вы ждали? 

Здравствуйте, честной народ. Прихожу я каждый год. 

Приношу я много снега, приношу я много смеха, 

Много сказочных затей, игр веселых для детей. 

В хоровод скорей вставайте, и со мною поиграйте! 

Исполняется «Буги – вуги» 

(дети садятся) 

Ведущий: Ждали Зимушку мы долго. 

Наконец, пришла Зима, 



И с собою словно в сказке, чудеса нам принесла! 

Зима: Я снег повсюду раскидала и вокруг красиво стало! 

Со своей подружкой Стужей заморозила я лужи, 

Чтоб зимою было где, покататься детворе. 

А сейчас, закружу, завьюжу, замету. 

На кого подую, того заколдую! 

Зима бегает под музыку с мишурой в руках, (ТАНЕЦ )  

Ведущая: 

Наши ребята не боятся стужи, 

Ведь они со спортом дружат! 

Команды показывают свои номера 

1. «Снеговики»- Комплекс упражнений «Пяточка-носочек» 

 

2.«Снежинки» - «Упражнение со скакалкой» 

 

3. «Льдинки» - «Упражнение с обручем» 

 

Зима: 

Молодцы, ребятки! А вот если отгадают дети мои загадки, тогда 

точно не буду замораживать! Кто – догадался поднимай те руку. 

загадывает загадки. 

-Снег на полях, лёд на реках, вьюга гуляет, когда это 

бывает? (Зимой) 

- Без рук, без глаз, а рисовать узоры умеет? (Мороз) 



- Скатерть белая весь свет одела? (Снег) 

- Белая морковка, зимой растет. (сосулька) 

-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег) 

-Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не 

велит (мороз) 

-Сам вода, да по воде плавает (лед) 

-Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер) 

Ну, молодцы, ребята, загадки вы, действительно, умеете 

отгадывать. 

Зима: 

-Внимание, внимание объявляется первое состязание. 

Вьюга, Вьюга, Вьюга, не видать совсем друг друга, 

Мерзнут щеки на скаку, перегоним мы пургу! 

Объявляются состязания- на лошадях катания.(ТАНЕЦ КОВБОЕВ) 

1.«Скачки» 

Проскакать на лошадке вокруг фишки и обратно передать эстафету 

другому игроку, встать в конец команды. Выигрывает команда, 

закончившая первой. 

 

Ведущий: Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру под названьем «хоккей» 

Чтоб в хоккей нам поиграть, надо что нам в руки взять? 

2.«Хоккей» 



Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По 

сигналу игроки оббегают ориентир, ведя шайбу клюшкой. 

Возвратившись на место, передают эстафету. Выигрывает команда, 

первой закончившая пробег. 

 

Зима: 

Раскраснелась детвора - накатала три шара! 

Друг на друга их сложили, и ведро нагромоздили. 

Нос — морковка, уголь — глазки, Снеговик из детской сказки! 

Руки — ветки, рот — конфета… Пусть стоит теперь до лета! 

3. Конкурс «Слепи снеговика» 

Игроки каждой команды получают детали Снеговиков. По очереди 

выкладывают детали. Движение следующие игроки начинают после 

того как вернулся предыдущий. Побеждает команда, правильно 

выложившая своего Снеговика 

 

Зима: 

А теперь народ проворней нужен, 

Тех, кто не боится стужи. 

Я зову на состязанья- 

В мешках скаканья. 

4.«Прыжки в мешках» 



Участвуют две команды, у первых игроков мешки. По сигналу 

игроки прыгают в мешках вокруг фишки. Возвратившись на место, 

передают эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая 

пробег. 

 

Зима: 

Вот рассыплю я снежков, 

Позову себе дружков. 

В две команды становитесь 

И снежочки соберите. 

5. Проводится игра «Собери снежки». 

По полу разбрасываются самодельные снежки из ваты. Дети по 

одному собирают снежки. Участник может брать только один снежок. 

Задача детей – собрать в разложенные обручи как можно больше 

снежков. Кто больше – тот и выигрывает. 

 

Ведущий: Девочки – внимание! 

Мальчики – внимание! 

Есть для вас еще одно, 

Веселое задание. 

6.«Музыкальный марафон» 

 

Ведущий: 

Снег пушистый серебрится, мягким стелется ковром. 



И снежинки, как пушинки, вьются весело кругом. 

Вышла в поле в платье белом наша русская Зима. 

Пусть она гуляет смело, будет рада детвора! 

Зима: Веселились мы на славу, но работа меня ждет, 

Буду делать вам забавы: еще снега намету, разведу сугробы, 

Чтобы вы могли накататься вдоволь с горок. 

Натопчу лыжню- с ветерком вас прокачу. 

Ведущий: Все ребята-молодцы! 

Все ребята-удальцы! 

Соревновались и играли дружно, 

На празднике нашем победила дружба! УРА! 

 


