
 

Гололёд — памятка родителям 

На улице стало очень сложно ходить. Мы предлагаем Вам  памятку  — как 

вести себя в гололёд. Надеемся, что эта информация убережет Вас и 
Ваших детей от травм. 

Что такое «гололёд»? 

Гололед и гололедица совершенно разные понятия. Первое — явление природы, второе —

 ее состояние. 

Гололедица — это лед на поверхности, который появляется при понижении температуры 

в результате замерзания воды образовавшейся при таянии снега и льда во время оттепели. 

При колебаниях температуры около нуля гололедица бывает довольно часто. 

Гололед — это образование льда на земле, деревьях, проводах и пр., связанное с 

замерзанием дождя, выпадающего на холодную поверхность. Чаще всего гололед 

возникает при резком потеплении из изморози, когда теплый воздух проходит над сильно 

выхоложенной поверхностью. О гололеде обычно не вспоминают более 300 дней в году, 

но зато те 10-20 дней, когда он случается, долго не забывают. Это значительно более 

редкое и опасное явление,  так как трудно предсказывается, обычно быстро и интенсивно 

развивается. 

 

Безопасность в период гололёда  

1. При передвижении по гололеду будьте предельно внимательными, не отвлекайтесь 

на посторонние дела (разговоры по мобильному телефону и др.). 

2. Старайтесь избегать обледенелых участков, идите по песку, который рассыпают на 

улицах. Всегда смотрите перед собой под ноги, наступайте на полную ступню, 

ноги должны быть расслаблены и слегка согнуты в коленях. 

3. Следует обратить внимание женщин на правильный выбор обуви (очень не 

рекомендуется обувь на каблуках, на платформе и т. п.). Обувь должна быть на 

ровной подошве, выполненной из нескользящего материала с нанесением 

рифлёного узора. Можно прибегнуть к народным средствам защиты от падения на 

гололеде (наклеить пластырь или наждачную бумагу на подошву и т.д.). В любом 

спортивном магазине можно приобрести специальные приспособления на обувь 

для ходьбы по гололеду, которые более надежны и долговечны. 

4. Не держите руки в карманах, это позволит вам удержать равновесие на гололеде. 

5. Проезжую часть переходите с особой бдительностью, под прямым углом и 

никогда не перебегайте дорогу перед приближающимся транспортным 

средством. На льду автомобиль может занести (читай — обязательно занесет!), и 

он не успеет вовремя затормозить. Тормозной путь машины на обледеневшей 

дороге гораздо длиннее, чем на сухом и даже мокром асфальте. Помните, что во 

время гололеда автомобиль это как поезд на рельсах — даже если водитель вас 

видит, то далеко не факт, что он сможет вовремя затормозить. 



6. Особенно опасно ночное время и во время снегопада (дождя). В это время 

водители автомобилей просто вас не видят дальше 3-5 метров (запотевшее стекло, 

темная одежда). Вы их видите хорошо, т.к. у автомобилей есть фары, у вас же фар 

нет — поэтому никогда не переходите дорогу при гололедице, если видите 

движущийся автомобиль. Пусть сначала остановится. 

7. Помните, что тротуары, остановки городского транспорта, ступеньки при входе в 

магазины, метро, даже крыльцо собственного дома – это места, где чаще всего 

падают люди. 

8. При выходе на улицу, продумайте наиболее безопасный маршрут передвижения. 

Не проходите под балконами, по отмостке вдоль зданий, обращайте внимание на 

образовавшиеся сосульки по маршруту Вашего передвижения. 

9. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником 

или специальную палку с заостренными шипами. 

Правила поведения при гололеде для детей 

1. Не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге. 

2. Не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься. 

3. Если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого! 

 

 

 

 

 

Весенние прогулки с малышом 

 

Гуляя на улице, можно обратить внимание ребенка на следующие моменты: 

- Подставьте вместе лицо под солнечные лучи. Тепло! Солнце начинает светить ярче, 

становится теплее. 

- Расскажите малышу о том, что скоро можно будет надевать легкие куртки, шапки, 

ходить без варежек и т.д. 

- Понаблюдайте вместе с ребенком за сосульками. Какие они? Длинные и короткие, 

толстые и тонкие, прозрачные, твердые, холодные. Солнце нагревает сосульки, и с них 

начинает капать вода – «кап-кап-кап», получается капель. Послушайте эти звуки. 

- Понаблюдайте, как тает снег, его становится всё меньше и меньше, он превращается в 

водичку, лужи, на дорогах становится слякотно. Можно делать лопаткой канавки, чтобы в 

них уходила вода. 



- Обратите внимание ребенка, как на деревьях набухают почки, объясните, что из них 

скоро появятся листочки. Можно принести одну веточку домой, поставить её в воду и 

понаблюдать, как почки распустятся и превратятся в литья. 

- Ребенка очень порадуют первые цветы, в городе это мать-и-мачеха. Рассмотрите их, 

поговорите, какого они цвета, как пахнут, какой у них стебель. (Если представится 

возможность, покажите крохе подснежники) 

- Послушайте вместе с малышом веселое щебетание птиц. Покажите ребенку грача – 

первую птицу, возвращающуюся домой из теплых стран. Понаблюдайте за его важной 

походкой. 

- Обратить внимание ребенка, что появляются насекомые – бабочки, мошки, комары. 

- Расскажите малышу, что в лесу после зимней спячки проснулся медведь, что шубка у 

зайца опять стала серой, что у лисички родились лисята, у волчицы – волчата. 

- Почитайте малышу стихи о весне: А. Плещеев  «Весна», М.Садовский «Сердитый снег», 

С.Маршак «Снег теперь уже не тот», А.Леонтьев «Кап-кап-кап», И.Токмакова «К нам 

весна шагает», Ф.Тютчев «Зима не даром злится» и прочее. 

 

 

 


