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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 
1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования (далее – Программа) муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения Шелеховского района «Детский сад комбинированного вида № 12 «Солнышко» (далее 

МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко») является нормативно-управленческим документом, 

регламентирующим содержание и организацию образовательной деятельности и представляющим 

модель образовательного процесса МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко».  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). Нормативно-правовой основой для 

разработки Программы выступают нормативно-правовые документы:  

 Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4;  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Ф» (в 

ред. от 29.12.2022г.);  

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 247-ФЗ "Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации" (с изменениями на 24 сентября 2022 года);  

 Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденных приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874;  

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 

регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, действующим до 01.01.2027 

г.;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития РФ на период до 2030 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности РФ»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  



4 
 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30.09.2022 г.№ 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.12.2022 г. № 03-2110 

«Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических 

материалов в целях реализации ОП ДО»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 г. № 03-350 

«О направлении методических рекомендаций по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2013 г. № 

ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.10.2013 г. № 544н «Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, 

учитель)»;  

 Постановление Правительства Российской Федерацииот 05.08.2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования»;  

 - Постановление Правительства Российской Федерацииот 29.05.2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;  

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.01.2014 г. № 

08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных ФГОС ДО»; 

 Закон Иркутской области от 10.07.2014г. № 91-ОЗ «Об отдельных вопросах 

образования в Иркутской области» (с изменениями на 4 мая 2023 года);  

 Устав МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко»; 

 Программа развития ШР «Детский сад № 12 «Солнышко». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 
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образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей, и их родителей: 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

 рабочая программа воспитания; 

 режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

 календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: задач и содержания образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации, а также учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов; особенностей образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик; способов поддержки детской инициативы; особенностей 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС); материально-техническое обеспечение Программы; обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

 повышение социального статуса дошкольного образования;  

 обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

 сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
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эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 

7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

 формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным 

привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые);  

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. ФГОС дошкольного образования 

продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и других подходов, 

направленных на повышение результативности и качества дошкольного образования.  

Основные подходы к формированию Программы: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, двигательной, 

конструирования. Организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная) 

строится как процесс организации различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт 

ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 8 деятельности детей (НОД, 

совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов).  

3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в 

образовательном процессе.  

  4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возможность 

объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

1.4. Характеристика особенностей развития детей  
Средняя группа (4-5 лет) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг. в четыре года до 18,4 кг. в пять лет, у мальчиков – 

от 17 кг. в четыре года до 19,7 кг. в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см. в 

четыре года до 109 см. в пять лет, у мальчиков – от 102 см. в четыре года до110 см. в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
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ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают 

до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуковидикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится 

предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм 

и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным 

содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 

ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе 

игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а так же планирование последовательности 

действий. 

Продуктивныевидыдеятельностиспособствуютразвитиюмелкоймоторикирук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками так же характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных 
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видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь 

начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и 

др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 

Образовательная 

область  

Возраст 3-4 года Возраст 4-5 лет 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок проявляет потребность в 

познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к 

простейшему 

экспериментированию с 

предметами и материалами: 

проявляет элементарные 

представления о величине, форме 

и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, 

к себе и окружающим людям; 

Ребёнок знает об объектах 

ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и 

традициях; 

Ребёнок имеет представление о 

разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их 

отличительные особенности и 

свойства, различает времена года 

и характерные для них явления 

природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, 

интересуется природой, 

положительно относится ко всем 

живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, 

заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

Ребёнок активно познает и называет 

свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, 

обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

Ребёнок задает много вопросов 

поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

Ребёнок имеет представление о 

разнообразных представителях 

живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется 

природой ,экспериментирует, 

положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

  Ребёнок владеет 

количественным и порядковым 

счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их 

последовательность, понимает 

временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; 

использует математические 

представления для познания 
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   окружающей действительности 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Ребёнок способен создавать 

простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую 

композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые 

строительные детали для создания 

постройки с последующим её 

анализом; 

Ребёнок с интересом 

вслушивается в музыку, 

запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

Ребёнок активно 

взаимодействует со сверстниками 

в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит 

ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов; 

Ребёнок в дидактических 

играх действует в рамках правил, 

в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых 

сказок, рассказов, передает 

интонацию и мимические 

движения. 

 

Ребёнок проявляет себя в 

разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя 

выразительные и изобразительные 

средства; 

Ребёнок использует 

накопленный художественно-

творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует 

в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других 

видах культурно-досуговой 

деятельности); 

Ребёнок создает изображения 

и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, 

владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

Ребёнок называет роль до 

начала игры, обозначает новую роль 

по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

  Ребёнок принимает игровую 

задачу в играх с правилами, 

проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх 

Социально - 

коммуникативное 

развитие  

Ребёнок проявляет доверие к 

миру, положительно оценивает 

себя, говорит о себе в первом 

лице. 

Ребёнок откликается 

эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению 

взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей. 

Ребёнок владеет элементарными 

нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными 

разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к 

положительным поступкам. 

Ребёнок демонстрирует интерес к 

Ребёнок выполняет самостоятельно 

правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, 

стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие. 

Ребёнок без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». 

Ребёнок демонстрирует стремление к 

общению со сверстниками, по 

предложению педагога может 
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сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными 

средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками. 

Ребёнок проявляет интерес к 

правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми 

предметами ближайшего 

окружения. 

Ребёнок охотно включается в 

совместную деятельность со 

взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной 

деятельности. 

Ребёнок проявляет интерес к миру, 

к себе и окружающим людям. 

  Ребёнок знает об объектах 

ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и 

традициях. 

договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

Ребёнок познает правила безопасного 

поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни. 

Ребёнок самостоятелен в 

самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный 

интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх. 

Ребёнок стремится к выполнению 

трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками. 

Ребёнок способен рассказать о 

предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был 

создан. 

Ребёнок проявляет стремление к 

общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми 

не только в совместной деятельности, 

но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и 

любознательностью. 

Ребёнок активно познает и называет 

свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, 

обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием 

характерных признаков. 

Ребёнок задает много вопросов 

поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы. 

Ребёнок с удовольствием 

рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах. 

Речевое развитие  Ребёнок произносит 

правильно в словах все гласные и 

Ребёнок инициативен в 

разговоре, использует разные типы 
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согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за 

педагогическим работником 

(далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает 

знакомые литературные 

произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; 

Ребёнок понимает 

содержание литературных 

произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает 

иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

Ребёнок демонстрирует 

умения вступать в речевое 

общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную 

к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые 

распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

Ребёнок совместно со 

взрослым пересказывает знакомые 

сказки, короткие стихи; 

реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые 

контакты становятся более 

длительными и активными; 

Ребёнок большинство звуков 

произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

Ребёнок самостоятельно 

пересказывает знакомые сказки, с 

небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и 

загадки; 

Ребёнок проявляет 

словотворчество, интерес к языку, с 

интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

  Ребёнок способен рассказать о 

предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был 

создан 

Физическое 

развитие  

Ребёнок демонстрирует 

положительное отношение к 

разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к 

отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

Ребёнок проявляет элементы 

самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под 

музыку; 

Ребёнок демонстрирует 

координацию движений при 

выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, 

Ребёнок проявляет интерес к 

разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует 

координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой 

моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

Ребёнок стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание 
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беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения 

на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

  Ребёнок владеет культурно-

гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования 

гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, 

положительно влияющих на 

здоровье 

взрослого в случае недомогания; 

  Ребёнок стремится к 

самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их 

правильной организации 

   
1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, планировать 

индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках 

педагогической диагностики.  

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

 планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и 

деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с 

одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музыкального 



14 
 

руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, при необходимости – 

медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей воспитанников;  

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров;  

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные 

этапы развития на каждом возрастном этапе;  

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых 

исследований.  

Периодичность проведения педагогической диагностики устанавливается решением 

педагогического совета МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко». Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на 

основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок 

и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития (например, для части, формируемой участниками 

образовательных отношений).  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую предметно-

пространственную среду, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 
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составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации ООП ДО: педагогическая диагностика по О. А. Скоролуповой 

вице-президента по дошкольному образованию Института мобильных образовательных систем 

(ИМОС), члена Экспертного совета по дошкольному образованию Государственной Думы 

Федерального Собрания Российской Федерации, к. п. н. 

 

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели игровой деятельности 
     

I. Сюжетно-ролевые игры 
     

Ребенок: действует в сюжетно-ролевых играх в соответствии 

с определенной ролью      

ориентируется в расширяющейся тематике игр; с 

удовольствием участвует в играх не только на бытовую 

тематику, но и на основе сведений, полученных на занятиях, 

через просмотр телепередач и чтение художественной 

литературы («Служба спасения», «Скорая медицинская 

помощь», «Центр здоровья», «Вокзал», «Поездка в метро», 

«Детский мир», «Книжный магазин», «ГИБДД», «Театр», 

«Концерт», «Моряки», «Бензоколонка», «Смешарики», 

«Лунтик» и пр.) 

     

способен самостоятельно вести ролевые диалоги 
     

может взаимодействовать с другими детьми, обмениваться с 

ними игровыми идеями      

способен к самостоятельному созданию и изменению 

предметной среды самодеятельной игры, что позволяет ему 

реализовать свою инициативу и личный опыт 
     

Итог 
     

II. Игры-экспериментирования 
     

проявляет желание принимать участие в элементарных 

опытах и экспериментировании с объектами неживой 

природы – песком, глиной, водой, снегом и льдом 
     

способен экспериментировать с зеркалом, светом и тенью, 

цветными стеклами      

Итог 
     

III. Режиссерские игры 
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проявляет интерес к театрализованным играм 
     

с удовольствием участвует в режиссерских играх с 

сюжетными игрушками и предметами-заместителями в 

различных игровых средах, организуемых с помощью 

деталей деревянного конструктора или песка 

     

старается выразительно исполнить свою роль 
     

участвует в создании макетов для развития режиссерской 

игры      

Итог 
     

Общие показатели развития игровой деятельности 
     

 

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели познавательного развития 

     
I. Сенсорное развитие 

     
У ребенка: совершенствуется восприятие путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние) 

     

обогащается чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи 

     развивается знание геометрических форм 

     
(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал) 

     
происходит освоение цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый) 

     
развивается осязание и умение определять предметы на 

ощупь (и материалы, из которых они изготовлены) 

     формируется умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.) 

     

развиваются возможности подбирать предметы по 1–2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

     Итог 

     II. Ребенок и мир природы 

     1. Отношение к миру природы 

     Ребенок проявляет: ярко выраженный интерес к объектам и 

явлениям природ 

     бережное отношение к природе, стремление 

     

к правильному поведению по отношению к миру природы 

     
Ребенок стремится наблюдать за объектами природы, 

исследовать их доступными ему средствами, выделять 

характерные признаки, сравнивать их 
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Итог 

     2. Неживая природа 

     
У ребенка формируются представления: о свойствах песка, 

глины и камня (в процессе опытнической деятельности) 

     характерных признаках разных времен года 

     сезонных изменениях в природе 

     Итог 

     3. Живая природа 

     У ребенка развиваются представления: о самых 

распространенных в местности проживания домашних 

животных 

     

декоративных животных: рыбках (золотые рыбки, караси и 

др.), птицах (волнистые попугайчики, канарейки и др.) 

     

представителях класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешнем виде и способах передвижения 

     некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка) 

     

фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.) 

     

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) 

     

ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.) 

     
грибах (маслята, опята, сыроежки и др.) 

     

травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

герань, хлорофитум, бегония, примула и др.); способах ухода 

за ними 

     
деревьях (елка, сосна, береза, клен и др.) 

     

птицах, прилетающих на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), возможности и необходимости 

помощи им в зимнее время 

     

условиях, необходимых для роста и жизни растений (воздух, 

вода, питание и т. п.) 

     Итог 

     4. Развитие познавательно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности 

     У ребенка: развивается умение использовать безопасные 

обобщенные способы обследования объектов с помощью 

всех органов чувств 
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формируется первоначальное умение действовать в 

соответствии с заранее определенным взрослым алгоритмом 

деятельности 

     развивается понимание и использование в познавательно-

исследовательской деятельности моделей, предложенных 

взрослым 

     
Итог 

     
III. Ребенок и мир людей 

     У ребенка формируются представления о рукотворных 

объектах: 

     предметах, необходимых детям в разных видах деятельности 

(игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.) 

     общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход) 

     признаках предметов (цвет, форма, величина, вес) 

     материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из 

которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах 

     целесообразности изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин – из металла, шины – из резины и 

т. п.) 

     У ребенка развиваются представления о социальном мире: о 

правилах поведения в общественных местах 

     
культурных явлениях (театре, цирке, зоопарке, вернисаже), 

их атрибутах, людях, работающих в них, правилах 

поведения 

     самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях 

     
государственных праздниках, доступных пониманию детей 

     Российской армии, воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики) 

     жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности 

(с опорой на опыт детей) 

     изменении видов человеческого труда и быта на примере 

истории игрушки и предметов обихода 

     различных профессиях (шофер, почтальон, продавец, врач и 

т.д.); о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда 

     
Итог 

     
Общие показатели познавательного развития 

      

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели социально-коммуникативного развития 
     

I. Коммуникативные навыки 
     

Ребенок овладевает умением установить контакт с помощью 

вербальных и невербальных (мимика, пантомимика) средств      
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способами контакта со знакомыми взрослыми и 

малознакомыми детьми, доброжелательного общения      

вежливыми формами обращения, формами речевого этикета 

(слова приветствия, прощания, благодарности, 

поздравлений, извинений, неодобрения поступков) 
     

умением обращаться с просьбами, вопросами 
     

умением попросить о помощи и оказать ее 
     

умением в совместной деятельности высказывать свои 

предложения, советы, просьбы      

способностью внимательно выслушивать собеседника 
     

навыками полных и развернутых ответов в процессе 

речевого общения      

Ребенок проявляет положительное отношение к другим 

людям (взрослым и сверстникам) посредством речи      

Итог 
     

II. Элементарные нормы и правила поведения в социуме 
     

Ребенок: владеет элементарными правилами культуры 

поведения среди сверстников: быть вежливым, 

внимательным, делиться игрушками, не драться 
     

умеет быть вежливым по отношению к близким и 

малознакомым взрослым      

умеет использовать элементарные оценки поступков: добрая 

девочка, злой дядя, дружные дети      

учится справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников      

может установить взаимосвязь между своим поведением и 

ответным отношением других детей, взрослых      

Итог 
     

III. Развитие эмоций 
     

Ребенок способен: понимать свое эмоциональное состояние 

и его возможные причины      

различать про мимике и жестам, по голосу (интонация речи) 

разные эмоциональные состояния взрослых и детей 

(веселый, грустный, сердитый, злой и др.) 
     

найти способы помочь и порадовать в случае огорчения 

своих сверстников, близких взрослых      

учиться адекватно выражать свои эмоциональные состояния 
     

Итог 
     

IV. Сформированность навыков безопасного поведения 
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Ребенок овладел: элементарными представлениями о 

способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе 
     

понятиями «съедобное» и «несъедобное», знаниями о 

ядовитых растениях, опасных насекомых      

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта»      

элементарными правилами поведения на улице, пониманием 

необходимости соблюдать правила дорожного движения      

знаниями о различных видах городского транспорта, 

особенностях их внешнего вида и назначения)      

знаниями о знаках дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта»      

навыками культурного поведения в общественном 

транспорте      

правилами езды на велосипеде 
     

знаниями о ситуациях, опасных для жизни и здоровья 
     

навыками безопасного обращения с бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.) и 

столовыми приборами (вилка, нож), ножницами 
     

правилами поведения с незнакомыми людьми 
     

знаниями о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре      

Итог 
     

V. Сформированность социальных навыков (по Е.В. 

Рылеевой)      

У ребенка сформированы первоначальные социальные 

навыки: активного или включенного слушания – умение 

внимательно выслушивать всех участников разговора, 

дискуссии, игры 

     

включения в групповую работу 
     

выражения и отстаивания своего мнение «культурным 

способом»      

Итог 
     

VI. Знание своих личностных особенностей и 

возможностей      
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Ребенок: имеет представления о своем росте и развитии («я 

был маленьким, я расту, я вырасту и буду взрослым, как 

мама и папа») 
     

знает свою семью и своих ближайших родственников 
     

имеет первичные представления о своих правах (на игру, на 

любовь близких и доброжелательное отношение знакомых 

взрослых) 
     

имеет представления о своих возможностях и элементарных 

обязанностях в семье и детском саду (самостоятельно 

одеваться, есть, выбирать занятие, убирать игрушки и 

материалы для продуктивной деятельности после их 

использования и т.п.) 

     

осознает себя мальчиком / девочкой 
     

Итог 
     

Общие показатели социально-коммуникативного 

развития      

 

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели речевого развития 

     
I. Лексическая сторона речи (развитие словаря) 

     Ребенок овладевает и активно использует в речи слова, 

отражающие расширение кругозора: 

     
названия предметов и их частей, их свойств и качеств, 

действий этих предметов (с этими предметами) 

     названия профессий (строитель, продавец, дворник, шофер 

или водитель, директор, врач, профессии работников 

детского сада и т.п.) 

     названия трудовых действий представителей перечисленных 

профессий 

     точное употребление обобщающих понятий (игрушки, 

одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, домашние и 

дикие животные, транспорт, профессии и т. п.) 

     
активное использование пространственных категорий (слева, 

справа, рядом, около, наверху, внизу, вдалеке и т.п.). 

     оттенки цвета 

     
Ребенок делает попытки: 

     найти и обсудить значения многозначных слов (ручка, 

играть, иголка и т. п.) 

     подобрать слова со сходным и противоположным значением 

     составить ассоциативные ряды (лето – цветы, тепло, море, 

солнце, гулять) 

     
Итог 

     
II. Грамматическая сторона речи (формирование 
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грамматического строя) 

Ребенок осваивает: словообразование существительных в 

родительном падеже в единственном и множественном 

числе (нет шапки – шапок, шляпы – шляп, перчатки – 

перчаток, льва – львов и т. п.) 

     
правильное ударение 

     употребление несклоняемых существительными (какао, 

кофе, пальто, пони, такси) 

     
образование формы множественного числа 

существительных, обозначающих животных и их детенышей 

     образование родительного падежа существительных, 

обозначающих животных и их детенышей, в единственном и 

множественном числе 

     правильное образование и употребление глаголов: 

     
- в различных лицах и числах (он рисовал, она рисовала, они 

рисовали; он шагает, она шагает, они шагают) 

     - с использованием приставок (пошла – дошла – пришла – 

ушла; выполз – пополз – приполз – уполз) 

     - в повелительном наклонении (пойди, достань, беги, спой, 

спляши) 

     использование в речи простейших видов сложных 

предложений: 

     - сложносочиненных предложений с использованием 

союзов: и, а, когда 

     - сложноподчиненных предложений с союзами и союзными 

словами: если, что, чтобы, пока, где 

     использование пространственных предлогов (около, рядом, 

над, под, за, между) 

     
Итог 

     III. Произносительная сторона речи (воспитание 

звуковой культуры речи) 

     Ребенок овладевает:  правильным произнесением звуков в 

слове 

     произношением свистящих (с, с’, з, з’, ц), шипящих (ш, щ) и 

сонорных (р, л) звуков 

     умением интонационно выделять и называть первый звук в 

слове 

     способностью искать и называть предметы, название 

которых начинается с данного звука 

     способностью слышать окончания и суффиксы слов и 

подбирать к ним рифмующиеся слова с такими же 

концовками  

     речевым дыханием между фразами речи 

     умением изменять высоту (высоко – низко) и силу (тихо – 

громко – умеренно) произношения 

     способностью изменять темп речи (замедление — 

ускорение) 

     возможностью использовать веселую, грустную, жалобную, 

торжественную интонацию 
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вопросительной, восклицательной и повествовательной 

интонацией 

     способностью регулировать ритм и темп речи 

     
Итог 

     
IV. Развитие связной речи 

     Ребенок учится: вести диалог, высказывать свое мнение, 

согласие или несогласие, поддерживать беседу 

     пересказывать фрагменты знакомых сказок в процессе игр-

драматизаций 

     пересказывать содержание мультфильма с опорой на 

наглядность 

     пересказывать литературные произведения по плану, 

последовательно и выразительно 

     составлять короткие рассказы из личного опыта, о 

наблюдаемых явлениях и объектах 

     
Итог 

     
V. Развитие коммуникативной деятельности 

     У ребенка развиваются способности: задавать вопросы 

познавательного характера 

     участвовать в беседах 

     
соблюдать правила речевого этикета 

     использовать невербальные средства общения (мимику, 

жесты) 

     
участвовать в коллективных разговорах, не перебивая 

собеседников, придерживаясь очередности в высказываниях 

     
Итог 

     Общие показатели социально-коммуникативного 

развития 

      

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели развития элементарных математических 

представлений 

     I. Количество и счет 

     

Ребенок овладевает способностями: производить 

количественный счет до 5 (и далее) 

     
использовать числительные для обозначения количества (в 

пределах 5–10) 

     
соотносить число и количество 

     производить порядковый счет в пределах 5 

     
отсчитывать количество на один предмет меньше или 

больше 

     Итог 

     II. Сравнение 
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У ребенка развиваются умения: сравнивать два множества 

путем составления пар (без счета) 

     

определять равенство и неравенство двух множеств 

     
уравнивать количество элементов в двух множествах, либо 

добавляя, либо убирая один предмет 

     
устанавливать равенство или неравенство двух множеств на 

основе счета 

     Итог 

     III. Величина 

     

Ребенок овладевает: понятиями длины, ширины, высоты 

     

умением сравнивать предметы по высоте, дине, ширине 

методом наложения, приложения, визуально 

     терминами, обозначающими величину: длиннее, короче, 

одинаковые (равные по длине); выше, ниже, одинаковые 

(равные по высоте); шире, уже, одинаковые (равные по 

ширине); толще, тоньше, равные по толщине; глубже, 

мельче, равные по глубине; легче, тяжелее, равные по весу 

     
умением выстраивать, раскладывать предметы (3–5 

предметов и более) по возрастанию (убыванию) величины 

     
Итог 

     
IV. Форма 

     
У ребенка формируются способности: различать и находить 

в окружающей обстановке 

     
и называть геометрические формы (круг, квадрат, 

прямоугольник, полукруг, овал, треугольник) 

     

различать и находить в окружающей обстановке и называть 

объемные формы (куб, шар, полушар, призма, конус, 

цилиндр) 

     проводить анализ объектов, выделяя части, 

соответствующие определенным геометрическим формам, 

детали 

     
Итог 

     
V. Ориентировка в пространстве 

     

Ребенок овладевает способностью: определять положение 

предметов в пространстве относительно себя (впереди, 

позади, слева, справа от) 

     

оперировать понятиями «сверху», «снизу», «под», «над», 

«между», «около», «внути», «сверху», «снизу», «под», «над», 

«между», «около», «внути», «снаружи» 
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определять относительное расстояние до предмета (ближе – 

дальше) 

     
Итог 

     
VI. Ориентировка во времени 

     
У ребенка развивается умение:  

     
различать времена года      

применять понятия «вчера», «сегодня», «завтра»      

определять последовательность частей суток, называть их 

     

Итог      

Общие показатели развития элементарных 

математических представлений 

     

 

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели художественно эстетического развития 

     I. Восприятие произведений искусства 

     Ребенок проявляет: эмоциональный отклик на произведения 

изобразительного творчества, в том числе на иллюстрации к 

произведениям детской литературы 

     положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать, наклеивать 

     интерес к разным видам искусства – музыке, театру, 

живописи, литературе, народному искусству 

     способность рассматривать и обследовать предметы (в том 

числе с применением ручных действий) 

     способность видеть красоту природы 

     способность воспринимать красоту изделий человеческого 

труда 

     Итог 

     II. Развитие продуктивной деятельности 

     Рисование 

     У ребенка: закрепляется умение правильно держать кисть, 

карандаш, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения 

     совершенствуется техника рисования кистью, рисования 

всем ворсом и концом кисти, освоения техники 

одноцветного и двухцветного мазка (гуашь) 

     развивается способность создавать новые оттенки 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый) путем 

смешивания красок разного цвета, смешивания с белой или 

черной краской, разбавления водой 

     
формируется умение рисовать круглые (круг, кольцо, точка), 

овальные, квадратные, прямоугольные, треугольные формы 

     совершенствуется техника рисования простым карандашом и 

цветными карандашами, фломастерами 
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происходит освоение нового изобразительного средства – 

акварели – и новой техники – рисования по сырому 

     развиваются техника работы с цветными карандашами, 

умение получать более светлый и более темный оттенок 

путем изменения нажима на карандаш 

     развиваются приемы закрашивания (штриховки) путем 

наложения мазков (штрихов) в одном направлении, не 

выходя за пределы контура 

     развивается умение соблюдать пропорции, соотношение 

предметов и частей предмета по размеру 

     совершенствуются композиционные умения (расположение 

предмета, фигуры, сюжетных композиций на листе бумаги с 

учетом пропорций) 

     развиваются приемы декоративного рисования, создание 

декоративных композиций по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров 

     Итог 

     Лепка 

     У ребенка развивается способность: лепить из глины, 

пластилина, пластической массы 

     развивать освоенные ранее приемы лепки: вытягивание 

отдельных частей из целого куска, прищипывание, 

оттягивание, сглаживание пальцами поверхности 

вылепленного предмета 

     освоить приемы получения полой формы (вдавливание 

середины шара, куба) 

     осваивать и творчески комбинировать приемы 

использования стеки 

     Итог 

     Аппликация 

     У ребенка: совершенствуются приемы работы с ножницами 

(разрезание по прямой линии, вырезание длинных и 

коротких полосок; срезание и закругление углов, вырезания 

круга из квадрата, овала из прямоугольника) 

     формируется умение самостоятельного вырезания деталей 

аппликации и составления общей композиции 

     формируется навык преобразования готовых форм для 

использования в аппликации (отрезание квадратов от 

длинной полоски, деление квадрата на треугольники, круга 

на части) 

     развиваются композиционные умения при размещении 

деталей аппликации на основе 

     совершенствуется навык наклеивания деталей на основу 

     
совершенствуется умение создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их декоративными деталями 

     
Итог 

     
III. Художественное конструирование и дизайн 

     Ребенок обучается конструированию из бумаги. Осваивает 

навыки: сгибания прямоугольного или квадратного листа 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы 
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наклеивания на основную форму дополнительных деталей 

     Приобщается к изготовлению поделок из природного 

материала: 

     знакомится с возможностями листьев, шишек, коры, веток, 

каштанов, желудей, ореховой скорлупы, соломы для 

создания декоративных фигурок и композиций 

     учится использовать пластилин и клей для скрепления 

частей композиции 

     
Итог 

     Общие показатели художественно эстетического 

развития 

      

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели музыкального развития  

     I. Слушание музыки 

     У ребенка развиваются способности: культурного слушания 

музыки, не отвлекаясь, дослушивая до конца 

     различать настроения и характер в музыке (жалобная, 

сердитая, загадочная, таинственная; спокойная – энергичная, 

печальная – веселая и др.) 

     проявлять эмоциональную отзывчивость на контрастные 

образы, с постепенным «сужением» контрастности (контраст 

внутри одного жанра: сравнение двух песен и др.) 

     различать в музыке эффекты звукоподражания («как 

капельки дождя», «пение птицы», «мяуканье кошки» и т.п.) 

     различать отдельные средства выразительности (тихо, 

громко, медленно, быстро) 

     различать звуки по высоте (высокий, низкий) 

     узнавать звучание некоторых музыкальных инструментов 

(духовые, струнные, ударные) 

     Итог 

     II. Пение 

     Ребенок овладевает: протяжным, подвижным пением (в 

пределах ре1–си1) 

     способностью правильно передавать мелодию 

     умением брать дыхание между музыкальными фразами 

     способностью петь выразительно, передавая настроение 

песни 

     пением в хоре, способностью одновременно с другими 

начинать и заканчивать песню 

     способностью петь с инструментальным сопровождением и 

без него 

     навыками сопровождения пения игрой на ритмических и 

мелодических инструментах 

     Итог 

     III. Музыкально-ритмические движения 
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У ребенка: развиваются навыки ритмического движения в 

соответствии с характером музыки, умение двигаться в 

умеренном, быстром, умеренно медленном темпе 

     совершенствуются танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах, подскоки и 

прыжки на месте, выставление ноги на пятку 

     накапливается опыт выполнения движений с предметами (с 

ленточками, султанчиками и т.п.) 

     развивается координация, возможность учитывать при 

движении особенности пространства движения (движение в 

свободном пространстве зала, в ограниченном пространстве, 

учитывая движения других детей) 

     развивается способность передавать в движении под музыку 

игровой образ 

     Итог 

     IV. Игра на детских музыкальных инструментах 

     У ребенка развивается: способность ощущать музыку, 

сопровождать песню или движение аккомпанированием 

     ритмический слух 

     умение подыгрывать простые мелодии на ложках, 

погремушках, трещотках, треугольнике 

     желание экспериментировать со звучанием инструментов 

     Итог 

     V. Музыкальная игра-драматизация 

     Ребенок: способен эмоционально-образно исполнять 

музыкально-игровые упражнения (падают листочки, 

кружатся снежинки и т.п.) 

     умеет использовать мимику и пантомиму для создания 

убедительного образа (сердитый волк, трусливый зайка, 

хитрая лиса, храбрый петушок) 

     активно участвует в инсценировке песен, в небольших 

музыкальных спектаклях 

     
Итог 

     
Общие показатели музыкального развития 

      

Средняя группа ФИ ребёнка 

Показатели развития культурно-гигиенических навыков 

     I. Навыки самообслуживания 

     Ребенок самостоятельно, без напоминания взрослых: 

пользуется туалетом 

     моет руки с мылом после возвращения с прогулки, перед едой, 

по мере необходимости (например, после продуктивной 

деятельности) 

     
полощет рот после еды 

     причесывается 

     раздевается перед сном и после прогулки 

     
старается аккуратно развешивать и складывать свою одежду 
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старается самостоятельно одеваться после сна и на прогулку, 

прибегая при необходимости к помощи взрослых 

     
Ребенок под руководством взрослого осваивает: 

     последовательность надевания одежды при сборах на прогулку 

     застегивание пуговиц, застежек-«молний» 

     
застегивание ремешков обуви, завязывание шнурков 

     
навыки использования носового платка (при насморке; чтобы 

прикрыть нос и рот при кашле и чихании) 

     Итог 

     II. Культура еды 

     Ребенок: правильно и ровно сидит за столом во время приема 

пищи 

     умеет пользоваться ложкой и вилкой 

     
старается брать пищу понемногу, тщательно пережевывать ее 

     умеет пользоваться салфеткой по мере необходимости 

     под руководством взрослого осваивает сервировку стола к 

завтраку, обеду, полднику, чаепитию 

     
Итог 

     Общие показатели сформированности культурно-

гигиенических навыков 

      

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

2.1. Обязательная часть 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр 

и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
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детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

зарядки, подвижных игр в группе и на прогулке. 

 
2.2. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

ФГОС ДО (п.2.6.) 

 

  Задачи   Содержание образовательной деятельности 

 В сфере социальных отношений: 

формировать положительную 

самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать 

сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

Педагог обогащает представления детей об их 

развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и 



31 
 

развивать позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным 

представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать доброжелательное 

отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть 

вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным 

играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в 

практической деятельности; 

   

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки 

и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание 

на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское 

сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность 

к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 

своего расположения.  

Поддерживает детей в ситуации, когда им 

трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 

детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей 

в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-

взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к 

старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения 

благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

знакомит с педагогическими и иными работниками 

ДОО, с доступными для восприятия детьми 

правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и 
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оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 

изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

 В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное 

отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения 

страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным 

достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

Воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о 

малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, 

развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит 

с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре 

страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их труд, 

заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда; 

развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела 

в ДОО и семье; 

   

Педагог знакомит детей с содержанием и 

структурой процессов хозяйственно-бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к 

взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей 

узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность 

ребенка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые 

действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о 
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предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, 

мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой 

технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная 

машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для 

ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание 

детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи 

(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает 

внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для 

достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

В области формирования основ 

безопасного поведения: 

обогащать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

формировать представления о 

правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

формировать представления о 

Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в 

реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления 

интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает 

детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 
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правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

   

только для красоты, но и для безопасности человека, 

что предметы и игрушки необходимо класть на свое 

место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с 

правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то 

можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под 

его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок 

может закрепить опыт безопасного поведения в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. ФГОС ДО (п.2.6.) 

 
Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1.Обогащать сенсорный опыт 

детей, развивать 

целенаправленное восприятие 

и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с 

опорой на разные органы 

чувств; 

 

На основе обследовательских действий педагог формирует у 

детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, 

голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного 

сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2.Развивать способы решения 

поисковых задач в 

самостоятельной и 

совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со 

сверстниками для решения поставленных поисковых задач 

(обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

3.Обогащать элементарные Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти 
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математические 

представления о количестве, 

числе, форме, величине 

предметов, пространственных 

и временных отношениях; 

с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет 

движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по 

образцу и названному числу; способствует пониманию 

независимости числа от формы, величины и пространственного 

расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, 

день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

расширяет представления детей о свойствах разных 

материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, 

что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет 

детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

4.Расширять 

представления о себе и своих 

возможностях в 

познавательной деятельности 

с родителями (законными 

представителями) и членам 

семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого; 

Педагог знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, 

ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, 

парки, стадионы и другие. 

5.Развивать 

представления детей о своей 

малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и праздниками, 

принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

  Педагог продолжает расширять представления детей о 

членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о 

населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных 

праздниках и событиях. Педагог продолжает знакомить ребенка с 

многообразием природы родного края, представителями животного 

и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года 

6.Расширять 

представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, 

жизненных проявлениях и 

потребностях; 

В процессе труда в природе педагог формирует представление 

детей об элементарных потребностях растений и животных: 

питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что 

человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению 

положительных впечатлений ребенка о природе. 

7.Обучать сравнению и 

группировке объектов живой 

природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, 

отличительными признаками 

времен года, явлениями 

природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, 

Педагог демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 

хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, 

грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой 

природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этого простейшие опыты, 
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воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко 

всем живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

экспериментирование; показывает ребенку существующие в 

окружающем мире простые закономерности и зависимости, 

например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - 

нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает 

на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий; 

 

Образовательная область Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. ФГОС ДО 

(п.2.6.) 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

1. Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять 

и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения 

использовать в речи существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

Педагог формирует у детей 

умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и 

сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, 

их свойства и качества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые 

и видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

2. Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. Проводить 

работу по развитию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

 

Педагог помогает детям овладеть 

правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, 

развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить 

свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм 

речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

3. Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение 

правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного 

Педагог формирует у детей умение 

использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, 
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числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать 

и употреблять предлоги с пространственным значением 

(в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого 

высказывания 

4. Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую 

речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать 

беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые 

детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе. Использовать 

формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

 

Педагог развивает у детей 

связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5 - 6 

предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного 

опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое 

творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, 

объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность 

ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует 

умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения 

использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать 

умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние 
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собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение 

участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников, использовать 

средства интонационной речевой 

выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения 

использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к 

сверстнику по имени, к взрослому - по 

имени и отчеству. 

5. Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и употреблять эти 

слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, 

звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные 

по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и 

мягкие согласные (без выделения терминов), определять 

и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить 

заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Педагог закрепляет у детей умение 

понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует 

представления о том, что слова состоят 

из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение 

сравнивать слова по протяженности; 

помогает детям осваивать начальные 

умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, 

интонационно подчеркивая в них первый 

звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

6. Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров литературных 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание 

и форму художественных произведений (устанавливать 

причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать 

внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, 

уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

 

Расширять опыт восприятия жанров 

русского и зарубежного детского 

фольклора (загадки, считалки, заклички, 

небылицы, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной 

литературы, классической и современной 

(авторские сказки, циклы рассказов, 

лирические и игровые стихотворения). 

Учить называть некоторые жанры 

литературных произведений: 

стихотворение, рассказ, сказка. 

Способствовать пониманию юмора в 

стихах и сказках (комичные ситуации и 

поступки героев, игра слов), различению 

художественного вымысла и 

реалистического изображения в тексте. 

Продолжать развивать способность 

воспринимать содержание и особенности  

формы художественных произведений 

(учить устанавливать причинные связи в 

повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать 
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внимание детей к ритму поэтической 

речи, образным характеристикам 

предметов и явлений) путем 

использования различных методов и 

приемов углубления восприятия 

прочитанного: беседы после чтения, 

рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же тексту, 

моделирование сюжета, объяснение 

значения образных средств. 

Развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения детей в 

процессе заучивания потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительного 

исполнения ролей в играх-драматизациях 

и театрализованных играх с персонажами 

настольного, пальчикового театров; 

пересказа небольших рассказов и сказок 

(по ролям, по частям). 

Стимулировать детей к отражению 

впечатлений от прослушанного 

произведения в рассказах, рисунках, 

лепке, аппликации, конструировании.  

Создавать благоприятную атмосферу для 

словесного творчества; организовывать 

игры со звукоподражаниями, рифмами, 

словами на основе художественных 

текстов; составлять совместно с 

педагогом загадки на основе описаний, 

сравнений. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). ФГОС ДО 

(п.2.6.) 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое восприятие 

в процессе ознакомления с произведениями 

разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение 

сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к 

1. Приобщение к искусству: 

педагог продолжает приобщать детей к 

восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края; 

педагог учит узнавать и называть предметы и 
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искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

познакомить детей с видами и 

жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами 

искусства; 

явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей 

умение различать жанры и виды искусства: стихи, 

проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура); учит 

детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности; 

педагог знакомит детей с жанрами живописи 

(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразием цветов и оттенков, 

форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего 

мира; 

педагог знакомит детей со скульптурой, 

способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); 

особенностями ее содержания - отображение 

животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки; 

педагог знакомит детей с архитектурой; 

формирует представления о том, что дома, в которых 

они живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; учит 

видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и так далее; способствует 

развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр); привлекает внимание детей 

к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в 

сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей); 

педагог поощряет стремление детей изображать в 

рисунках, аппликации реальные и сказочные 

строения; 

педагог организовывает посещение музея 

(совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещению кукольного 

театра, выставок; 

педагог закрепляет знания детей о книге, 

книжной иллюстрации; знакомит детей с 
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библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами; 

педагог знакомит детей с произведениями 

народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства); 

педагог поощряет проявление детских 

предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей 

и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать 

эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей художественное 

восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения 

искусства и предметы окружающего мира;  

соотносить увиденное с собственным 

опытом; 

продолжать формировать у детей 

умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и другое) как 

основе развития творчества; 

формировать у детей умение 

выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; 

продолжать формировать у детей 

умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в 

Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей 

умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних 

и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и 

так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при 

передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 

цветы ниже куста; продолжает закреплять и 

обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог 

формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый); формирует у детей представление о 

том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков; развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей 

умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения; учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по 

всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у 

детей умение правильно передавать расположение 
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художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое 

начало в процессе восприятия прекрасного 

и собственной изобразительной 

деятельности; 

развивать художественно-творческие 

способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для 

самостоятельного художественного 

творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей; 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать 

умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит 

детей использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог 

знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит 

детей выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к 

лепке; совершенствует у детей умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). 

Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учит детей прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. 

Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет 

стремление украшать вылепленные изделия узором 

при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей 

приемы аккуратной лепки. 

Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к 

аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учит детей составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так 

и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовыватьэти формы, разрезая их на две или 
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четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 

на треугольники и так далее). Закрепляет у детей 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Педагог поощряет проявление активности и 

творчества. 

3. Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей 

способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); использовать их с 

учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей 

сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

  приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала 

педагог продолжает развивать у детей 

способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

педагог развивает у детей умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец постройки: выделять 

основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в 

автомобиле - кабина, кузов и так далее); 

педагог побуждает детей создавать постройки 

разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала. Учит детей 

самостоятельно измерять постройки (по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 

принцип конструкции (построй такой же домик, но 

высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек; 

педагог учит детей договариваться о том, что 

они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат; 

педагог обучает детей конструированию из 

бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, 

двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

4. Музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание ее слушать, 

Слушание: педагог формирует навыки 

культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог 
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вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления 

детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую 

культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у 

детей различать средства выразительности 

в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к 

пению; 

способствовать освоению элементов 

танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в 

играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми 

приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей 

самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

   

знакомит детей с биографиями и творчеством русских 

и зарубежных композиторов, о истории создания 

оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит 

детей замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать 

звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

Пение: педагог учит детей выразительному 

пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами; формирует у 

детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога). 

Песенное творчество: педагог учит детей 

самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 

формирует у детей умение импровизировать мелодии 

на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения: педагог 

продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах 

и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 

легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и так далее); учит детей инсценированию песен 

и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
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педагог формирует у детей умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных 

способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

5. Театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей 

к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-

образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными 

видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие 

образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения 

сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, 

воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям 

педагог продолжает развивать и поддерживать 

интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для 

этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной); 

педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина. Поощряет 

проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляет возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Способствует разностороннему 

развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог 

продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

6. Культурно-досуговая 

деятельность: 

развивать умение организовывать 

свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту 

педагог развивает умение детей 

организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, 
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окружающего мира (кружение снежинок, 

пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, 

государственных, народных); 

формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные 

творческие способности и художественные 

наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 

музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный 

спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт). Приобщает к праздничной 

культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, 

народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие 

объединения дополнительного образования. Педагог 

развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог 

привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и 

проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). ФГОС ДО (п.2.6.) 

Задачи образовательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной 

игре, показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении 
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цели, стремление к творчеству. .  

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), 

положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание 

мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко 

поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; 

со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 

м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки 

на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 
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врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 

вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между 

линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 

ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, 

влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение 

ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 

ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые 

руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья 

на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом 

на месте переступанием и в движении. 

формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве 

 

воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений; 

 

продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к 

физической культуре и активному 

отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах 

спорта; 

Физкультурные праздники и досуги: педагог 

привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

  Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот 

день проводятся физкультурно-оздоровительные 
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мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе 

укреплять здоровье ребенка, опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами физического 

воспитания; 

  Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 

представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья 

формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга 

и другое), способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения 

и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
  Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

  Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

  Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3года-8лет) 

‒ игровая деятельность(сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое,  внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыобразованияпедагогможетиспольз

оватьследующиеметоды: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
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Название метода Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший 

срок передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных методов 

в образовательном процессе при реализации 

Программы. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носят обобщающий 

характер. Упражнения могут проводиться не 

только в организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-  

рецептивный  

Предъявляется информация, 

организуются действия 

ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение). 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный  Предполагает создание 

условий для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении действий 

по образцу. 
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беседа, составление рассказов 

с опорой на предметную или 

предметно-схематическую 

модель). 

Проблемное 

изложение  

Представляет собой 

постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в 

процессе организации 

опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Эвристический 

(частично-

поисковый)  

Проблемная задача делится 

на части - проблемы, в 

решении которых принимают 

участие дети (применение 

представлений в новых 

условиях). 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский  Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и 

опытов (творческие задания, 

опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. В 

процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

Активные методы  Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном 

опыте, приобретать 

разнообразный субъективный 

опыт. 

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных 152 ситуаций, 

дидактическим играм. Активные методы 

должны применяться по мере их усложнения. 

В группу активных методов образования 

входят дидактические игры – специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей:  
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 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);  

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); - познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое);  

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал). 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДО. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1. Совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2. Совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3. Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4. Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5. Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
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другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 
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продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 
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 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры импровизации и 

музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

 логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
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 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребенка всегда была 

возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно 

раз в два месяца). 

 
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО;  

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы 

благополучия семьи;  

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
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отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье;  

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

 возраст сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми;  

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
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Направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико-

аналитическое  

Реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей. 

Просветительское и 

консультационное  

Реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары - практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки 

передвижки для родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями. 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого-

педагогической 

поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей в вопросах 

развития и образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Презентация дошкольного учреждения.  

Активизация родителей за счет включения их в различные виды 

деятельности; организация экспертизы со стороны родителей; 

принятие во внимание предложений семей.  

Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей.  

Воспитатель при проведении занятия включает в него элемент беседы 

с родителями (ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах 

или, наоборот, стимулируя детей рассказать новое гостю).  

Педагогические ситуации.  

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при участии 

семей воспитанников.  

Педагогические беседы с родителями. 

Целевой характер бесед (по запросам родителей), внесение элементов 

дискуссии и проблематизации.  

Тематические консультации.  

Исходя из запросов родителей.  

Собрание, круглый стол с родителями. 
Использование активизирующих методик: метод групповой 

дискуссии, повышающий психолого-педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенок-педагог-родитель»; метод совместных действий, 

основанный на выполнении родителем и педагогом совместных 

действий, заданий; метод конструктивного спора, который помогает 

сравнивать различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод 

вербальной дискуссии, обучающий культуре диалога в семье, 

обществе.  

Конференции с родителями.  

На конференции в занимательной форме педагоги, специалисты и 

родители моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать профессиональные 

Оказание помощи 

родителям в воспитании 

детей, охране и 

укреплении их 

физического и 

психического здоровья, в 

развитии 

индивидуальных 

способностей и 

необходимой коррекции 

нарушений их развития. 

Создание условий для 

участия родителей в 

образовательной 

деятельности. 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по 

вопросам образования 

ребёнка, 

непосредственного 

вовлечения их в 
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образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных 

проектов совместно с 

семьёй на основе 

выявления потребностей 

и поддержки 

образовательных 

инициатив семьи. 

знания в области воспитания детей, но и способствует установлению 

доверительных отношений с педагогами и специалистами.  

Общие собрания родителей.  

Активное собрание родителей включает: элементы тренинга; мастер-

классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео презентацию; показ 

занятий на видеозаписи.  

Школа для родителей.  

Семья выступает не только в качестве объекта учения, но и 

обучающего (других родителей) субъекта.  

Тематические выставки.  

Выставки содержат материал о творчестве родителей, детей. Данная 

форма презентации творческих работ ребенка становится частью его 

портфолио.  

Тематические листовки.  

Инициатива выпуска принадлежит родителям. Они выбирают темы 

листовок.  

Настольная тематическая информация. Комплектация настольной 

тематической информации осуществляется родителями или 

педагогом по запросам, заявкам родителей  

Анкетирование.  

Позволяет получать более достоверные данные по тем или иным 

проблемам воспитания. 

Тематические акции.  

Позволяют организовать совместные мероприятие для детей и 

родителей. Инициатива может принадлежать детям, родителям или 

педагогам. 

Создание возможностей 

для обсуждения с 

родителями детей 

вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

 
2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МКДОУ ШР «Детский 

сад № 12 «Солнышко» направлено на: 

 обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

 оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития. 

Коррекционно-развивающую работу в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» 

осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель – логопед. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в 
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развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную деятельность 

педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно-развивающей работы в соответствии с ФГОС 

ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы коррекционно-развивающей работы с обучающимися различных 

целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы коррекционно-развивающей работы. 

Цели коррекционной работы: 

 раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

 коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

 социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно 

развивающихся сверстников. 

Задачи коррекционно-развивающей работы на уровне ДОО: 

 определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и(или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики; 

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» 

реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя 

из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его ООП на основе рекомендаций ППК МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко». 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 
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медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе 

всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающая работа строится дифференцированно,  зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

В МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» имеются дети с ОВЗ, по заключениям ПМПК. 

С целью выполнения рекомендаций ПМПК в ДОО разработана Адаптированная образовательная 

программа для детей с тяжелыми нарушениями речи 5-8 лет. Реализация АОП осуществляется с 

письменного согласия родителей. 

Коррекционно-развивающая работа в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» 

направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. Проводится углубленное 

психолого-педагогическое обследование всех сфер деятельности детей, ознакомление с 

заключениями ПМПК. Результаты данного обследования выносятся на ППК ДООМКДОУ ШР 

«Детский сад № 12 «Солнышко» с целью определения индивидуального образовательного маршрута. 

Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 
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‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации, регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов 

деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 

детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 
‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 
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проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей и /или инклюзивного образования 

Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной программы 

воспитанников является один учебный год.  

Корректировка содержания индивидуальной образовательной программы при необходимости 

может осуществляться на основе результатов промежуточной диагностики, проводимой в середине 

учебного года (декабрь – январь).  

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится анализ реализации 

индивидуальных образовательных программ, определяется динамика в развитии каждого 

воспитанника с ОВЗ, формулируются рекомендации для родителей с целью обеспечения 

преемственности при переходе с одной ступени обучения на другую. Логопедическая диагностика 

проводится в соответствии с речевой картой по следующим направлениям: состояние словаря, 

грамматический строй речи (словообразование и словоизменение), связная речь, 

звукопроизношение, фонематический слух, слоговая структура.  

В соответствии с АОП с детьми с ОВЗ организуется коррекционная-развивающая работа в 

условиях ДОУ с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных возможностей, а 

также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

Основной формой работы специалистов МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» с 

ребенком с ОВЗ являются подгрупповые и индивидуальные занятия, которые проводятся 2—3 раза в 

неделю в соответствии с расписанием педагога.  

Занятия со специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом) могут проводиться 

параллельно с групповыми занятиями. В таком случае, пропущенные ребенком групповые занятия 

дублируются с ним воспитателем во вторую половину дня.  

С целью коррекции тяжелых нарушений речи учителем-логопедом коррекционно-

развивающая работа строится на основании «Программы коррекционно-развивающей работы для 

детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет)», автор Нищева Н.В.  

На заседаниях ППК осуществляется разработка рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений.  

Проводится консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся с ОВЗ. Оказывается консультативная 

помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-

развивающей работы с ребёнком.  

В течение учебного года регулярно проводятся как групповые, так и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей (законных представителей) специалистами, мастер-классы, 

родительские собрания. Использование различных форм просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды и другие) направлено на разъяснение участникам образовательных 

отношений (родителям (законным представителям), педагогам) вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. Родители могут 

присутствовать во время проведения диагностики с ребенком, посещать коррекционно-развивающие 

занятия. 

 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодействие включает: 

комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной 

помощи специалистов разного профиля; многоаспектный анализ личностного и познавательного 
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развития ребёнка; составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 

сфер ребёнка.  

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины 

позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением образовательной Программы.  

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель – логопедом, 

педагогом-психологом, которые адаптируют Программу в соответствии с возрастом, 

индивидуальными особенностями и характером нарушений развития детей с ОВЗ; выявляет 

трудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых эти трудности 

могут быть преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных 

ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых 

результатов, он обращается к психологу; собирают сведения о ребёнке у педагогов, родителей.  

Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать 

сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми; изучает 

истории развития ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие 

ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболевания в первые месяцы и 

годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 

конституциональные черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок (социально неблагополучная, 

ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие 

внимания к нему и другие); анализирует творческие работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. 

п.); непосредственно обследует ребёнка. Беседует с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем, уровня развития речи; выявляет и раскрывает причины и характер 

тех или иных особенностей психического развития детей; анализирует материалы обследования (в 

сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования); 

вырабатывает рекомендации по освоению Программы.  

Составляют индивидуальные образовательные маршруты психолого-педагогического 

сопровождения. В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с 

ребёнком. Для одних детей на первый план выступает формирование произвольной деятельности, 

выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию 

моторики и т.д. Эти рекомендации психолог обсуждает с воспитателем, медицинским работником и 

родителями, осуществляя постоянное взаимодействие.  

Особое внимание обращается на предупреждение физических, интеллектуальных и 

эмоциональных перегрузок. Организация комплексного психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и руководителя детского сада, а 

именно, заведующего, старшего воспитателя, воспитателей учителя-логопеда, педагога - психолога, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинской сестры, помощника 

воспитателя.  

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследование детей с 

ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицинскими диагнозами разрабатывать 

индивидуальные маршруты развития каждого ребёнка, определять образовательную нагрузку, режим 

пребывания воспитанников.  

В детском саду созданы следующие специальные условия реализации Программы для детей с 

ОВЗ:  

 нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение (адаптация основной 

образовательной программы);  

 психолого-педагогическое сопровождение (психолого-педагогические консилиумы, 

психологическая и медицинская службы детского сада);  

 взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех требований к 

ребёнку с ОВЗ);  

 специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных особенностей 

ребёнка;  

 соблюдение атмосферы доброжелательности, психологической безопасности, 
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комфортного психоэмоционального режима; стремление к безоценочному принятию ребёнка, 

пониманию его ситуации и др.);  

 здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок детей, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм);  

 совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других мероприятиях с 

нормально развивающимися детьми (включение в процесс освоения Программы всех детей группы, 

независимо от характера и тяжести нарушений в развитии);  

 корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при оценке 

динамики продвижения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья сравнивать его не с 

другими детьми, а главным образом с самим собой на предыдущем уровне развития; педагогический 

прогноз строить на основе педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке найти 

положительные стороны его личности и развития, на которые можно опереться при педагогической 

работе) и др.  

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса осуществляется 

на основных видах деятельности:  

 психологическая диагностика (диагностика познавательной сферы (мышление, 

память, внимание, восприятие, воображение, мелкая моторика, диагностика эмоционально-волевой 

сферы (проявления агрессивного поведения, страхи, тревожность, готовность к школе), диагностика 

коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и взрослыми). По результатам 

диагностики составляется психологическое заключение и на каждого воспитанника заводится 

индивидуальная карта развития. В случае выявления определенных проблем психолог предлагает 

родителям конкретное решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам. В процессе 

диагностики психолог также изучает отношения в детском коллективе, помогая воспитателям в 

организации работы с конкретными детьми.  

 психологическая коррекция проводится по результатам диагностики, по запросам 

родителей и воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок индивидуален. Кто-то 

развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом особенностей развития каждого малыша психолог 

строит психокоррекционную работу в следующих направлениях: эмоционально-волевая сфера 

(агрессивное поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в 

себе), коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения 

благополучия в семье, познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных процессов 

(памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия);  

 психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на 

решении профессиональных проблем. В процессе консультирования рассматривается только то, что 

имеет отношение к решению главной задачи психологической службы образования. Педагоги и 

родители получают консультацию, поскольку имеют отношение к ребенку. Их проблемы 

рассматриваются только в связи с проблемами детей, а не сами по себе.  

 психологическое просвещение - приобщение педагогов и родителей к 

психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены психологические знания, не 

всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, уважение 

особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, 

переживаниях, поступках. В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в 

основе которых психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание прислушиваться 

друг к другу, понять, простить, уступить и т.д. Поэтому психологу важно повышать уровень 

психологической культуры тех людей, которые работают с детьми. Основной смысл 

психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить педагогов и родителей с 

основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка; 

разъяснять результаты диагностических исследований; формировать потребность в психологических 

знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной 

личности; достигать понимания необходимости работы психолога в детском саду.  

 психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 
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профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду психологических 

условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает 

своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным 

сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и 

отношениях. Психолог должен стараться прогнозировать возможность появления проблем в 

психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их переходом на следующую 

возрастную ступень и проводить работу в направлении их предупреждения. Психолог разрабатывает 

и осуществляет развивающие программы для детей разных возрастов с учетом особенностей каждого 

возрастного этапа.  

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей дошкольного возраста 

имеет четыре основных направления:  

1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей;  

2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений;  

3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами);  

4) развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний.  

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а также 

психофизиологическими особенностями детей.  

Работа проводится в форме подгрупповых занятий 1 раз в неделю. Предпочтение отводится 

групповым играм. При необходимости психолог проводит индивидуальную работу с ребенком.  

Групповые психопрофилактические занятия:  

младшая группа: адаптация детей; осознание ребенком своего «Я», развитие положительных 

представлений о своем внешнем виде; доброжелательное отношение к сверстникам, чувство 

принадлежности к группе; развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, 

пространственных представлений.  

средняя группа: развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики; 

доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; развитие общей и 

мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений.  

старшая группа: коммуникативные навыки; творческие и познавательные способности; 

эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); способность к дифференциации 

эмоциональных состояний.  

подготовительная группа: готовность к школе (личностная и мотивационная); 

коммуникативные способности и социальная адаптация детей; способность к дифференциации 

эмоциональных состояний; творческие способности и совершенствование познавательных 

процессов; организационно-методическая работа заключается в оформлении документации; участие 

в методических объединениях практических психологов; курсы повышения квалификации и 

дополнительное образование; методическая помощь в организации и проведении педсоветов, 

открытых занятий, семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану МКДОУ ШР 

«Детский сад № 12 «Солнышко».  

Взаимодействие педагога-психолога при реализации коррекционных мероприятий 

Взаимодействие с родителями:  

индивидуальные, групповые, подгрупповые консультации, семинары, дискуссии по 

заявленной тематике, запросу;  

выставка психологической литературой по заявленной тематике; 

лекции-выступления на родительских собраниях; 

телефон доверия для родителей;  

диагностика детско-родительских отношений в семье. 

Взаимодействие с воспитателями:  

обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком; 

индивидуальные консультации; 

тематические выставки психолого-педагогической литературы;  

рекомендации, опыт, деловые игры, решение проблемных ситуаций на педагогических 
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советах;  

помощь в организации центров активности, пространства детской реализации; 

психологический аспект: мотивационные, предметные и универсальные образовательные 

результаты Программы;  

профессиональное выгорание: профилактика, выявление «сильных» сторон; 

взаимосвязь со специалистами (воспитатель, учитель-логопед, музыкальный руководитель);  

анализ результатов диагностики, исследований;  

консультирование по вопросам коррекции процессов воспитания на основе, 

интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития ребёнка;  

выявление наиболее «сильных» сторон специалистов;  

составление АОП. 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:  

 своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;  

 выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;  

 определить оптимальный педагогический маршрут;  

 обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;  

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы;  

 оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

 определить условия воспитания и обучения ребенка;  

 консультировать родителей ребенка с ОВЗ.  

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития ребенка с 

ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, 

состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус.  

Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование.  

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается 

врачом и составляется на основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с родителями 

(лицами, их заменяющими). Личный анамнез ребенка содержит следующие сведения: особенности 

беременности матери; длительность приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов 

на беременность; особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка 

врожденных пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при рождении, время начала кормления, 

срок пребывания в роддоме. Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности 

лечения, наличие осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента 

поступления в дошкольное учреждение. В семейном анамнезе анализируются данные о семье 

ребенка и наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого 

ее члена, характерологические особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, 

хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их физического 

облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и 

характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; 

фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам. 

Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по документации: 

изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это помогает сориентироваться в 

имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его развития в дошкольном 

учреждении.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в 

совокупности с другими данными о ребенке. Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит 

вопросы изучения и выявления особенностей познавательной деятельности, установление характера 
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нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие.  

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория дошкольников 

представляет исключительное разнообразие.  

Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование 

ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие).  

В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические 

разработки Е.А.Стребелевой, М.М.Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку 

особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы 

качественных показателей.  

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребенка:  

 особенности контакта ребенка;  

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  

 реакция на одобрение;  

 реакция на неудачи;  

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

 эмоциональная подвижность;  

 особенности общения;  

 реакция на результат.  

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  

 наличие и стойкость интереса к заданию;  

 понимание инструкции;  

 самостоятельность выполнения задания;  

 характер деятельности (целенаправленность и активность);  

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

 работоспособность;  

 организация помощи.  

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 

функции ребенка: особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; особенности 

моторной функции.  

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое 

обследование.  

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с помощью 

таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение.  

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность к 

планированию действий.  

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 

активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.  

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается: назвать свое полное имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес; рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место 

работы родителей; назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников; рассказать об 

основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о любимом занятии дома и др. 
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Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию 

процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

В соответствии с рекомендациями психолого-психологической комиссии осуществляется 

индивидуально ориентированная психолого-медико-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей. По данным обследования составляется заключение, и разрабатываются 

рекомендации, обязательные для выполнения всеми специалистами, работающими с ребенком. На 

основании полученных данных коллегиально составляются заключение консилиума и рекомендации 

по обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных возможностей и 

особенностей.  

Консультативная работа включает:  

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает различные формы 

просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; - проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических 

особенностей  различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации.  

Реализация коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами  

Согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с ФОП ДО.  

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.  

Специфика коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 
Такие дети имеют ярко выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны:  

 быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) 

его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия 

и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь); 

 для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих 

детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации.  

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:  

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
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познавательных процессов; снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Включение часто болеющих детей в программу коррекционно-развивающей работы, 

определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;  

 организация развивающей предметно-пространственной, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности.  

Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей работы, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ГШК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

организациях, реализующих программы дошкольного образования в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка 

персонально. Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка в дошкольной образовательной 

организации. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу  

Коррекционно-развивающая работа может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) 

ребёнка.  

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 
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утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания).  

Направленность коррекционно-развивающей работы с обучающимися, имеющими 

девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребёнка из «группы риска» в программу коррекционно-развивающей работы, 

определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных 

категорий целевых групп обучающихся (в соответствии с ФОП) 

 

Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития» 

Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на развитие личности 

ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной ситуации развития.  

В этой связи психолого-педагогическое сопровождение этой группы предполагает 

сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ, 

психодиагностику, психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности 

образовательной среды, психологическое консультирование и просвещение субъектов 

образовательного процесса, коррекционно-развивающую работу, а также психопрофилактику.  

При реализации развивающих психолого-педагогических программ является важным 

условием развития личностных образовательных результатов, познавательной сферы (памяти, 

внимания, мышления, воображения), эмоционально-волевой сферы, интеллекта (вербального, 

невербального, социального, эмоционального), личностного развития, овладения организационными 

навыками, умением проектировать и создавать.  

Профилактические психолого-педагогические программы будут содействовать 

формированию коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, успешной 

адаптации к новым ступеням образования.  

Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных детей от 2 до 7 лет: 

«Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познавательной 

деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о 

школе», методика «Матрицы Равена», диагностика адаптации ребенка к ДОУ, методики  

исследования эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений, тест 

Д.Б.Эльконина «Графический диктант», рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», «Дом. 

Дерево. Человек», «Рисунок человека» и другое. 

На каждого нормотипичного ребенка педагог-психолог заводит индивидуальную карту 

развития. Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет следующие 

диагностические методики:  

1) Готовность к школьному обучению. Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасека.  

Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, Дорки, Амен. Исследование 

уровня развития воли  

Исследования по методике «Манометрический тест».  

Исследования по методике Бендер.  

Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера 11 субтест «Шифровка». 

Исследования по методике «Последовательность событий» А.Н.Бернштейна.  

Исследования по методике самооценки «Дерево» Лампен Д.  

Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина).  
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Исследования зрительной памяти по методике «Узнавание фигур».  

Исследования по методике Фотековой Т.А. «Пересказ прослушанного текста».  

2) Обследование детей младшей, средней, старшей групп.  

Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-психологов. 

Автор: Павлова, Руденко. 

Целевая группа «Дети, испытывающие трудности в обучении» 

У детей данной целевой группы основными психолого-педагогическими проблемами 

обучающихся являются:  

 трудности в сфере освоения универсальных учебных действий;  

 трудности в коммуникативной сфере (проблемы в общении со сверстниками и 

педагогами);  

 трудности в сфере социальной адаптации.  

Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста, в 

том числе испытывающих трудности в обучении, необходимо учитывать следующее:  

в формировании учебной мотивации: невнимательность при принятии и выполнении 

поставленной задачи, отвлекаемость, отказ от выполнения учебных заданий (основные причины: 

неразвитость познавательных интересов, преобладание социальных (внешних) мотивов учения, 

несформированность внутренней позиции школьника);  

в выполнении учебных действий: непонимание условий заданий, потеря цели поставленной 

задачи, затруднения в планировании учебных действий, неуверенность в правильности выполнения 

задания (основные причины: несформированность знаково-символического мышления, 

несформированность предпосылок учебной деятельности);  

в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с заданием без помощи 

педагога, неумение соотнести цель и средства выполнения учебного действия (основные причины: 

несформированность произвольности поведения, несформированность навыков самоорганизации, 

медлительность, гиперактивность).  

в коммуникативной сфере:  

 при общении и взаимодействии с педагогами: трудности включения в совместную 

деятельность, организуемую педагогом (основные причины: ограниченность представлений об 

окружающем мире, дефицит повода и предмета коммуникации, индивидуально-психологические 

особенности личности).  

 при общении и взаимодействии со сверстниками: трудности выстраивания 

коммуникаций со сверстниками в совместной деятельности, изолированность, отвержение в 

коллективе, отсутствие прочных дружеских связей с одногруппниками (основные причины: 

несформированность коммуникативных навыков общения со сверстниками, индивидуально-

психологические особенности личности).  

в сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты:  

 психоэмоциональное неблагополучие: тревожность, страх, быстрая утомляемость 

(основные причины: повышенная тревожность, пониженная работоспособность);  

 отклонения от всеобще принятых норм поведения: проблемное поведение: 

агрессивность, импульсивность, повышенная активность, плаксивость; трудности адаптации к новым 

условиям, потребность в повышенном внимании к себе или недоверие, напряжение, боязнь; 

агрессивные действия в отношении сверстников (основные причины: несформированность 

коммуникативных навыков общения со сверстниками, индивидуальнопсихологические особенности 

личности).  

Примерный перечень психодиагностических методик для детей, испытывающих трудности в 

обучении от 2 до 7 лет: методика Е.А. Стребелевой. «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. 

Руденко, методика развития познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест 

Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе», методика «Матрицы Равена» и другое. 

Выделенные проблемы в жизни конкретных воспитанников требуют своевременной адресной, 

индивидуально ориентированной психологической помощи, организации превентивных действий в 

формате адресных психолого-педагогических программ и технологий (профилактические, 

просветительские, коррекционно-развивающие).  
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В коррекционно-развивающей работе с детьми, испытывающими трудности в обучении 

целесообразно использовать нейропсихологический подход, в который включает в себя: растяжки, 

дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для 

развития коммуникативной и когнитивной сферы. Данный подход позволяет достичь улучшения 

показателей концентрации и распределения внимания, коммуникативных навыков и стабилизации 

психоэмоционального состояния. Занятия могут проводится индивидуально и с подгруппой детей.  

 

Целевая группа «Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в связи с высоким 

риском уязвимости, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации».  

«Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей». 

При организации психолого-педагогического сопровождения детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, на каждом этапе жизни рекомендуется обратить внимание на возможные 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.  

Психолого-педагогическая диагностика основывается на следующих принципах: 

комплексность и целостность. Во время диагностики следует обращать внимание на развитие и 

сформированность интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационной и поведенческой 

сторон.  

Наиболее эффективными формами работы с детьми-сиротами от 3 до 7 лет для реабилитации 

и психокоррекции являются: 

1) игротерапия (это игры в образах литературных героев, импровизация диалога, пересказ и 

инсценировка);  

2) арт-терапия (рисунки, лепка, аппликация, оригами и т.д.);  

3) музыкотерапия позволяет работать с детьми, испытывающими страх, тревожность, 

беспокойство;  

4) библиотерапия (чтение книг, в которых описаны страхи детей, стрессовые ситуации);  

5) логотерапия предполагает разговор с ребенком, направленный на вербализацию его 

эмоциональных состояний, словесное описание эмоциональных переживаний;  

6) драмтерапия – это использование в работе с детьми данной целевой группы кукольный 

театр.  

Такие формы работы проводятся индивидуально или малыми группами.  

 

«Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды». 

Лица с ОВЗ и дети-инвалиды представляет собой одну из наиболее социально уязвимых групп 

обучающихся в силу наличия у них ряда специфических психофизиологических особенностей, 

обуславливающих необходимость организации и реализации такого образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения, которые были бы способны в полной степени 

удовлетворить особые образовательные потребности данных индивидов.  

В группу обучающихся с ОВЗ входят дети с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с 

нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического 

развития, с расстройствами аутистического спектра, умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта).  

Следует отметить, что статус «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья» 

присваивает ребенку ПМПК, в заключение, которой содержатся рекомендуемые специальные 

условия для получения образования обучающимся, в том числе необходимость психолого-

педагогического сопровождения в процессе освоения образовательной программы. Признание лица 

инвалидом (ребенком-инвалидом) осуществляется федеральным учреждением МСЭ. Ребенку, 

признанному инвалидом, выдаются справка, подтверждающая факт установления инвалидности, с 

указанием группы инвалидности, а также индивидуальная программа реабилитации или абилитации 

(ИПРА). На основании выписки ИПРА ребенка-инвалида разрабатывается перечень необходимых 

мероприятий по психолого-педагогической реабилитации и абилитации ребенка-инвалида с 

указанием исполнителей и сроков исполнения. Заключение о нуждаемости в проведении 

мероприятий по психолого-педагогической реабилитации или абилитации вносится в ИПРА.  



75 
 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью можно 

выделить следующие общие психологические особенности:  

1) имеются определенные коммуникационные барьеры, трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками;  

2) темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нормально 

развивающимися сверстниками;  

3) проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности (проявляется 

недостаточная сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными 

навыками игровой и учебной деятельности; возникают трудности формировании достижения 

поставленной цели; контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе);  

4) могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации к новым 

условиям, распорядку, правилам поведения;  

5) повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее 

изменение в настроении;  

6) у некоторых детей наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, инфантилизм, 

склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от близких;  

7) для большинства таких детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость (быстро 

становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании; 

при неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания; у некоторых детей 

в результате утомления возникает двигательное беспокойство);  

8) часто проявляют негативную реакцию на образовательную деятельность (в случае, когда 

образовательная среда создана без учета их психофизических особенностей и образовательных 

потребностей).  

У отдельных категорий обучающихся с ОВЗ на первый план выходят особенности, связанные 

со структурой нарушения в развитии:  

с сенсорными нарушениями имеются проблемы в восприятии учебного материала, в 

результате этих проблем могут возникать пробелы в знаниях, неточность, фрагментарность знаний, 

наблюдается меньший объем внимания, снижена способность к его концентрации, наблюдаются 

трудности его переключения и распределения, недостаточно сформированы пространственные 

представления;  

с нарушением интеллекта значительные проблемы в установлении продуктивного 

взаимодействия со взрослыми (особенно в условиях инклюзивного образования), а также трудности 

в установлении адекватных контактов со сверстниками, внимание неустойчивое, рассеянное, дети с 

трудом переключаются с одной деятельности на другую; 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата двигательные нарушения часто 

сопровождаются нарушениями сенсорной и познавательной сфер, отмечается повышенная 

утомляемость, истощаемость психических процессов, что связано с поражением центральной 

нервной системы;  

с тяжелыми нарушениями речи наблюдаются пробелы в знаниях, представления об 

окружающем мире часто отличаются отрывочностью, фрагментарностью, неточностью, характерен 

низкий уровень развития основных свойств внимания, его концентрации и способности к 

распределению внимания. 

Для детей с ОВЗ подходят следующие методики: методика «Пирамидка», методика 

«Матрешка», методика «Доски Сегена», методика «Разрезные картинки», методика «кубики Кооса», 

методика «Счет», методика Е.А.Стребелевой. 

Ключевыми направлениями коррекционной работы психолога ДОО с детьми ОВЗ, детьми-

инвалидами является коррекционно-развивающая, профилактическая и консультационная работа с 

педагогами и родителями, воспитывающими детей данной категории.  

Планирование коррекционных мероприятий начинается с разработки индивидуального 

образовательного маршрута (ИОМ). Работа с детьми ОВЗ, детьми-инвалидами рекомендуется 

проводить индивидуально или мини-группами с одинаковой нозологией. Коррекционные занятия 

позволяют развить у детей познавательную деятельность, когнитивную и социально-эмоциональную 
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сферу. Последовательность развития понятий и навыков усложняется в рамках каждого раздела 

обучения.  

 

«Дети с отклоняющимся поведением» 

Отклоняющееся поведение - это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее 

важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а также 

сопровождающееся ее социальной дезадаптацией.  

При этом трудная жизненная ситуация характеризуется как объективно или субъективно 

создавшаяся ситуация, нарушающая социальное и психологическое благополучие, приводящая к 

осложнениям в функционировании в социуме, дисгармонирующая психическое развитие человека, 

причем ситуация, которую он не может преодолеть привычными средствами или самостоятельно.  

Девиантное поведение соотносится с феноменом социально-психологической дезадаптации, 

разворачивающейся во времени и приводящей к тому, что сначала возникает первичный конфликт, 

который может расширяться и «захватывать» различные системы отношений ребенка. Отсутствие 

адресной помощи ребенку приведет к усилению конфликта ОУ, обострению отношений с 

родителями (законными представителями).  

Таким образом, существуют риски, что несовершеннолетний может «выпасть» из социальной 

ситуации нормального развития в ситуацию социально-психологической дезадаптации. Для 

понимания специфики развития девиантного и делинквентного поведения изучаются различные 

детерминирующие факторы, например, органические (биологические) факторы риска, факторы 

риска в истории жизни, индивидуальные и социальные факторы риска.  

Диагностические методы для выявления поведенческих и эмоциональных нарушений в 

детском возрасте: беседа с родителями, педагогами, ребенком, наблюдение за его взаимодействием с 

окружающими, тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен «Выбери лицо», методика «Несуществующее 

животное» (с 6 лет), тест «Сказка» (с 3,5 лет), методика «Лесенка» (с 3 лет), детский рисуночный 

тест С.Розенцвейга «Рисунок фрустрации», методика «Дом. Дерево. Человек» (с 5 лет), методика 

«Человек под дождем» (с 6 лет), методика «Два дома» (с 3,5 лет до 6 лет), методика Рене Жиля (с 5 

лет), тест руки Э.Е.Вагнера (с 5 лет), методика «Автопортрет», цветовой тест Люшера (с 3,5 лет), 

методика «Кактус» и т.д.  

В работе с детьми, имеющими нарушения в поведении, педагог-психолог может применять 

психопрофилактические и коррекционные программы. Коррекция агрессии, тревожности, 

застенчивости и другое можно проводить в группе. В индивидуальном сопровождении проводится 

работа, направленная на улучшение психологической ситуации в семье и группе детского сада.  

 

Целевая группа «Одаренные дети». 

Одаренные дети - это обучающиеся, обладающие высокими познавательными потребностями 

(мотивацией) и возможностями (способностями), значительно превышающими таковые у их 

сверстников. На начальных этапах одаренность проявляется как потенциал, на более поздних этапах 

ее индикатором могут быть высокие достижения в том, или ином виде деятельности, и только 

полностью развитый талант проявляется в выдающихся результатах в какой-то области 

деятельности.  

К важным позициям в современной трактовке одаренности относятся:  

 понимание того, что это, прежде всего, развивающаяся характеристика личности, и в 

период дошкольного и школьного возраста одаренность рассматривается как потенциал;  

 понимание значимости взаимодействия как когнитивных, так и психосоциальных 

переменных, результатом которого и является превращение одаренности в те или иные таланты;  

 -представление о том, что одаренный ребенок, в первую очередь, отличается особой 

мотивационно-потребностной системой (мотивация саморазвития, увлеченность, стремление к 

совершенству), которая и ведет за собой развитие тех или иных способностей; появление высоких 

достижений у одаренных детей обусловлено сложным взаимодействием в процессе развития 

мотивационно-личностных качеств (мотивация саморазвития, увлеченность задачей, настойчивость, 

доверие к себе) и влияний среды (семья, сверстники, ОУ, социальное и культурное окружение).  

Выделим основные источники возникновения проблем, рисков и трудностей одаренных 
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обучающихся.  

I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень умственного развития может 

порождать разнообразные трудности в учении, личностном развитии, общении и поведении)  

II. Несогласованность отдельных сторон психического развития одаренного ребенка 

(опережающее развитие устной речи, может сочетаться с обычным или даже замедленным развитием 

письменной).  

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда выдающихся способностей в 

одной области со слабыми способностями к отдельным аспектам).  

IV. Перфекционизм (проблемы эмоционально-волевой и личностной сферы)  

Диагностический инструментарий для выявления компонентов одаренности в дошкольном 

возрасте: тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса с 3 лет, тест Д.Векслера с 5 лет, методика «Матрицы Равена» с 

6 лет, тест «Дорисовывание», методика «Социометрия» и др. 

Коррекционная работа с одаренными детьми проводится в групповой форме. Наиболее 

эффективными методами работы являются исследовательский, проблемный, проективный, 

дискуссия, интеллектуальные марафоны, индивидуальные творческие задания. Эти методы дают 

возможность развить познавательную сферу ребенка. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

Образовательные программы, технологии и методические пособия:  

Н.В. Нищева «Примерная адаптированная образовательная программа для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи (общее недоразвитие речи) с 3 до 7 лет», изд.3, СПБ» Детство-прнесс», 2015г.  

ФиличеваТ.Б., Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, А.В. Лагутина Коррекция нарушений речи, 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением речи / -5-е изд. – М.: Просвещение, 2016г.  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием», М., 1993г. 

Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим 

недоразвитием речи», С-П., «Детство-пресс», 2005г. 

Парамонова Л.Г. «Стихи для развития речи, С-П., «Дельта», «Аквариум», 1998г.  

Смирнова Л.И. «Занятия с детьми с общим недоразвитием речи» М. «Мозаика- синтез», 2002г.  

Филичева Т.Б., Чевелева Н.А. «Логопедическая работа в детском саду». М., «Просвещение», 

1987г.  

«Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского 

сада» (второй год обучения), М., «Альфа», 1993г.  

Ястребова А.В., Лазаренко О.Н. «Комплекс занятий по формированию у детей пяти лет 

речемыслительной деятельности и культуры устной речи». М.: АРКТИ, 2001г.  

«Логопедия» под ред. Волковой Л.С., Шаховского С.Н., М., «Владос», 1999г.  

Лопухина И. С. «Логопедия» (550 занимательных упражнений для развития речи) М., 

«Аквариум», 1995г.  

Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками/ авт.- сост. М.Р. 

Григорьева. - Волгоград: Учитель, 2009г. 

 

  3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  
Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» (далее 

Программа воспитания), реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования, предусматривает обеспечение процесса воспитания на основе нормативных требований 

в сфере образования, с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,региональной специфики 

реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в МКДОУ ШР 

«Детский сад № 12 «Солнышко»предполагает преемственность по отношению к достижению 
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воспитательных целей начального общего образования.  

Программа воспитания строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах 

деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражать 

интересы и запросы участников образовательных отношений:  

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей;  

 родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

 государства и общества.  

Программа воспитания является структурным компонентом основной образовательной 

программы дошкольного образования, включает три раздела – целевой, содержательный и 

организационный.   

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде».  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке.  

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан 

России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания; 

ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания; 

ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания; 

ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания; 

ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания; 

ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры: МКОУ ШР СОШ № 5; сетевыми партнерами: МКДОУ ШР 

«Детский сад № 9 «Подснежник», МКДОУ ШР «Детский сад № 10 «Тополек», МКДОУ ШР 

«Детский сад № 14 «Аленка», МБОУ ШР «Центр творчества» и др. 

Коллектив МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» вправе разрабатывать и включать в 

Программу воспитания направления, которые помогут в наибольшей степени реализовать 

воспитательный потенциал ДОО с учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-

технических ресурсов. ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно 
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федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных областей.  

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает взаимодействие 

воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и воспитания в семьях детей 

от 2 до 8 лет. 

 

1. Целевой раздел Программы воспитания 

1.1. Цели и задачи Программы воспитания 
Общая цель воспитания в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко»-личностное развитие 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

1.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, 

на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
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духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
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решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

1.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

На уровне МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» не осуществляется оценка 

результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей».  

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно -

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно -

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 
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победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» - фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

обучающихся, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Цель и смысл деятельности  

МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко», ее миссия 

Целью деятельности МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» является всестороннее 

формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, 

индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер социальной 

поддержки обучающихся и работников ДОО.  

Миссия заключается в объединении усилий МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» и 

семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих 

формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.  

Стратегия:  

 формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы;  

 развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно - методического 

обеспечения образовательного процесса; 

 создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений;  

 повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на 

учрежденческом, муниципальном и региональном уровне;  

 развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей;  

 реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;  

 формирование информационно-ресурсного фонда ДОО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

 создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  

 создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда;  

 создания системы дополнительных образовательных услуг;  

 развития материально-технической базы учреждения;  
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 формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию механизма 

социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.  

К ценностям МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» относятся:  

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений;  

 профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства;  

 возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов 

ДОО, многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и соревнований 

различного уровня);  

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

 теплая и дружеская атмосфера.  

 

Принципы жизни и воспитания 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы:  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования;  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить 

в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни;  

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования;  

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной 

жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адекватной 

самооценки и самосознания;  

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации 

образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития 

базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности;  

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы 

должны соответствовать возрастным особенностям ребенка;  

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход 

к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. Дифференцированный 

подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п.  

 

Образ МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко». Ее особенности, символика 
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внешний вид 

Имидж МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» – эмоционально окрашенный образ, 

обладающий целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать 

психологическое влияние определённой направленности на конкретные группы социума.  

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и 

руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: 

внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

Руководитель МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» обладает высоким 

профессионализмом, компетентностью, организаторскими качествами, работоспособностью, 

политической культурой, высокой нравственностью, личным авторитетом, стремиться к 

демократическому стилю руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и 

родителям, работниками разных профессий, людьми разного образования, семейного положения, 

квалификации.  

Ведётся активная работа со школой, библиотекой, детской поликлиникой, домом культуры, 

музыкальной школой.  

МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» использует символику и атрибуты, 

отражающие особенности дошкольного учреждения и его традиции, в оформлении помещений в 

повседневной жизни и в дни торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их 

доступностью, безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для 

обучающихся.  

Символика и атрибутика отражает:  

 чувство уважения к традициям МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко»;  

 гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать его 

успехи; - чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и сотрудниками; - 

стремление к дисциплине;  

 формирование эстетического вкуса.  

Эмблемой МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» является Солнце - символ 

созидательной энергии. Солнце представляет собой жизненную силу, молодость, знания, интеллект, 

жизненную энергию, теплоту, которые несут в себе души педагогов для развития роста и 

совершенства каждого ребенка. В символике используются основные цвета: зеленый цвет 

символизирует зарождение нового, приспособление к обстоятельствам, голубой цвет: символизирует 

любовь к Родине, стремление к высотам.  

 

Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов:  

 добровольность;  

 сотрудничество;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов.  

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сторон, их 

взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов:  

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов;  

 учета запросов общественности;  

 сохранения имиджа учреждения в обществе;  

 установление коммуникаций между ДОО и социумом;  
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 обязательность исполнения договоренности;  

 ответственность за нарушение соглашений.  

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

 

Ключевые правила МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» 

 

Структура образовательного года 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность  01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года)  01.09-15.09 

Зимние каникулы  01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года)  01.05-20.05 

Летний оздоровительный период  01.06-31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

 

Утренний блок 

7.00-9.00 

Дневной блок 

9.00-15.30 

Вечерний блок 

15.30-17.45 

-взаимодействие с семьёй  

-игровая деятельность  

-физкультурно-оздорови-

тельная работа  

-завтрак  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов  

- индивидуальная работа  

- самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

- различные виды детской 

деятельности  

- утренний круг 

- игровая деятельность  

- образовательная деятельность 

- второй завтрак  

- прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная работа  

- обед 

- сон 

- самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

- полдник 

- взаимодействие с семьёй  

- игровая деятельность  

- физкультурно-оздорови-

тельная работа  

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком  

- индивидуальная работа  

- вечерний круг  

- прогулка  

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам  

- различные виды детской 

деятельности 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 

«Солнышко». 
Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным 

особенностям детей.  

В МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» стало доброй традицией поздравление 

пожилых людей. Дети совместно с педагогами выступают с концертными номерами и самыми 

тёплыми пожеланиями здоровья и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные впечатления у 

детей и способствуют воспитанию бережного отношения к людям старшего поколения.  

В МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» регулярно проводятся календарные и 

народные праздники. Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, 

гармоничную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело 

и дух до глубокой старости.  

В каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, среди которых можно 

выделить:  
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«Утро радостных встреч». Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

Педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное 

утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может смениться другим.  

«Отмечаем день рождения». Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети 

вместе с воспитателем поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в средней, старшей и 

подготовительной группах – каждый ребенок говорит имениннику пожелание. Этикет как условный 

ритуал представляет собой общепринятую систему определённых правил вежливости, которые 

регламентируют особенности взаимоотношений между представителями различных слоёв населения 

и социальных групп в соответствии с их общественным статусом.  

Виды этикета в МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко»: «Речевой»; «Гостевой»; 

«Столовый»; «Прогулочный». 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  
Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также 

специфику МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» и включает:  

 оформление помещений;  

 оборудование;  

 игрушки.  

Предметно-пространственная среда отражает ценности, на которых строится Программа 

воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО;  

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности;  

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.  

Окружающая ребенка предметно-пространственная среда ДОО, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского 

сада.  
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Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно-

пространственной средой ДОО как:  

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация;  

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций;  

 озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и 

игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого отдыха; - акцентирование 

внимания дошкольников посредством элементов предметно-пространственной среды (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. Все участки 

озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними 

и многолетними насаждениями. На территории ДОО находятся: площадки для игровой и 

физкультурной деятельности детей. Все оборудование покрашено и закреплено.  

В группах созданы различные центры активности:  

 - центр двигательной активности;  

 - центр безопасности;  

 - центр игры;  

 - центр конструирования;  

 - центр логики и математики;  

 - центр экспериментирования, организации наблюдения и труда;  

 - центр познания и коммуникации;  

 - книжный уголок;  

 - центр театрализации и музицирования;  

 - центр уединения; 

 - центр творчества.  

Предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и 

легко изменяемое. При выборе материалов и игрушек для предметно-пространственной среды ДОО 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста, имеются документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей.  

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. РППС включает 

организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, 

требованием ФГОС ДО к построению развивающей среды и задачами Программы.  

Формирование РППС реализуется на основании принципов: 

- принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям обучающихся;  

- принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников ДОО) и детей;  

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

- принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО;  

- принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного возраста, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ);  
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- принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни и нравственных ориентиров.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС обеспечивает и гарантировать гарантирует:  

- охрану и укрепление физического, психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству, к их чувствам и потребностям, 

формировать и поддерживать положительную самооценку, в том числе и при взаимодействии детей 

друг с другом и в коллективной работе, уверенность в собственных возможностях и способностях; 

- максимальную реализацию образовательного, в том числе и воспитательного потенциала 

пространства ДОО, группы и прилегающей территории, предназначенных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции трудностей их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОО для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

- построение образовательной деятельности на основе сотрудничества взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающей социальную 

ситуацию его развития, возрастные индивидуальные особенности и зону ближайшего развития 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание условий для знакомства воспитанников ДОО с историей и культурой родной 

страны, района, населенного пункта, в том числе в формате организации образовательных событий в 

культурно-образовательной среде населенного пункта, в котором расположена ДОО; 

- создание условий для формирования нравственных ценностей на основе культуры и 

традиций многонационального российского народа и расширения собственного нравственного опыта 

ребенка; 

- создание условий для эффективной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость ДОО и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 

образовательную деятельность, осуществление их поддержки по вопросам образования детей, 

воспитания, охране и укреплению их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольного учреждения является:  

1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  
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4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в заданных 

ФГОС ДО образовательных областей: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической.  

Организация образовательной предметно-пространственной среды в возрастных группах 

дошкольного учреждения строится исходя из положений, определяющих всестороннее развитие 

ребенка:  

- среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных элементов, 

необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка; 

- среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, выполнять их как 

взаимосвязанные жизненные моменты; 

- среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

 

В группах для детей дошкольного возраста РППС предусматривает наличие центров детской 

активности: 

 

Название центра 

активности 

Направленность 

Центр двигательной 

активности 

Ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского 

сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие» 

Центр безопасности Позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры Содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметызаместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие» 

Центр 

конструирования 

Центр, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской 

деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр логики и 

математики 

Содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие 

игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в 
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интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр 

экспериментирования, 

организации 

наблюдения и труда 

Игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия, которого способствуют реализации поисково-экспериментальной 

и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр познания и 

коммуникации 

Оснащение, которого обеспечивает расширение кругозора детей и их 

знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное 245 развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Книжный уголок Содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей 

Центр театрализации 

и музицирования 

Оборудование, которого позволяет организовать музыкальную и 

театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие» 

Центр уединения  Предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников 

Центр коррекции Предназначен для организации совместной деятельности воспитателя 

и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направлен на коррекцию имеющихся у 

них нарушений. 

Центр творчества  Предназначен для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе 

 

4.2. Структура образовательного года и образовательного процесса в режиме дня  
 

Структура образовательного года 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность  01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года)  01.09-15.09 

Зимние каникулы  01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года)  01.05-20.05 

Летний оздоровительный период  01.06-31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

 

Утренний блок Дневной блок Вечерний блок 
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7.00-9.00 9.00-15.30 15.30-17.45 

-взаимодействие с семьёй  

-игровая деятельность  

-физкультурно-оздорови-

тельная работа  

-завтрак  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов  

- индивидуальная работа  

- самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

- различные виды детской 

деятельности  

- утренний круг 

- игровая деятельность  

- образовательная деятельность 

- второй завтрак  

- прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная работа  

- обед 

- сон 

- самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

- полдник 

- взаимодействие с семьёй  

- игровая деятельность  

- физкультурно-оздорови-

тельная работа  

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком  

- индивидуальная работа  

- вечерний круг  

- прогулка  

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам  

- различные виды детской 

деятельности 

 

4.3. Учебный план, годовой календарный учебный график, календарный 

план воспитательной работы    
 

Учебный план 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного времени, 

последовательность, распределение нагрузки, отводимого на проведение организованных занятий в 

учебном году. В структуре учебного плана по организации образовательной деятельности 

выделяется обязательная (инвариантная часть) и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативная часть). 

 

Планирование организованной образовательной деятельности 
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Виды детской деятельности 

 

первая 

младшая 

группа 

 

вторая 

младшая 

группа 

 

средняя 

группа 

 

старшая 

группа 

 

подготовительная 

к школе  

группа 

в
 н

ед
ел

ю
 

 

в
 г

о
д

 

 

в
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ед
ел

ю
 

 

в
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о
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ю
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о
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о
д
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в
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о
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С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е
 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, патриотическое 

воспитание, трудовое  

воспитание, формирование  

основ безопасности 

Во всех образовательных ситуациях, а также в процессе совместной 

деятельности педагога с детьми и  

культурных практик в режимных моментах 

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз  

в неделю  

в совместной 

со взрослыми 

деятельности 

1        

 

36 1 36 1     36 2   72 

Приобщение к социокультурным ценностям 1 36 1     36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с миром природы 

 

в совместной со взрослыми 

деятельности 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности  

1 раз в неделю в совместной со взрослыми 

деятельности 

 

1     36 1     36 

Р
еч

ев
о

е 
 

р
а
зв

и
т
и

е  

Развитие речи   2   72 1        36 1 36 2   72 2   72 

Приобщение к художественной литературе - - - - - - - - - - 

Х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е р а з в и т и е  Рисование 1     36 1    36 1        36 2   72 2   72 
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Лепка 1        36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность 2   72 2   72 2   72 2   72 2   72 

Ф
и

зи
ч

ес

к
о
е 

 

р
а
зв

и
т
и

е 

 
Физическая 

культура 

3  108 3  108 3   108 2   72 2   72 

Физическая культура на воздухе -      - - - -  - 1  36 1  36 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

            

 

Продолжительность ОД (минут)   10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Всего   10 360 10 360 11 396 15 540 17 612 

Региональный компонент реализуется в интеграции во всех образовательных областях 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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 Годовой календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы организации 

образовательного процесса в ДОО, обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего ДОО до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего ДОО и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

МКДОУ ШР «Детский сад № 12 «Солнышко» в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программа в соответствии с календарным учебным графиком. 
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Содержание 

 

Возрастные группы 

Группа 

кратковре

менного 

пребывани

я (2-3 

года) 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Группа 

компенсир

ующей 

Направлен

ности (5-8 

лет) 

Группа 

оздоровит

ельной 

направлен

ности 

(разновозр

астная) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-8 лет) 

Количество 

возрастных групп в каждой 

параллели 
1 2 2 1 2 1 1 2 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное время 31.12.2023г. - 07.01.2024г. 

Продолжительность 

учебного года всего, в том 

числе 

 

36 недель 

I полугодие 16 

II полугодие 20 

Продолжительность 

учебной недели 

 

5 дней 

Недельная образовательная 

нагрузка (ОД) 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

13 

 

14 

Недельная дополнительная 

нагрузка (ОД) 

    

3 

  

3 

Предельно -  допустимая 

нагрузка непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 

 

25 мин. 

 

30 мин. 

 

Регламентирование 

образовательного процесса, 

половина дня 

1,2 

половина 

дня 

1 

половина 

дня 

1 

половин

а дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2 половина дня 1 

половина дня 
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Сроки проведения 

мониторинга 

02.10.2023г. -13.10.2023г. - на начало учебного года 

09.01.2024г. - 20.01.2024г. – диагностический период для компенсирующей группы, 15.04.2023г. - 20.05.2024г. - 

итоговый 

Летне-оздоровительный 

период 

03.06.2024г. -30.08.2024г. 

Праздничные дни 06 ноября 2023г.; 01 января 2024г. - 07 января 2024г.; 

23 февраля 2024г.; 08 марта 2024г.; 

01 мая 2023г. – 03.05.2024г.; 09 мая 2023г. – 10 мая 2024г.;  

12 июня 2024г. 

Проведение утренников 

организуется в сроки 

01 сентября 2023г.;   27 декабря 2023г., 28 декабря 2023г.; 

21 февраля 2024г., 22 февраля 2024г.;   06 марта 2024г., 07 марта 2024г.; 

08 мая 2024г.;  27 мая 2024г.; 31мая 2024г. 

   

  3.5. Календарный план воспитательной работы 

  План воспитательной работы ДОО (в соответствии с ФОП стр.233-235 п.36.4) 

Дата 

события 

Тема события Форма 

работы 

Группы Ответственны

е Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

27 января День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Музыкальны

й досуг 

- - - + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

2 февраля День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве 

Беседа - - - + + Воспитатели 

08 февраля День Российской науки Беседа  - - - + + Воспитатели 

15 февраля День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Беседа  - - - + + Воспитатели 

21 февраля Международный день 

родного языка 

Беседа  - - + + + Воспитатели 
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23 февраля День Защитника 

Отечества 

Музыкальны

й досуг 

- + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

08 марта Международный 

женский день 

Тематически

й праздник 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией 

Тематическо

е занятие 

- - - + + Воспитатели 

27 марта Всемирный День театра Театрализов

анное 

представлен

ие 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

12 апреля День космонавтики Тематическо

е занятие  

- + + + + Воспитатели 

22 апреля Всемирный день Земли 

 

Тематическо

е занятие 

- - - + + Воспитатели 

30 апреля День пожарной охраны Просмотр 

видеоматери

алов, беседа 

- + + + + Воспитатели 

01 мая Праздник весны и труда Беседа  + + + + + Воспитатели 

09 мая День Победы Музыкальны

й досуг 

- - + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

19 мая День детских  

общественных 

организаций в России 

Просмотр 

видеоматери

алов 

- - - + + Воспитатели 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Тематическо

е занятие  

- - + + + Воспитатели 

01июня Международный день 

защиты детей 

Развлечение  + + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

05 июня День эколога Тематически

й день «Я 

- + + + + Воспитатели 
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юный 

эколог» 

06 июня День русского языка, 

день рождения великого 

русского поэта 

Александра Сергеевича 

Пушкина 

Тематически

й день 

«Сказки 

А.С.Пушкин

а» 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

12июня День России 

 

Музыкально

-

литературны

й досуг 

- - - + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

22июня День памяти и скорби Чтение 

художествен

ной 

литературы 

о Великой 

Отечественн

ой войне 

- - - + + Воспитатели 

18 июня День медицинского 

работника 

Беседа  + + + + + Воспитатели 

08 июля День семьи, любви и 

верности 

Музыкально

-

литературны

й досуг 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

30 июля День военно-морского 

флота России 

Просмотр 

видеоматери

алов о 

Военно-

морском 

флоте 

- + + + + Воспитатели 

02августа День военно-воздушных 

войск 

 
 

Просмотр 

видеоматери

алов о 

военно-

воздушных 

- + + + + Воспитатели 
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войсках 

12 августа День физкультурника Физкультур

ный досуг 

+ + + + + Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

22 августа День Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Беседа о 

Государстве

нном флаге 

Российской 

Федерации 

- - + + + Воспитатели 

27 августа День российского кино  

 

Беседа - - + + + Воспитатели 

01сентября День знаний 

 

Праздник - - + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3 сентября День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

Беседа  - - - + + Воспитатели 

8 сентября Международный день 

распространения 

грамотности 

Беседа  - - - + + Воспитатели 

07 сентября День Бородинского 

сражения 

 

Беседа  - - - + + Воспитатели 

27 сентября День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

 

Тематически

й досуг 

- + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

01 октября Международный день 

пожилых людей 

Беседа, 

праздник 

+ + + + + 

 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

01 октября Международный день 

музыки 

 

Слушание 

музыки  

+ + + + + Воспитатели 
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4 октября День защиты животных Беседа - - - + + Воспитатели 

05 октября День учителя Тематическо

е занятие 

- - - + + Воспитатели 

16 октября День отца в России Беседа, 

праздник 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

28 октября Международный день 

анимации 

Просмотр 

мультфильм

ов   

+ + + + + Воспитатель 

04 ноября День народного единства Беседа - - - + + Воспитатели 

8 ноября День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России;  

Беседа - - + + + Воспитатели 

26ноября День матери в России 

 

Беседа, 

праздник 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

30 ноября 

 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Беседа с 

использован

ием 

видеоматери

алов 

- - + + + Воспитатели 

03 декабря День неизвестного 

солдата 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

- - - + + Воспитатели 

03 декабря Международный день 

инвалидов 

Акция + + + + + Воспитатели 

05 декабря День 

добровольца(волонтера) 

в России 

Беседа - - - + + Воспитатели 

08 декабря Международный день 

художника 

Тематически

й день 

«Юный 

- + + + + Воспитатели 
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художник» 

09 декабря День героев Отечества Слушание 

музыкальног

о материала 

- - - + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

12 декабря День Конституции 

Российской Федерации 

Беседа  - - - + + Воспитатели 

31 декабря Новый год Праздничны

й утренник 

+ + + + + Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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4.3. Режим и распорядок дня 

Режим дня. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня 

устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху.  

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня ДОО гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима ДОО предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648- 20.  

Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

  Режим дня в группе детей от 4-х до 5-х лет 

Время Содержание 

Холодный период года 
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7.00-8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00-9.15 Игры, подготовка к занятиям 

9.15-10.05 Занятия (включая перерывы между занятиями, не менее 10 

минут, гимнастику в процессе занятия -2 минуты) 

10.05-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

10.30-11.00 Второй завтрак 
12.00-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

- Занятия (при необходимости) 

16.00-17.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

17.00-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

18.30 Ужин 

До 19.00 Уход домой 

 

5. ПРИЛОЖЕНИЯ  
5.1. Паспорт группы (перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений, произведений 

изобразительного искусства, дидактических игр и пособий). 
  Список пособий, оборудования, материалов для реализации  

  образовательной Программы: 

  1. Имеются дидактические средства и оборудование для всестороннего развития 

детей (палочки Кьюзенера, логические блоки Дьенеша).  

  1.1. Имеются электронные средства (мультимедийное оборудование, интернет 

ресурсы т.п.).  

  1.2. Имеются альбомы, художественная литература и прочее для обогащения детей 

впечатлениями.  

  1.3. В группах имеются дидактические игры (лото, домино, наборы картинок), 

различные сюжетные игровые наборы и игрушки («Доктор», «Салон красоты», 

«Магазин», разнообразные звучащие игрушки и т.п.) для развития детей в разных видах 

деятельности. 1.4. Имеются игры для интеллектуального развития (шашки, др.).  

  1.5. Имеются игрушки и оборудование для сенсорного развития.  

  1.6. Имеется наглядный и иллюстративный материал.  

  1.7. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей (в том 

числе «уголки уединения»).  

  2. В ДОО созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей.  

  2.1. Имеется медицинское оборудование для проведения лечебных и 

профилактических мероприятий (установка тубус-кварц).  

  2.2. Имеются специально выделенные помещения, оснащенные медицинским 

оборудованием (кабинет для медицинского осмотра детей, изолятор).  

  2.3. Имеется оборудование для осуществления традиционного закаливания (тазики 

для обливания ног, массажные коврики, массажные мячики, рельефные тропы)  

  3. Имеются специальные помещения для коррекционной работы с детьми.  

  3.1. Кабинет учителя-логопеда.  

  3.2. Кабинет педагога-психолога.  

  4. Созданы условия для художественно-эстетического развития детей.  
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  4.1. Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиции картин, произведений народного творчества; выставки 

авторских работ детей, родителей, педагогов; цветы и пр.).  

  4.2. В группах в свободном доступе для детей имеются необходимые материалы 

для рисования, лепки и аппликации, художественного труда (бумага разных видов, 

форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, цветные мелки, природный и 

бросовый материал, др.).  

  5. Созданы условия для развития театрализованной деятельности детей, игр-

драматизаций. 5.1. Имеются разнообразные виды театров (теневой, настольный и др.).  

  5.2. Имеется разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, театральные атрибуты и 

пр.).  

  5.3. В группах имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, 

режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для их изготовления.  

  6. Созданы условия для развития детей в музыкальной деятельности.  

  6.1. Имеется музыкальный зал.  

  6.2. Имеются музыкальные инструменты (пианино).  

  6.3. Имеются детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, 

металлофоны, барабаны, колокольчики и др.).  

  6.4. Имеются музыкально-дидактические игры и пособия.  

  6.5. В группах оборудованы музыкальные уголки, имеется фонотека.  

  6.6. В группах имеются музыкальные игрушки.  

  6.7. Создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, режимные 

моменты).  

  7. Созданы условия для развития конструктивной деятельности детей.  

  7.1. В группах имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительные 

материалы, имеются разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, 

пластмассовые, с различными способами соединения деталей).  

  7.2. Имеются мозаики, танграмы, разрезные картинки.  

  7.3. Имеется бросовый и природный материал для художественного 

конструирования.  

  8. Созданы условия для развития экологической культуры детей.  

  8.1. Имеются наглядные пособия, иллюстративный материал для развития 

экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические игры и пр.).  

  8.2. В группах имеются уголки озеленения (комнатные растения).  

  8.3. На участке созданы условия для выращивания и ухода за растениями (огород, 

цветники).  

  9. Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и культуре, 

труде взрослых, для патриотического воспитания.  

  9.1. Имеются подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и игрушки, 

знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с техническими 

достижениями человечества.  

  9.2. Имеется уголок краеведения: образцы предметов народного быта.  

  9.3. Имеются образцы национальных костюмов, куклы в национальных костюмах.  

  9.4. Имеется художественная литература (сказки и легенды народов мира).  

  9.5. В группах имеются настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с 

правилами дорожного движения.  

  9.6. На участке имеются материалы и оборудование, моделирующий транспортную 

среду города.  

  9.7. Имеются необходимые средства для патриотического воспитания: 

государственная символика, карта России, репродукции картин, подборка литературы и 

др.  
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  10. Созданы условия для физического развития детей.  

  10.1. Имеется музыкальный и спортивный зал с необходимым оборудованием 

(разного функционала размера мячи (для метания), обручи, стойки-конусы, кегли, 

раздаточный материал (флажки, ленты, бубны, колокольчики и др.), оборудование для 

различных видов спорта)).  

  10.2. В группах имеется инвентарь и оборудование для физической активности 

детей, массажа (спортивный инвентарь, массажные коврики, и т.п.).  

  10.3. Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на участке 

(мячи, обручи, санки, и т.п.).  

  10.4. На территории ДОО созданы условия для физического развития детей 

(спортивная площадка - полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, и др.).  

  11. Созданы условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений.  

  11.1. В группах имеется демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развитию представлений о величине предметов и их форме.  

  11.2. Имеются материал и оборудование для формирования у детей представлений 

о числе и количестве (средний и мелкий по величине раздаточный материал, касса цифр, 

весы, мерные стаканы, др.).  

  11.3. Имеется материал для развития пространственных (условные ориентиры 

(стойки, конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и временных 

представлений (календари, часы: песочные, с циферблатом).  

  12. Созданы условия для развития у детей элементарных естественнонаучных 

представлений.  

  12.1. Имеются материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, макеты, 

наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, очки, лупы и др.).  

  12.2. Имеются уголки для детского экспериментирования (материалы: песок, 

крупы, ткани, бумага, пуговицы, проволока, емкости, лупы, зеркала и др.).  

  13. Созданы условия для развития речи детей.  

  13.1. Имеется библиотека для детей.  

  13.2. Имеются наборы картин и настольно-печатные игры по развитию речи.  

  14. Созданы условия для игровой деятельности детей.  

  14.1. На участках имеется игровое оборудование (выносное, стационарное).  

  14.2. В групповых комнатах, раздевалках, спальнях и пр. выделено пространство 

для игры и имеется игровое оборудование.  

  14.3. Имеются игры и игрушки для различных видов: сюжетно-ролевые, 

подвижные, спортивные, дидактические и пр.  

  14.4. В группах имеется неоформленный или полифункциональный материал, 

который может быть использован в качестве предметов-заместителей, а также маркеров 

условных пространств. 

   

  Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

  Методические пособия 

  Аралина Н.А. Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности. 

М.: «Издательство Скрипторий», 2007. 

  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2–

3 года).  

  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3–4 года).  

  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4–5 лет).  

  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет). 



108 
 

  Дурова Н.В. Очень важный разговор: Беседы – занятия об этике поведения с 

детьми дошкольного возраста. М.: Мозаика – Синтез, 2000. 

  Жукова Г.Н. Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. Занятия с элементами 

психогимнастики. М.- «Издательство ГНОМ и Д», 2006. 

  Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4-6 лет. М.: ТЦ 

Сфера, 2005. 

  Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Правила и безопасность дорожного движения». М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2005. 

  Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с ПДД: для 

работы с детьми 3-7 лет. Москва, Мозаика-Синтез, 2010. 

  Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребенка. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

  Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

   
  Образовательная область «Познавательное развитие»  

  Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет. – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2009. 

  Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет. – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2009.  

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая 

младшая группа. 3-4 года.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа. 4-5 лет.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. 5-6 лет.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная группа. 6-7 лет.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений.Младшая группа. 2-3 года. Мозаика-Синтез, 2015.  

  Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений.Вторая младшая группа. 3-4 года. Мозаика-Синтез, 2015.  

  Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений.Средняя группа. 4-5 лет. Мозаика-Синтез, 2015. 

  Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа. 5-6 лет. Мозаика-Синтез, 2015. 

  Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная группа. 6-7 лет. Мозаика-Синтез, 2015. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. 

2-3 года. Мозаика-Синтез, 2014. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая младшая 

группа. 3-4 года. Мозаика-Синтез, 2014.  

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. 4-

5 лет. Мозаика-Синтез, 2014. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 5-

6 лет. Мозаика-Синтез, 2014. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

группа. 6-7 лет. Мозаика-Синтез, 2017. 

   
  Образовательная область «Речевое развитие»  

  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. 2-3 года. 

М.Мозаика-синтез, 2015. 
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  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. 3-4 года. М. 

Мозаика-синтез, 2015. 

  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 4-5 лет. М. Мозаика-

синтез, 2015. 

  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 5-6 лет. М. Мозаика-

синтез, 2015. 

  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. 6-7 лет. М. 

Мозаика-синтез, 2015. 

   
  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

  Арсеневская О.Н. Музыкальные занятия. Первая младшая группа. - Волгоград: 

Учитель, 2014. 

  Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. Средняя группа. - Волгоград: Учитель, 2013. 

  Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. Подготовительная группа. - Волгоград: 

Учитель, 2010. 

  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 5-6 

лет. Мозаика-Синтез, 2014.  

  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа. 6-7 лет. Мозаика-Синтез, 2014. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала. Средняя группа.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. Старшая 

группа.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. 

Подготовительная группа.  Мозаика-Синтез, 2014. 

  Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет. М.: 2011. 

  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний      возраст. - 

М.: «Карапуз-Дидактика», 2008. 

  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М.: 

«Карапуз-Дидактика», 2008. 

  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - М.: 

«Карапуз-Дидактика», 2008. 

  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М.: 

«Карапуз-Дидактика», 2008. 

  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа. - М.: «Карапуз-Дидактика», 2008. 

   
  Образовательная область «Физическое развитие»  

  Пензулаева Л.И. Физическая культура.  Вторая младшая группа. 3-4 года. Мозаика-

Синтез, 2014.  

  Пензулаева Л.И. Физическая культура.  Средняя группа. 4-5 лет. Мозаика-Синтез, 

2014. 

  Пензулаева Л.И. Физическая культура.  Старшая группа. 5-6 лет. Мозаика-Синтез, 

2014. 

  Пензулаева Л.И. Физическая культура.  Подготовительная группа. 6-7 лет. 

Мозаика-Синтез, 2014. 

  Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Москва, Мозаика-Синтез, 

2008. 

  Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2011. 

  Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2011. 
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Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2011. 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных,  анимационных 

произведений 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке:  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33z

p34T  

 

5.2 Комплексное тематическое планирование образовательного 

процесса по возрастам 
Построение образовательного процесса в ДОО осуществляется в соответствии с 

календарно-тематическим планированием (годовой цикл тем) на учебный год по каждой 

возрастной группе, где указаны темы недель.  

  Планирование совместной деятельности взрослого и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников по освоению образовательной программы 

дошкольного образования осуществляется в соответствии с циклограммами, ежегодно 

составляемыми на учебный год.  

  В соответствии с ФГОС ДО разработана единая форма комплексно-тематического 

планирования, где раскрывается программное содержание образовательных областей и 

ожидаемые результаты по детям в соответствии с темами недель. Годовой цикл тем на 

учебный год. 

   

  Календарно – тематическое планирование (средняя группы) 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 (5-9.09) Мой любимый детский сад.  

 2 (12-16.09) Огород – овощи. Сад – фрукты. Уборка урожая. 

 3 (19-23.09) Неделя безопасности дорожного движения. 

 4 (26-30.09) Осень. Осенняя одежда и обувь.  

Октябрь 1. (3-7.10) Растительный мир Прибайкалья: лес, ягоды, грибы. 

 2. (10-14.10) Откуда хлеб пришёл. 

 3. (17-21.10) Дикие животные и их детёныши. 

 4. (24-28.10)  Наземный транспорт. 

Ноябрь 1. (31.09-4.10) Мой дом. Моя семья. 

 2. (7-11.10) Зимующие птицы Прибайкалья. «Синичкин день». 

 3. (14-18.10) Домашние животные, домашние птицы. 

 4. (21-25.10) День Матери 

Декабрь 1. (28.10 – 2.12) Зима. Признаки зимы. 

 2. (5-9.12) Зимняя одежда. Обувь. Головные уборы. 

 3. (12-16.12) Мебель. Бытовая техника.  

 4. (19-23.12) Посуда. Продукты питания. 

 5. (26-30.12) Праздник Новый год. Традиции. 

Январь 2. (10-14.01.22) Зима. Зимние забавы. 

 3. (17-21.01.22)  Пожарная безопасность. Безопасность в доме. 

 4. (24-28.01.22) Город мастеров. Декоративно-прикладное искусство.  

Февраль 1. (30.01-3.02.22) Животный мир Севера. 

 2. (6-10.02.22) Животный мир Жарких стран. 

 3. (13-17.02.22) Транспорт водный, воздушный.  

 4. (20-24.02.22) День защитника Отечества. 

Март 1. (27.02.03.03.22) Весна. Труд людей весной. 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T
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 2. (6-10.03.22) Мамин праздник. 

 3. (13-17.03.22) Профессии. Инструменты. 

 4. (20-24.03.22) Обитатели рек, морей и океанов. 

 5. (27-31.03.22) Игрушки. 

Апрель 1 (3-7.04.22) Человек. Здоровье человека. Неделя здоровья. 

 2 (10-14.04.22) День космонавтики. Планета Земля.  

 3 (17-21.04.22) «Большая» и «малая» Родина. Шелехов – мой любимый 

город 

 4 (24-28.04.22) Перелётные птицы Прибайкалья. 

Май 1 (2-5.05.22) День Победы. 

 2 (10-12.05.22) Байкал – жемчужина Сибири. 

 3 (15-19.05.22) Первоцветы. Насекомые. 

 4 (22-26.05.22) Здравствуй, лето! 

1 – 2 неделя сентября Наблюдение за достижениями воспитанников целевых 

ориентиров 3 – 4 неделя мая 

    

   

 


