
Приложение 1 к приказу МКДОУ ШР  

«Детский сад № 12 «Солнышко» 

от «01» сентября 2020 года № 150-од 

 

Режим дня в группах кратковременного пребывания 

 
№ Режимный момент Временной период 

1. Прием и осмотр. Самостоятельная детская 

деятельность. 

8.00 

2. Утренняя гимнастика 8.05 – 8.15 

3. Артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика 8.15 – 8.30 

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

5.  Организованная образовательная деятельность 9.00 -9.25 

 9.00 – 9.10 

 9.15 – 9.25 

6. Самостоятельная детская, совместная со взрослым 

деятельность 

9.25 – 10.30 

7. Второй завтрак 10.30 – 10.40 

8. Подготовка к прогулке, прогулке 10.40 -11.40 

9. Возращение с прогулки, уход детей домой, 

взаимодействие с родителями 

11.40 – 12.00 

 
 

№ Режимный момент Временной период 

1. Приём детей, минуты вхождения в группу. 14.30 – 15.00 

2. Полдник 15.05 – 15.25 

3.  Организованная образовательная деятельность 15.25 -15.55 

 15.25 – 15.35 

 15.45 – 15.55 

4. Подготовка к прогулке, прогулка 15.55 – 16.55 

5. Самостоятельная деятельность детей 16.55 – 17.50 

6. Подготовка к ужину, ужин 17.50 – 18.30 

7. Уход детей домой, взаимодействие с родителями 18.30 – 19.00 

 


