
ГРУППА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ЗДОРОВЯЧОК» 

Утренняя гимнастика 
Понедельник - пятница:  8.20-8.30 Двигательная  деятельность с детьми. 

 

Непрерывная непосредственно – образовательная деятельность 

 с детьми 2020-2021 уч. год 

Понедельник

: 

Младший возраст (3-5 лет) 

9.00-9.15/20 Коммуникативная деятельность (развитие речи)   

9.35-9.50/55 Изобразительная деятельность (лепка)    

Старший возраст (5-7лет) 

9.00-9.25  Коммуникативная деятельность (развитие речи)   

10.00-10.25/30 Изобразительная деятельность (лепка)    

16.00-16.30  Музыкальная деятельность (музыка) 
 

Вторник: Младший возраст (3-5 лет) 

9.00-9.15/20 Познавательно–исследовательская деятельность 

(математика) 

9.30-9.45/50 Двигательная деятельность (физическая культура) 

Старший возраст (5-7лет) 

9.30-9.55/10.00 Познавательно–исследовательская деятельность 

(математика) 

10.10-10.35/40 Двигательная деятельность (физическая культура) 

 
 

Среда:    Младший возраст (3-5 лет) 

9.00-9.15/20 Изобразительная деятельность   

(конструирование/аппликация). 

 

Старший возраст (5-7лет) 

9.25-9.45/50 Изобразительная деятельность   

(конструирование/аппликация). 

10.00-10.25 Коммуникативная деятельность (чтение художественной 

литературы)  

17.00-17.25 Двигательная деятельность  

(физическая культура - улица) 
 

Четверг:            Младший возраст (3-5 лет) 

9.00-9.15/20 Познавательно–исследовательская деятельность 

(соц.мир, безопасность) 

9.45-10.15 Музыкальная деятельность (музыка) 

Старший возраст (5-7лет) 

9.00-9.25/30 Познавательно–исследовательская деятельность 

(соц.мир, безопасность) 

9.45-10.15 Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению 

грамоте) 

10.20-10.45 Музыкальная деятельность (музыка) 

 
 

Пятница: Младший возраст (3-5 лет) 

9.00-9.15/20 Двигательная деятельность (физическая культура) 

9.45-10.00/05 Изобразительная деятельность (рисование)    

Старший возраст (5-7лет) 

9.00-9.25 /30Изобразительная деятельность (рисование)    

9.25-9. 50/55 Двигательная деятельность (физическая культура) 
 



 


