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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской 

район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова для 11-х классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки  

Российской Федерации  от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования») и ФОП СОО (приказ Министерства просвещения России от 

18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова, разработанной в 

соответствии с письмом Министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края от 14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов и для образовательных организаций на 2023-

2024 учебный год» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ № 3 имени П.С. 

Нахимова начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11-х классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный год делится на 2 полугодия:  

1 полугодие 01.09.2023 – 27.10.2023; 07.11.2023 – 29.12.2023; 

2 полугодие 09.01.2024 – 22.03.2024; 01.04.2024 – 25.05.2024. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимально допустимая нагрузка для 11 классов – 37 часов в неделю. 

Учебные занятия начинаются в 8.00 часов. Обучение осуществляется в 

1 смену. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Расписание звонков: 

Понедельник-суббота 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.45 – 11.25 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

Занятия кружков внеурочной деятельности проводятся в 11 классах 

проводятся во вторую смену. 



Затрата времени на выполнение домашних заданий: в 11-х классах – до 

3,5 часов (п. 10.30 СанПиНа). 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам и годам обучения, 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

11 «А» класс делится на две группы: 

- 1 группа реализует социально-экономический профиль, социально-

экономической направленности. Профильные предметы: «Математика», 

«Информатика», «Экономика»; 

- 2 группа реализует технологический профиль, инженерно-

математической направленности. Профильные предметы: «Математика», 

«Информатика», «Физика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х 

часовой программы учебного предмета «Физическая культура» в 11А классе; 

- изучение учебного предмета «Кубановедение» в 10-11-х классах по 1 

часу в неделю. 

С целью систематизации знаний о Кубани, выявления общего и 

особенного в развитии страны, и региона, а также создания целостного 

представления о Кубани как самобытной части Российского государства 

ведѐтся предмет «Кубановедение» 11-х классах по 1 часу в неделю. В ходе 

изучения предмета решаются задачи: 

-воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма и 

толерантности; 

- комплексное изучение малой родины – Кубани; 

- формирование мировоззренческой, нравственной, экономической, 

социальной и экологической культуры; 

- содействие налаживанию взаимопонимания и сотрудничества между 

представителями различных этнических, религиозных и социальных групп. 

С целью реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» учебный 

модуль «Самбо» введен в рамках 3-го урока учебного предмета «Физическая 

культура» в 10 и 11 классах. 

Для решения задач по воспитанию социального и образовательного 

самоопределения старшеклассника, позволяющего выпускнику строить 

жизненные профессиональные планы с учетом конкретных перспектив 



социального развития компонент образовательной организации 

распределяется на изучение элективных учебных предметов: 

В 11А классе в количестве 1 часа в неделю. 

- «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в неделю, введен с целью 

способствовать формированию разумного финансового поведения 

старшеклассников, их ответственного отношения к личным финансам, 

повышению финансовой безопасности и эффективности защиты их 

интересов как потребителей финансовых услуг, на основе построения прямой 

связи между получаемыми знаниями и их практическим применением, 

пониманием и использованием финансовой информации. 

В 11А классе в группе социально-экономического профиля социально-

экономической направленности: 

- «Экономика и предпринимательство» - 0,5 часа в неделю, введен с 

целью углубленного изучения экономики, расширения базовых знаний, 

развития практических умений и навыков. 

В 11А классе в группе технологического профиля инжнерно –

математической направленности: 

- «Методы решения физических задач» - 0,5 часа в неделю, направлен на 

углубленное изучение профильного предмета. 

Элективные курсы в и 11А классах проводятся в первом полугодии. 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» не 

осуществляется в связи с отсутствием заявлений обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» не 

осуществляется в связи с отсутствие заявлений обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

С целью развития ценностного отношения школьников к своей родине, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе великой 

культуре реализуются занятия в рамках внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» в количестве 1 часа в неделю в 10-х классах. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

включенных в федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»); 

- электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»): 

Русский язык  в 2ч. 10 – 11 классы авторы Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., Мищерина М.А. 

Литература  в 2ч. 10 класс, авторы Зинин С.А., Сахаров В.И. 

Литература  в 2ч. 11 класс, авторы Зинин С.А., Чалмаев В.А. 

Английский язык.  10 класс, авторы Биболетова М.З., Бабушис Е.Е., 

Снежко Н.Д. 

Английский язык.  10 класс, авторы Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М. 

Английский язык.  11 класс, авторы Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М. 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия. 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (базовый и 

углубленный уровни)  

10-11 классы Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., 

Ткачѐва М.В. и др. 

Геометрия (базовый и 

углубленный уровни).  

10-11 классы, автор Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Информатика 

(углубленный уровень)  

в 2ч. 10 класс, автор Семакин И.Г., Шеина Т.Ю., 

Шестакова Л.В. 

Информатика 

(углубленный уровень).  

11 класс, автор Семакин И.Г., Хеннер Е.К., 

Шестакова Л.В. 

История России в 3ч 

(базовый и 

углубленный уровни).  

10 класс, авторы Горинов М.М., Данилов А.А., 

Моруков М.Ю. и др. 

Всеобщая история 

Новейшее время.  

10 класс, автор Белоусов Л.С., Смирнов В.П., 

Горинов М.М., Данилов А.А., Моруков М.Ю. и 

др./ Под ред. Торкунова А.В. 

Обществознание 

(базовый уровень)  

10 класс, авторы Боголюбов Л.Н., Аверьянов 

Ю.И., Белявский А.В. и др./под редакцией 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю, Телюкиной 

М.В. 

Обществознание 

(базовый уровень)  

11 класс, авторы Боголюбова Л.Н., Лазебникова 

А.Ю. 

Право (базовый и 10-11 классы, автор Никитин, А. Ф., Никитина 



углубленный уровни).  Т.И. 

Экономика 

(углубленный уровень).  

Учебник для 10-11 классы, автор Алексей Киреев. 

География (базовый 

уровень).  

10-11 классы, автор Максаковский В.П. 

Физика. (базовый 

уровень) 

10 класс, авторы Генденштейн Л.Э., Булатова А.А., 

Корнильев И.Н., Кошкина А.В. 

Физика (базовый и 

углубленный уровни).  

10 класс, авторы Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н.; под редакцией Парфентьевой Н.А. 

Физика (базовый и 

углубленный уровни).  

11 класс, авторы Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М.; под редакцией Парфентьевой Н.А. 

Химия (базовый 

уровень).  

10 класс, авторы Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., 

Теренин В.И. и др./ Под ред. Лунина В.В. 

Химия (базовый 

уровень).  

11 класс, авторы Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., 

Дроздов А.А., Лунин В.В. и др./ Под ред. Лунина 

В.В. 

Биология (базовый 

уровень).  

10 класс, авторы Кузнецова Л.Н. и др./под 

редакцией Беляева Д.К., Дымшица Г.М. и др. 

Биология (базовый 

уровень).  

11 класс, авторы Беляев Д.К., Дымшиц Г.М. и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности.  

10 класс, авторы Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности.  

11 класс, авторы Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Физическая культура.  10-11 классы, автор Лях В. И. 

Кубановедение.  10 класс, автор Зайцев А.А. и др. 

Кубановедение.  11 класс, автор Зайцев А.А. и др. 

Астрономия (базовый 

уровень).  

10-11 класс, авторы Чаругин В.М. 

При изучении 11А классах при предмета «Физика», при изучении 

предмета иностранный язык (английский) осуществляется деление класса на 

группы, «Финансовая грамотность» осуществляется деление класса на 

подгруппы. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций и представляет собой среднее 

арифметическое результатов полугодовых аттестаций с округлением в 

сторону результатов промежуточной аттестации за последнее полугодие. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой школы.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана 

Учебный план для 11 классов сформирован с учетом  основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с 

федеральной образовательной программой начального общего образования и 

письма Министерства образования, науки и молодежной политики 



Краснодарского края от 14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов  для образовательных организаций на 2023-2024 учебный 

год» 

Приложение 1. Учебный план для 11-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО-2012) на 2023-2024 учебный год.  

  



 Приложение №1 

Утверждено 

решением педагогического совета 
от 29 августа 2023 года протокол №1 

Председатель______________ А.С. Кузнецов 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ МО Динской район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова 

для 11А класса с группами социально-экономического профиля социально-экономической направленности и 

технологического профиля инженерно-математической направленности реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО - 2012) на 2023-2024 год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 
                              Классы 

Количество часов в неделю (час) Всего часов 

Х класс 

2022-2023 уч.год 

XI класс 

2023-2024 уч. год 
Социально-

экономичес

кий/инжене

рно-

математиче

ский 

Группа 

социально-

экономичес

кого 

профиля 

Группа 

инженерно-

математиче

ского 

профиля 

Группа 

социально-

экономичес

кого 

профиля 

Группа 

инженерно-

математиче

ского 

профиля 

Обязательная часть 

Базовый уровень 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 2 102/102 

Литература 3 3 204/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 204/204 

Второй иностранный 

язык 
   

Общественные науки 

История 2 2 136/136 

География 1 1 68/68 

Обществознание 2 2 136/136 

Право 1  1  68 

Естественные науки 

Физика 2  2  136 

Химия 1 1 68/68 

Биология 1 1 68/68 

Астрономия  1 34/34 

Естествознание    

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 204/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 68/68 

Углубленный уровень 

Общественные науки Экономика 2  2  136 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 408/408 

Информатика 4 4 272/272 

Естественные науки Физика  5  5 340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Кубановедение 1 1 68/68 

Индивидуальный проект 2  68/68 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 34/34 

Экономика и 

предпринимательство 
0,5  0,5  34 

Методы решения 

физических задач 
 0,5  0,5 34 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

СанПин1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной 

неделе 
37 37 2516/2516 

 

Заместитель директора по УВР Афанасьева А.С., 6-30-02 
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