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ЧТО ТАКОЕ РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ 

Родительский контроль — общее определение для специальных программ 

и встроенных в гаджет инструментов, которые решают две главные задачи: 

не допускают детей до контента, который для них не предназначен, и ограничивают 

время, которое ребенок может провести в сети. 

С помощью родительского контроля можно: 

 ограничить доступ ребенка к конкретным сайтам или приложениям; 

 запретить устанавливать новые приложения (например, игры); 

 задать время, которое ребенок сможет проводить в сети (например, отвести 

на TikTok только 60 минут в день); 

 отслеживать историю браузера. 

  

Как работает родительский контроль и для чего он нужен 

Сегодня ситуация многократно усложнилась, возможности смартфонов 

превосходят любые технические средства тех лет, а Интернет сделал детей практически 

бесконтрольными. Но не совсем, существует так называемый «родительский контроль», 

который хоть частично возвращает взрослым людям знание о том, что смотрит и 

слушает их чадо. И где оно, собственно, находится. 

Многие из перечисленных функций заранее «прошиты» в операционных системах 

iOS и Android, а недостающие реализованы в достаточно мощных приложениях. 

Основой для их работы служат базы данных о киберпреступниках и сайтах, 

распространяющих недопустимый контент. 

Как воспользоваться родительским контролем 

 На компьютере 
  
Чтобы настроить «Родительский контроль» 

на ноутбуках Apple, нужно зайти в «Системные 

настройки» и выбрать соответствующую опцию. 
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С помощью учетной записи с родительским контролем 

можно ограничить доступ ребенка к определенным 

программам и веб-сайтам и задать время, в течение 

которого ребенок сможет пользоваться компьютером — 

в будни и в выходные, — а еще установить лимиты 

на общение ребенка по мобильной связи и FaceTime. 

Функция родительского контроля есть и в последних 

версиях Windows. Чтобы ее установить, нужно зайти 

в «Параметры», затем в «Учетные записи» и выбрать 

«Семья и другие пользователи». Дальше нужно создать 

учетную запись, добавить к ней члена семьи — ребенка. Потом можно задать семейные настройки.  

 

Он легко настраивается в пользовательском 

профиле, так же легко отключается и годится 

только для подборки условно детских 

видеороликов — без насилия и ругани. Для 

надежности можно скачать специальное детское 

приложение YouTube Kids. Там можно смотреть 

только те ролики, которые подходят для 

семейного просмотра, а еще можно установить 

таймер — когда время истечет, приложение 

автоматически закроется.  

Установить детский режим на сайтах с видео 

Этот вариант — самый простой 

и малофункциональный. С ним ребенок сможет смотреть 

только те мультики и фильмы, которые рассчитаны на его 

возраст, но задать временной лимит здесь не получится. 

Специфика настроек зависит от сервиса. Например, 

на сайте и в приложении Kinopoisk HD можно завести 

отдельный профиль для каждого ребенка: шестилетке — 

будут показывать одни фильмы, подростку до 12 или 

16 лет — другие. А если ребенок засиделся перед экраном 

слишком долго, можно остановить просмотр с помощью 

кнопки «Запретить» в приложении. При этом режим можно менять без пароля — этот способ больше 

подходит для подбора детского контента, чем для того, чтобы действительно оградить ребенка 

от нежелательных фильмов и сериалов. 

Безопасный режим есть и у YouTube. Он легко 

настраивается в пользовательском профиле, так же легко 

отключается и годится только для подборки условно 

детских видеороликов — без насилия и ругани. Для 

надежности можно скачать специальное детское 

приложение YouTube Kids. Там можно смотреть только 
те ролики, которые подходят для семейного просмотра, 

а еще можно установить таймер — когда время истечет, 

приложение автоматически закроется. 



На смартфоне 

У айфонов и айпадов есть встроенная функция, 

которая называется «Экранное время». С ее помощью 

можно заблокировать или временно ограничить доступ 

ребенка к избранным программам и запретить ему 

совершать разные действия, например, самостоятельно 

покупать и устанавливать (или, наоборот, удалять) 

приложения, менять настройки устройства. Можно 

ограничить и контент из интернета — разрешить доступ 

только к определенным сайтам и ввести ограничения 

для Siri (например, запретить ей отображать 

ненормативную лексику или вообще искать что-то 

в интернете). 

Настроить родительский контроль на Android-

устройстве можно с помощью Google Play. Для этого 

нужно выбрать: «Настройки», затем «Семья», затем 

«Родительский контроль». Таким образом можно 

ограничить доступ ребенка к приложениям, играм 

и другому цифровому контенту. 

 

 

 

Опасный и противоправный контент 
В группе риска находятся пользователи Интернета возрастом до 18 лет. Их 

несформировавшаяся и незащищенная детская психика может быть непоправимо искалечена 

информацией на порнографических и деструктивных сайтах, призывающих к насилию и экстремизму. 

Новое явление — кибербуллинг, коллективная травля в социальных сетях, способная двести молодых 

людей до самоубийства. Ведь виртуальная реальность приобретает для них особую значимость. 

Детей склоняют в рискованным трюкам, селфи в опасных местах и ситуациях. Короче говоря, 

«берут на слабо». Еще один новый термин: selfharm, самоповреждение, то есть шрамирование, 

татуировки, проколы, окрашивание белков глаз и прочие экстравагантные способы самовыражения. 

Также в сети действуют «группы смерти», подталкивающие детей к самоубийствам. 

 

Нежелательные контакты 
Большинство детей доверяют людям и с легкостью общаются. А ведь среди собеседников 

может оказаться педофил, ищущий новую жертву. Или сектанты, внедряющие асоциальное 

поведение и порочные моральные ценности. И, наконец, преступники, выманивающие у детей 

информацию о работе родителей, семейных доходах, коды охранной сигнализации и доступа к 

интернету. Затем приучают к играм с денежными ставками и загоняют в долговую яму. 

Популярные вопросы и ответы 
Если правильно настроить родительский контроль, то это эффективное средство для защиты 

ребёнка. Но настройка потребует от родителей определенной квалификации — знаний, как работает 

устройство. К сожалению, не все взрослые имеют правильное представление об этом. На их вопросы 

КП отвечают Павел Коростелев, руководитель отдела продвижения продуктов компании «Код 

https://support.apple.com/ru-ru/HT201304
https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=ru#zippy=%2C%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B-%D1%87%D1%8C%D0%B8%D0%BC%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D0%BA%D0%B0%D1%83%D0%BD%D1%82%D0%B0%
https://www.ural.kp.ru/daily/27038.7/4102327/


Безопасности».  
  

Насколько эффективно 

установление родительского контроля? 

Эксперт считает, что, устанавливая 

подобные приложения, родители 

вынуждены вторгаться в личное 

пространство ребенка. Эффективность 

надзора за детьми пока остается под 

вопросом. Несмотря на благие 

побуждения, эксперты убеждены, что 

родительские запреты имеют негативные 

последствия: в семье подрывается 

доверие, дети чувствуют себя 

некомфортно. Чрезмерное намерение 

защитить ребенка от вредного контента 

нарушает его право на свободу 

выражения, частную жизнь. 
  

Может ли ребенок удалить 

родительский контроль? 

По мнению Павла Коростелева, 

многие дети пытаются обойти 

программы родительского контроля. 

Несмотря на это, ожидается что 

приложения для наблюдения за детьми 

станут более совершенными, так как 

технологии идут вперед. Вероятно, в 

скором будущем ребенок не сможет сам 

удалить родительский контроль. На 

данные момент эта возможность зависит 

от используемого приложения. Но не 

стоит недооценивать детский и 

подростковый интеллект. Тем более, что 

по запросу «Как обойти родительский 

контроль» добрый Гугл выдает более 200 

тысяч ссылок. 
  

Возможно ли установить 

удаленное управление телефоном 

ребёнка? 

Эксперт считает, что программы 

родительского контроля не позволяют в 

полной мере управлять телефоном 

ребенка. Они лишь ограничивают его в 

праве посещения опасных площадок, 

сайтов для взрослых. Использование 

сети Интернет ограничивается по 

времени: в определенные часы телефон 

блокируется, и ребенок не может 

заходить на сайты. То есть, смартфоном 

можно управлять удаленно только 

частично.  

  

Можно ли прослушивать 

разговоры с помощью родительского 

контроля? 

Павел Коростелев отвечает, что 

есть программы, позволяющие читать 

сообщения и переписки, записывать 

окружающие звуки, устанавливать 

местоположение телефона. Но тайна 

переписки, в том числе и детской, 

защищена законом и такие действия его 

явно нарушают. Подростки никогда не 

простят родителям подобной слежки. В 

официальных приложениях такой 

возможности нет.  

  

Устанавливать или нет родительский контроль решается в каждой семье 

индивидуально. Но нужно понимать, что это чрезвычайно опасный способ 

перекладывания собственной ответственности на бездушный гаджет. Прежде всего 

необходимо поддерживать эмоциональный и психологический контакт с собственными 

детьми, разъясняя им опасности, грозящие в киберпространстве.  


