
«06» октября 2023г.

День 10

Завтрак учащихся 7-11 лет 1 смена

Прием
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Обед учащихся с 7-11 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
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День .

Вы
ход, г

Цена Калорий
ность

Бел
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У
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Обед закуска 47 Салат из квашеной капусты 60 7,08 46 1 3 4
1 блюдо 113 Суп-лапша домашняя 200 3,72 96 4 6 21
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Повар Труфанойа С.И.

Д.Н.Шило.

Утверждаю

И.о.Директор МАОУ МО Динской
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МЕНЮ

«06» октября 2023г. 

День 10

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Вы
ход, I

Цена Калорий 
ность ,

Бел
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Жи
ры

У
вс

Завтрак гор.
блюдо
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Обед учащихся с 12-18 лет 1 смена
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Обед закуска 47 Салат из квашеной капусты 100 7,08 46 1 3 4
1 блюдо из- Суп-лапша домашняя 250 3,72 96 4 6 21
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